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Цель исследования -  теоретическое обоснование этапов и стадий становления 

спортивного мастерства футболистов в многолетнем тренировочном цикле с позиции 
возрастных особенностей участия в соревнованиях.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, документальных 
и архивных материалов, обобщение, аналогия, сравнение.

Результаты исследования и выводы. По итогам исследования выделены этапы 
становления спортивного мастерства футболистов в многолетнем тренировочном цикле 
(учебно-тренировочный этап, этап совершенствования спортивного мастерства, этап 
высшего спортивного мастерства), которые обусловлены особенностями возрастного и 
спортивного онтогенеза и связаны с развитием всего комплекса способностей (двигательных, 
перцептивных, когнитивных), необходимых для выполнения соревновательного упражнения 
по правилам игры в «футбол». Разработанные стадии становления спортивного мастерства, 
синхронизированные с выделенными этапами (учебно-тренировочный этап и стадия 
адаптации, этап совершенствования спортивного мастерства и стадия индивидуализации, 
этап высшего спортивного мастерства и стадия интеграции), учитывают процессы 
профессионализации и социализации в командах различного уровня выступлений, что 
определяет новые возможности для совершенствования процесса многолетней подготовки 
спортивного резерва в футболе.
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Abstract
The purpose of the study is to provide a theoretical justification for the stages and phases of 

the development of football players' sports mastery within the framework of a long-term training 
cycle, taking into account the age-related characteristics of participation in competitions.

Research methods: analysis of scientific and methodological literature, documentary and 
archival materials, generalization, analogy, comparison.

Research results and conclusions. The results of the study identified the stages of the 
development of sports mastery among football players within a long-term training cycle (educational 
and training stage, stage of improvement of sports mastery, stage of elite sports mastery), which are 
determined by the features of age and sports ontogeny and are associated with the development of 
the entire complex of abilities (motor, perceptual, cognitive) necessary for performing competitive 
exercises according to the rules of the game of 'football.' The developed stages of the formation of 
sports mastery, synchronized with the identified stages (educational and training stage and 
adaptation stage, stage of improvement of sports mastery and individualization stage, stage of elite 
sports mastery and integration stage), take into account the processes of professionalization and 
socialization within teams of various competitive levels, which defines new opportunities for 
enhancing the process of long-term training of sports reserves in football.

Keywords: football, physical fitness, sports mastery, competitive activity, age-related 
characteristics.

ВВЕДЕНИЕ. Очевидно, что квалификация юного спортсмена, в том числе 
футболиста, определяется уровнем его достижений в официальных соревнованиях 
(региональных, всероссийских, международных, взрослых). Чем выше этот уровень, 
тем выше вероятность перехода спортсмена в профессиональный спорт. Поэтому
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многолетнюю подготовку футболистов к выступлению на самом высоком 
(профессиональном) уровне необходимо рассматривать сквозь призму развития всего 
комплекса способностей к выполнению соревновательных задач различного уровня.

В Российской Федерации в футбольные академии профессиональных клубов 
и центры подготовки футболистов отбираются наиболее одарённые юные 
спортсмены, начиная с 12-летнего возраста, где им предоставляется официальная 
соревновательная практика регионального уровня, на основании достижений в 
которой присуждаются спортивные разряды. Следует сказать, что именно с этой 
возрастной границы происходит адаптация юного спортсмена к условиям футбола по 
общепризнанным правилам на региональном уровне. В возрасте 14-15 лет юные 
футболисты попадают под «прицел» специалистов, формирующих юношеские 
сборные команды, где перспективные игроки получают возможность проявить себя в 
новой конкурентной среде (партнёры, соперники) в соревнованиях более высокого, 
всероссийского и международного уровней. Начиная с возраста 16-17 лет наиболее 
одарённые футболисты уже могут иметь соревновательную практику в условиях 
взрослого профессионального футбола в командах мастеров, состоящих из игроков 
различного возраста и уровня квалификации. Таким образом, становится вполне 
очевидной возрастная этапность в становлении спортивного мастерства футболистов 
в условиях выступлений в соревнованиях различного квалификационного уровня, 
требующая научно-практического осмысления для более эффективного управления 
тренировочным процессом.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  теоретическое обоснование этапов и стадий 
становления спортивного мастерства футболистов в многолетнем тренировочном 
цикле с позиции возрастных особенностей участия в соревнованиях.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Использованы методы анализа научно­
методической литературы, документальных и архивных материалов, обобщения, 
аналогии, сравнения изучаемых фактов.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В Федеральном стандарте спортивной 
подготовки по виду спорта «футбол» [1], применяемом в государственных 
учреждениях спортивной подготовки, представлены требования к результатам и 
контрольно-переводные нормативы на каждом этапе многолетнего тренировочного 
цикла, отражающие общую направленность всего тренировочно-соревновательного 
процесса юных футболистов. Оценка уровня подготовленности связывается с 
результатами тестов по общей физической и технической подготовленности игроков. 
При оценке квалификации учитываются командные достижения в официальных 
соревнованиях, за которые присуждаются спортивные разряды. Между тем, ни в 
одной редакции Федерального стандарта не учтены требования к подготовленности, 
характеризующие спортивное мастерство каждого игрока команды в 
соревновательных условиях, что сужает возможности идентификации талантливых 
футболистов, поскольку именно проявление всего комплекса способностей в 
условиях официальной соревновательной деятельности во многом свидетельствует 
об уровне спортивного мастерства футболистов.

В Положении Российского футбольного союза об аттестации футбольных 
академий, центров подготовки спортивного резерва [2] рекомендуется проводить 
обучение в рамках задач учебно-тренировочного этапа, этапа совершенствования
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спортивного мастерства и этапа высшего спортивного мастерства. В связи с фазовым 
характером становления спортивного мастерства представляется целесообразным 
обозначить его стадии на выделенных этапах многолетней подготовки с позиции 
продвижения к овладению всеми необходимыми навыками для выполнения 
различных соревновательных (профессиональных) задач.

Т. В. Кудрявцев (1981), один из первых отечественных психологов, глубоко 
исследовавших проблему профессионального становления личности, в качестве 
критериев выделения неких стадий (этапов) избрал отношение личности к профессии и 
уровень выполнения деятельности. Он выделил четыре стадии: 1) «.. .возникновение и 
формирование профессиональных намерений; 2) профессиональное обучение и 
подготовку к профессиональной деятельности; 3) вхождение в профессию, активное её 
освоение и нахождение себя в производственном коллективе; 4) полную реализацию 
личности в профессиональном труде» [3].

Е. А. Климов (1983) обосновал следующую профессионально 
ориентированную периодизацию: 1) « .стад и я  оптации (12-17 лет) -  подготовка к 
сознательному выбору профессионального пути; 2) стадия профессиональной 
подготовки (15-23 года) -  овладение знаниями, умениями и навыками будущей 
профессиональной деятельности; 3) стадия развития профессионала (от 16-23 лет 
до пенсионного возраста) -  вхождение в систему межличностных отношений в 
профессиональных общностях и дальнейшее развитие субъекта деятельности» [4].

А. К. Маркова (1996) в качестве критерия выделения этапов становления 
профессионала избрала пять этапов и девять стадий профессионализма личности:
1) «допрофессионализм» включает этап первичного ознакомления с профессией;
2) профессионализм состоит из трех стадий: адаптации к профессии, 
самоактуализации в ней и свободного владения профессией в форме мастерства;
3) суперпрофессионализм также состоит из трех стадий: свободного владения 
профессией в форме творчества, овладения рядом смежных профессий, 
творческого самопроектирования себя как личности; 4) непрофессионализм -  
выполнение труда по профессионально искаженным нормам на фоне деформации 
личности; 5) послепрофессионализм -  завершение профессиональной 
деятельности [5].

За рубежом широкое признание получила периодизация Дж. Сьюпера, 
выделившего пять основных этапов профессиональной зрелости: 1) рост -  развитие 
интересов, способностей (0-14 лет); 2) исследование -  апробация своих сил (14-25 
лет); 3) утверждение -  профессиональное образование и упрочение своих позиций 
в обществе (25-44 года); 4) поддерживание -  создание устойчивого 
профессионального положения (45-64 года); 5) спад -  уменьшение 
профессиональной активности (65 лет и более) [6].

Становление профессионального спортсмена представлено в
исследованиях A.J. Coutts [7], который после опроса квалифицированных 
спортсменов-юниоров выделил 3 различных, специфических для вида спорта 
стадии развития: стадия выборки (возраст 6-12 лет), стадия специализации (возраст 
13-15 лет) и стадия инвестирования (возраст 16 лет и старше).

В исследованиях С. К. Багадировой [8] рассматривается совместимость 
решения задач обучения на этапах профессионального развития личности и на
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этапах многолетней подготовки в дзюдо. На основе обобщённой структурной 
модели многолетней подготовки дзюдоистов В. Б. Шестакова и С. В. Еригиной [9], 
анализа и обобщения различных концепций профессионального развития личности, 
проводятся параллели в реализации педагогических задач и синхронизируются 
следующие этапы: 1) этап оптации и предварительный этап; 2) этап 
профессиональной подготовки и этап начальной специализации; 3) этап 
профессиональной адаптации и углубленной специализации; 4) этап становления 
профессионала и этап спортивного совершенствования; 5) этап профессионального 
мастерства и этап высших достижений. Подчёркивается, что определение четких 
временных интервалов становления профессионализма не представляется 
возможным, поскольку их прохождение субъективно и определяется конкретными 
социальными условиями осуществления профессиональной деятельности, 
индивидуальным смыслом её реализации и т.п. Также отмечается, что первые два 
этапа являются компонентами первичной профессионализации, итогом которой 
является окончание профессионального обучения и получение квалификации.

Известно, что в ходе построения спортивной тренировки целостность 
процесса обеспечивается определённой структурой компонентов и их 
закономерным отношением друг к другу, что определяет общую 
последовательность в обучении. Структура многолетней спортивной тренировки 
определяется объективными закономерностями, включающими всю совокупность 
условий спортивной деятельности. Проблемы оптимального построения 
тренировки состоят в том, чтобы, опираясь на объективные закономерности 
тренировочного и соревновательного процессов, придать им формы, наиболее 
полно обеспечивающие решение педагогических задач. Так, в теории спортивной 
тренировки [10-12] выделяются три больших стадии многолетнего процесса 
подготовки: 1) базовая подготовка; 2) максимальная реализация индивидуальных 
возможностей; 3) спортивное долголетие. Наименования этих стадий, по сути, 
являются понятийной основой, обеспечивающей логику реализации 
закономерностей и принципов спортивной тренировки в многолетнем аспекте.

Базовая подготовка включает три года предварительной подготовки и два 
года начальной специализации. Стадия реализации индивидуальных возможностей 
состоит из этапа двухлетней углубленной специализации, трёхлетнего этапа 
спортивного совершенствования и от 4 до 12 лет этапа высоких достижений. Стадия 
спортивного долголетия отмечена этапами сохранения достижений и поддержания 
тренированности, не ограниченными временными рамками. Следует сказать, что 
спортивная деятельность настолько многообразна, что разработать универсальную 
схему этапов многолетней подготовки спортсменов для всех видов спорта 
представляется едва ли выполнимой задачей.

По оценке ряда исследований [13-15], начинать заниматься футболом 
целесообразно не ранее чем в 11-12 лет, что и реализовывалось в условиях 
подготовки футболистов в период СССР. На сегодняшний день в РФ возросшая 
конкуренция за потенциального спортсмена среди видов спорта и внутри самого 
вида спорта (различные организационно-правовые формы) предопределили 
раннюю специализацию футболистов. В связи с этим неофициальная 
соревновательная практика юных футболистов начинается с 7 лет на этапе
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начальной подготовки в малых форматах игры по упрощённым правилам (4v4, 5v5 
и др.), что обусловлено ограниченными возможностями систем организма 
выполнять весь комплекс соревновательных задач по общепринятым правилам 
игры в футбол [16, 17]. Необходимо подчеркнуть, что полноценная
соревновательная деятельность футболистов должна начинаться в возрастном 
диапазоне от 12 до 14 лет [18-23]. В Российской Федерации подростки участвуют в 
официальных соревнованиях по правилам игры в футбол 11v11, в которых уже 
определяется спортивная квалификация, начиная с учебно-тренировочного этапа, 
что обусловливает развитие всего комплекса способностей для эффективного 
выполнения соревновательных задач.

В Федеральном стандарте на этапе начальной подготовки требования к 
результатам ограничиваются формированием устойчивого интереса к занятиям 
физической культурой и спортом, получением общих теоретических знаний в 
области физической культуры и спорта, формированием двигательных умений и 
навыков, всесторонним гармоничным развитием физических качеств и 
укреплением здоровья. Следовательно, данный этап предполагает общую 
направленность тренировочного процесса, связанную со спортивной ориентацией 
юного спортсмена в различных видах спорта или в спортивных дисциплинах 
конкретного вида спорта, что также постулирует теория спортивной тренировки. В 
связи с этим, этапами становления спортивного мастерства в условиях 
соревновательной деятельности футболистов необходимо считать те возрастные 
диапазоны, в которых она осуществляется в соответствии с правилами игры в 
футбол и где реализуется весь комплекс способностей, обеспечивающий 
эффективность выполнения игровых задач (учебно-тренировочный этап, этап 
совершенствования спортивного мастерства, этап высшего спортивного 
мастерства).

В аспекте подготовки индивидуально сильных футболистов вызывают 
интерес этапы развития личности в процессе профессионализации и социализации 
[24]: 1) адаптация: формирование навыков приспособления к новым социальным 
условиям, освоение профессиональной деятельности; 2) индивидуализация: 
самоидентификация и стремление к проявлению личных особенностей; 3) 
интеграция: развитие в профессии, взаимодействие с коллегами. В настоящем 
исследовании эти этапы были учтены при выделении и обосновании стадий 
становления спортивного мастерства футболистов, синхронизированных с этапами 
многолетней подготовки (табл. 1).

С рассматриваемых позиций следует сказать, что существующие 
теоретические постулаты многолетней периодизации спортивной подготовки 
футболистов не учитывают возрастные закономерности становления спортивного 
мастерства игроков относительно различных условий соревновательной 
деятельности. Также отсутствует инструментарий для оценки подготовленности 
каждого игрока в условиях футбольного матча, что ограничивает возможности для 
эффективного управления тренировочным процессом.

105



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 9 (247)

Таблица 1 -  Этапы и стадии становления спортивного мастерства футболистов с позиции
возрастных особенностей в условиях соревновательной деятельности

Этапы становления спортивного 
мастерства футболистов

(по результатам теоретического анализа)

Стадии становления спортивного 
мастерства футболистов

(по результатам теоретического анализа)

Учебно-тренировочный этап
Требования к результатам: 
приобретение опыта регулярного 
участия в официальных спортивных 
соревнованиях.
Оценка квалификации: результат 
выступления команды в официальных 
соревнованиях (1-3 юношеские разряды, 
III спортивный разряд).

Стадия адаптации
Требования к подготовленности: 
выполнение соревновательных задач в 
условиях формата игры 11 v 11 в команде 
сверстников (привыкание).
Оценка подготовленности: 
эффективность индивидуальных 
действий в соревнованиях подростков 
регионального уровня.

Этап совершенствования спортивного 
мастерства

Требования к результатам: 
положительная динамика и 
стабильность результатов на 
спортивных соревнованиях.
Оценка квалификации: результат 
выступления команды в официальных 
соревнованиях (II спортивный разряд).

Стадия индивидуализации
Требования к подготовленности: 
выполнение соревновательных задач с 
учётом собственных возможностей в 
командах ровесников, включая сборные 
команды (самоидентификация).
Оценка подготовленности: 
эффективность индивидуальных 
действий в соревнованиях юношей 
регионального, всероссийского и 
международного уровней.

Этап высшего спортивного 
мастерства

Требования к результатам: участие в 
официальных спортивных 
соревнованиях и стабильность 
спортивных результатов; достижение 
результатов уровня спортивных сборных 
команд субъектов Российской 
Федерации.
Оценка квалификации: результат 
выступления команды в официальных 
соревнованиях (I спортивный разряд).

Стадия интеграции

Требования к подготовленности: 
выполнение соревновательных задач в 
условиях сотрудничества в команде 
мастеров с партнёрами различных 
возрастных и спортивных категорий 
(взаимодействие).
Оценка подготовленности: 
эффективность индивидуальных 
действий в соревнованиях 
профессионального уровня.

ВЫВОДЫ. Таким образом, в результате проведенного исследования 
выделены этапы становления спортивного мастерства футболистов, которые 
обусловлены особенностями возрастного и спортивного онтогенеза и связаны с 
развитием комплекса способностей, необходимых для эффективного выполнения 
соревновательных задач по всем правилам игры. Разработанные с учётом развития 
игрока в процессе соревновательной (профессиональной) деятельности различного 
уровня стадии становления спортивного мастерства, синхронизированные с 
выделенными этапами (учебно-тренировочный этап и стадия адаптации, этап 
совершенствования спортивного мастерства и стадия индивидуализации, этап 
высшего спортивного мастерства и стадия интеграции), определяют новые 
возможности для идентификации талантов. Так, первая стадия предполагает 
адаптацию игрока в команде сверстников в соревновательном формате 11v11, то 
есть освоение профессиональной (соревновательной) деятельности. Вторая стадия

106



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 9 (247)

направлена на самоидентификацию игрока среди футболистов-ровесников при 
выполнении соревновательных задач различного уровня выступлений 
(регионального, всероссийского, международного). Третья стадия становления 
спортивного мастерства включает формирование индивидуальных навыков 
взаимодействия с партнёрами разного возраста и уровня квалификации для 
достижения высоких спортивных результатов.

Следовательно, обозначенные этапы становления спортивного мастерства 
характеризуют уровень квалификации футболиста с позиции командного результата, 
а выделенные в исследовании стадии позволят установить возрастные особенности 
индивидуального совершенствования в отношении качества выполнения 
соревновательных задач в различных условиях соревновательной деятельности. Это 
предоставляет возможность для объективизации оценки эффективности
индивидуальных действий в процессе становления спортивного мастерства.
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