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Аннотация
Цель исследования -  разработать педагогические воздействия с учетом интегратив­

ного подхода в процессе профессионального воспитания.
Методы исследования: анализ научно-исследовательской литературы, анкетирова­

ние, математическая обработка эмпирических данных.
Результаты исследования и выводы. Полученные данные указывают на эффектив­

ность апробированных педагогических воздействий, оптимизирующих профессиональное 
воспитание в образовательной среде вуза физической культуры и спорта, подчеркивают це­
лесообразность комплексного опроса, формирующего обратную связь студенческой аудито­
рии о рациональности применения экспериментально разработанных предложений.

Ключевые слова: высшее физкультурное образование, профессиональное воспита­
ние, интегративный подход, вузы физической культуры и спорта.

Analysis o f the effectiveness of applying the integrative approach in the professional 
education o f future specialists in the field o f physical culture and sport 
Mukhina Evelina Vladimirovna, doctor of pedagogical sciences, associate professor 
Izmestyeva Svetlana Alexandrovna 
Terekhova Anastasia Andreevna 
Smolensk State University o f  Sports 
Abstract
The purpose o f  the study is to develop pedagogical interventions taking into account an 

integrative approach in the process of professional education.
Research methods: analysis of scientific literature, surveys, mathematical processing of em­

pirical data.
Research results and conclusions. The obtained data indicate the effectiveness of the tested 
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В В Е Д Е Н И Е .  В о с п и т а т е л ь н ы й  к о м п о н е н т  я в л я е т с я  о д н и м  и з  н а и б о л е е  

с л о ж н ы х  з в е н ь е в  а к а д е м и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с о ц и а л ь н о  о р и е н т и р о ­

в а н н ы х  о т р а с л е й .  В о с т р е б о в а н н о с т ь  в  п р о ф е с с и и ,  п р е д п о л а г а ю щ е й  н е п о с р е д с т в е н ­

н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с  л ю д ь м и ,  п р е д у с м а т р и в а е т  н а ц е л е н н о с т ь  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е ­

я т е л ь н о с т и  н а  о б е с п е ч е н и е  с и н т е з а  п р о ф е с с и о н а л ь н о - з н а н и е в о й  п о д г о т о в к и  и  с ф о р -  

м и р о в а н н о с т и  н р а в с т в е н н о - ц е н н о с т н о й  п о з и ц и и  о б у ч а ю щ и х с я .

Э ф ф е к т и в н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  в  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ­

ж д е н и я х  в ы с ш е г о  и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  о р и е н т и р у е т  п е д а г о ­

г о в  н а  с и с т е м н о е  в и д е н и е  в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .  Ф р а г м е н т а р н ы е  р е ш е н и я  с у ­

щ е с т в е н н о  с н и ж а ю т  в е р о я т н о с т ь  к а ч е с т в е н н о г о  ф о р м и р о в а н и я  а у т е н т и ч н о й  н р а в ­

с т в е н н о - ц е н н о с т н о й  о с н о в ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о - в о с п и т а т е л ь н о й  п о д г о т о в к и .

В а ж н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  в  с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  

с п о р т а  у с и л е н а  в а р и а т и в н о с т ь ю  с о ц и а л ь н о  о р и е н т и р о в а н н ы х  н а п р а в л е н и й  д а н н о й
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о б л а с т и ,  к  к о т о р ы м  о т н о с и т с я  р а з н о п л а н о в а я  ф и з и ч е с к а я  п о д г о т о в к а ,  с п о р т и в н а я ,  

т р е н и р о в о ч н а я ,  р е к р е а ц и о н н а я  и  т у р и с т и ч е с к а я  д е я т е л ь н о с т ь .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  М а т е р и а л ы  о с н о в а н ы  

н а  э м п и р и ч е с к и х  д а н н ы х ,  п о л у ч е н н ы х  в  р е з у л ь т а т е  а н к е т и р о в а н и я ,  в  к о т о р о м  п р и ­

н я л и  у ч а с т и е  9 0  с т у д е н т о в  н а ч а л ь н ы х  к у р с о в  С м о л е н с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и ­

в е р с и т е т а  с п о р т а ,  о б у ч а ю щ и х с я  п о  о ч н о й  ф о р м е  о б у ч е н и я  п о  н а п р а в л е н и я м  

4 9 . 0 3 . 0 1  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  и  4 9 . 0 3 . 0 4  « С п о р т » .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Д о  н а с т о я щ е г о  в р е м е н и  в о п р о с ы  п р о ­

ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  н е  с т о л ь  а к т и в н о  з а т р а г и в а л и с ь  в  н а у ч н ы х  и с с л е д о в а ­

н и я х .  В  р а б о т е  Ж . В .  Т о м а  о т м е ч е н о ,  ч т о  « в н и м а н и е  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  в о с п и т а ­

н и ю  о к а з а л о с ь  н а с т о л ь к о  с н и ж е н о ,  ч т о  б у д у щ и е  с п е ц и а л и с т ы  в  б о л ь ш и н с т в е  с в о е м  

с  т р у д о м  в о с п р и н и м а ю т  с в о ю  п р о ф е с с и ю ,  с в о и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  ц е л и  и  з а д а ч и ,  

с в о и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы е  о б я з а н н о с т и » ,  в  р е з у л ь т а т е  ч е г о  « у т р а ч и в а е т с я  с а м  с м ы с л  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о т о в к и »  [ 1 ] .

В  п о с л е д н и е  г о д ы  с и т у а ц и я  к а р д и н а л ь н о  и з м е н и л а с ь ,  о  ч е м  с в и д е т е л ь ­

с т в у е т  у в е л и ч е н и е  к о л и ч е с т в а  п у б л и к а ц и й  п о  п р о б л е м а т и к е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

в о с п и т а н и я  с р е д и  о т е ч е с т в е н н ы х  а в т о р о в  [ 1 ,  2 ,  3 ,  4 ] .  И с с л е д о в а т е л и  Т . Ю .  З и м н у х о в а  

и  С . О .  Ф р и д м а н  о т м е ч а ю т ,  ч т о  « в н о в ь  с т а н о в и т с я  а к т у а л ь н о й  о р и е н т и р о в а н н о с т ь  

н а  у с и л е н и е  в о с п и т а т е л ь н о г о  п о т е н ц и а л а  с о д е р ж а н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  п о д г о ­

т о в к и  б у д у щ и х  п е д а г о г о в »  [ 3 ] .  П о л а г а е м ,  ч т о  д а н н о е  у т в е р ж д е н и е  п о л н о с т ь ю  с о о т ­

в е т с т в у е т  и  х а р а к т е р и с т и к е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  о р и е н т и р о в а н н о г о  н а  п о д ­

г о т о в к у  с п е ц и а л и с т о в  с ф е р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ,  в  к о т о р о м  д о м и н и р у е т  

п е д а г о г и ч е с к а я  с о с т а в л я ю щ а я .

В о с п и т а т е л ь н ы й  р е с у р с ,  с ф о р м и р о в а н н ы й  н а  р а н н и х  э т а п а х  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о г о  с т а н о в л е н и я  б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в ,  в  д а л ь н е й ш е м  п о з в о л я е т  и м  г л у б ж е  

п о н и м а т ь  с о ц и а л ь н у ю  м и с с и ю  п р о ф е с с и и ,  о с о з н а н н о  о п е р и р о в а т ь  п о л у ч е н н ы м и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  з н а н и я м и ,  и н с т и н к т и в н о  п р и д е р ж и в а т ь с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

э т и к и ,  в н о с я  с в о й  л и ч н ы й  в к л а д  в  в ы б р а н н у ю  с ф е р у  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .

В  р е а л и з а ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  о с о б о е  з н а ч е н и е  и м е е т  п о д ­

д е р ж а н и е  п р е е м с т в е н н о с т и .  И с х о д н а я  т о ч к а  п р и о б щ е н и я  к  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  ц е н ­

н о с т я м  у  к а ж д о г о  с в о я .  Д л я  о д н и х  о н а  и м е е т  о т н о ш е н и е  к  с е м ь е ,  ц е н н о с т и  к о т о р о й  

ч е л о в е к  п р и н и м а е т  р е ш е н и е  п р о д о л ж и т ь ,  у  д р у г и х  -  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  в ы б о р  

с ф е р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  о п р е д е л е н  в л и я н и е м  л и ч н о с т и  т р е н е р а  и л и  

с п о р т и в н о г о  к у м и р а ,  д л я  т р е т ь и х  -  с о п р и ч а с т н о с т ь  к  п р о ф е с с и и  н а ч и н а е т  с к л а д ы ­

в а т ь с я  в  г о д ы  о б у ч е н и я  в  с п е ц и а л и з и р о в а н н о м  у ч и л и щ е  и л и  в у з е .  В н е  з а в и с и м о с т и  

о т  н а ч а л а ,  и т о г о в ы м  р е з у л ь т а т о м  п р о ц е с с а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  я в л я е т с я  

ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы ,  с п о с о б с т в у ю щ е й  с а м о р е а л и з а ц и и  л и ч ­

н о с т и  в  в ы б р а н н о м  н а п р а в л е н и и  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .

О д н и м  и з  ц е л е в ы х  о р и е н т и р о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  б у д у щ и х  

с п е ц и а л и с т о в  с ф е р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ,  о с н о в а н н о г о  н а  п р и м е н е н и и  

и н т е г р а т и в н о г о  п о д х о д а ,  о п р е д е л е н о  ф о р м и р о в а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы .  

З а  о с н о в у  в з я т о  с о д е р ж а н и е  о п р е д е л е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к о й  к у л ь ­

т у р ы ,  п р е д л о ж е н н о е  И . Ф .  И с а е в ы м .

В  с о о т в е т с т в и и  с  к о н ц е п ц и е й  И . Ф .  И с а е в а ,  а в т о р а  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  и с с л е ­

д о в а н и й  п о  п е д а г о г и к е  в ы с ш е й  ш к о л ы ,  п р о б л е м а м  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е ­
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с к о й  к у л ь т у р ы ,  « с о д е р ж а н и е  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  п р е д с т а в ­

л е н о  т р е м я  к о м п о н е н т а м и :  а к с и о л о г и ч е с к и м ,  т е х н о л о г и ч е с к и м  и  л и ч н о с т н о - т в о р ­

ч е с к и м »  [ 5 ] .  У ч е н ы й  р а с с м а т р и в а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к у ю  к у л ь т у р у  

к а к  « м е р у  и  с п о с о б  т в о р ч е с к о й  с а м о р е а л и з а ц и и  л и ч н о с т и  в  п р о ц е с с е  п е д а г о г и ч е ­

с к о й  д е я т е л ь н о с т и  и  о б щ е н и я ,  н а п р а в л е н н ы х  н а  о с в о е н и е ,  р а з р а б о т к у  и  т р а н с л я ц и ю  

п е д а г о г и ч е с к и х  ц е н н о с т е й  и  т е х н о л о г и й »  [ 6 ] .

С ч и т а е м ,  ч т о  о р г а н и з а ц и я  п р о ц е с с а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  с п е ц и ­

а л и с т о в  в  с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а ,  н а п р а в л е н н а я  н а  а к с и о л о г и ч е с к и й ,  

т е х н о л о г и ч е с к и й  и  л и ч н о с т н о - т в о р ч е с к и й  к о м п о н е н т ы ,  п о з в о л я е т  б о л е е  с о д е р ж а ­

т е л ь н о  с ф о р м и р о в а т ь  в о с п и т а т е л ь н у ю  с о с т а в л я ю щ у ю  о б р а з о в а т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  

с т у д е н т о в .  И н т е г р а т и в н ы й  п о д х о д ,  в к л ю ч а ю щ и й  в  с в о е  с о д е р ж а н и е  и н т е г р а ц и ю  

р а з н ы х  п л о с к о с т е й  ( т е о р и и  и  п р а к т и к и ,  в у з о в  и  с р е д н и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  у ч р е ­

ж д е н и й ,  п е д а г о г о в  и  р а б о т о д а т е л е й  и  п р . ) ,  к а ч е с т в е н н о  м е н я е т  о т н о ш е н и е  к  п р о ф е с ­

с и о н а л ь н о м у  в о с п и т а н и ю ,  д е л а я  е г о  о д н о й  и з  к л ю ч е в ы х  с о с т а в л я ю щ и х  о б щ е г о  о б ­

р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а .

А в т о р ы  Н . Г .  З а к р е в с к а я ,  А . И .  Г а й д а ш ,  Е . В .  К у в а л д и н а  о т м е ч а ю т ,  ч т о  « в  о б ­

р а з о в а т е л ь н о й  п р а к т и к е  с ф е р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  с л а б о  п р е д с т а в л е н ы  

т а к и е  ц е л и ,  к а к  с а м о р е а л и з а ц и я ,  ц е л е н а п р а в л е н н о е  с а м о р а з в и т и е ,  т в о р ч е с т в о ,  д у ­

х о в н ы е  п о т р е б н о с т и ,  ч т о  з н а ч и т е л ь н о  с н и ж а е т  ц е н н о с т н ы й  п о т е н ц и а л  о т р а с л и »  [ 2 ] .

В  ц е л я х  о п т и м и з а ц и и  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  в  у ч и л и щ а х  о л и м ­

п и й с к о г о  р е з е р в а  п р о в е д е н  п р е д в а р и т е л ь н ы й  к о м п л е к с н ы й  а н а л и з  ц е л е с о о б р а з н о ­

с т и  р а з р а б о т а н н ы х  п е д а г о г и ч е с к и х  в о з д е й с т в и й  н а  с т у д е н ч е с к о м  к о н т и н г е н т е  о т ­

р а с л е в о г о  в у з а .  В ы б о р  с т у д е н ч е с к о й  а у д и т о р и и  д л я  п и л о т н о й  а п р о б а ц и и  п е д а г о г и ­

ч е с к и х  р а з р а б о т о к  н е  с л у ч а е н .  Э к с п е р и м е н т а л ь н о е  р е ш е н и е  п р о д и к т о в а н о  с т р е м л е ­

н и е м  п о л у ч и т ь  б о л е е  в з в е ш е н н у ю  о ц е н к у  р е с п о н д е н т о в ,  к о т о р у ю  с т у д е н ч е с к о й  м о ­

л о д е ж и  в  с и л у  о б р а з о в а т е л ь н о г о  и  с п о р т и в н о г о  о п ы т а  в ы с т а в и т ь  л е г ч е .

Д л я  д о с т и ж е н и я  о б о з н а ч е н н о й  ц е л и  о р г а н и з о в а н о  а н к е т и р о в а н и е .  П о с т р о ­

е н и е  а н к е т ы ,  в к л ю ч а в ш е й  в о п р о с ы  з а к р ы т о г о  и  о т к р ы т о г о  ф о р м а т а ,  п р е д п о л а г а л о  

л о г и ч е с к о е  с о е д и н е н и е  к о г н и т и в н о г о ,  ц е н н о с т н о г о ,  м о т и в а ц и о н н о г о  и  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о - д е я т е л ь н о с т н о г о  б л о к о в ,  о р и е н т и р о в а н н ы х  н а  в ы я в л е н и е  у с п е х о в  и  т р у д н о ­

с т е й  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  с т у д е н т а м и  а к с и о л о г и ч е с к о г о ,  т е х н о л о г и ч е с к о г о  и  л и ч ­

н о с т н о - т в о р ч е с к о г о  к о м п о н е н т о в  ф о р м и р у ю щ е й с я  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е ­

с к о й  к у л ь т у р ы  ( т а б л .  1 ) .

Таблица 1 -  О перационализация содерж ания опроса
Оцениваемые показа­

тели
Переменные Индикаторы

1 Теоретическая подготовка П рофессионально
ориентированны е
знания

К орректная сам ооценка 
уровня теоретической п од­
готовленности

2 П ро фессионально -цен­
ностная ориентирован­
ность

П рофессиональны е
ценности

П онимание, принятие цен­
ностей  вы бранной социаль­
ной  сферы

3 М отивационная актив­
ность

В ы раж енность мо­
тивации

М отивация н а  осущ ествле­
ние профессионально 
направленной деятельности

4 П рофессионально-дея­
тельностная инициатив­
ность

П рофессионально­
деятельностная про­
явленность

У довлетворенность вы бран­
ны м  п рофессиональны м  
направлением , деятельност­
ная  активность
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Р е с п о н д е н т а м и  я в л я л и с ь  с т у д е н т ы  с л е д у ю щ и х  с п е ц и а л ь н о с т е й :  л е г к а я  а т ­

л е т и к а ,  г и м н а с т и к а ,  с п о р т и в н ы е  е д и н о б о р с т в а ,  с п о р т и в н ы е  и г р ы ,  ф у т б о л ,  х о к к е й ,  

к о н н ы й  с п о р т ,  в о д н ы е  в и д ы  с п о р т а ,  ф е х т о в а н и е ,  в е л о с п о р т ,  ш о р т - т р е к ,  ф и з к у л ь ­

т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и .

И з  ч и с л а  у ч а с т н и к о в  о п р о с а  1 0  %  и м е л и  з в а н и е  « м а с т е р  с п о р т а » ,  2 5 , 5  %  -  

з в а н и е  « к а н д и д а т  в  м а с т е р а  с п о р т а » ,  2 3 , 3  %  -  п е р в ы й  с п о р т и в н ы й  р а з р я д ,  1 7 , 8  %  -  

в т о р о й  с п о р т и в н ы й  р а з р я д ,  2 3 , 3  %  -  н е  и м е л и  с п о р т и в н о г о  р а з р я д а .  О к о л о  п о л о ­

в и н ы  о п р о ш е н н ы х  ( 4 9 % )  у к а з а л и  н а  н а л и ч и е  о п ы т а  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о ­

с т и  в  с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .

Н а и б о л е е  п о к а з а т е л ь н ы е  о т в е т ы ,  п р е д с т а в л е н н ы е  в  н а с т о я щ е й  п у б л и к а ц и и ,  

п о з в о л и л и  п р и й т и  к  в ы в о д а м  о  н а л и ч и и  о п р е д е л е н н ы х  т е н д е н ц и й .

П о  р е з у л ь т а т а м  о п р о с а  у с т а н о в л е н  н е д о с т а т о ч н о  в ы с о к и й  у р о в е н ь  т е о р е т и ­

ч е с к и х  з н а н и й  с т у д е н т о в .  Н а  в о п р о с :  «Н а  ваш взгляд, обладаете ли вы дост ат оч­

ными знаниями о содерж ании ключевы х понятий сист емы ф изической культуры  

(физическая культура, ф изическое воспитание, спорт )?»  -  т о л ь к о  7 8 , 8  %  р е с п о н ­

д е н т о в  о т в е т и л и  у т в е р д и т е л ь н о ,  1 5 , 6  %  -  з а т р у д н и л и с ь  с  о т в е т о м ,  5 , 6  %  -  о т в е т и л и  

о т р и ц а т е л ь н о .  В о п р о с ,  п р е д п о л а г а в ш и й  р а с к р ы т и е  с о д е р ж а н и я  б а з о в ы х  к а т е г о р и й ,  

у к а з а н н ы х  в ы ш е ,  п о к а з а л ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  с т у д е н т о в  ( 7 4 , 5  % )  н е  с п р а в и л о с ь  с  п о ­

с т а в л е н н о й  з а д а ч е й .

Н а  в о п р о с :  «Знаете ли вы основополож ников т еорет ико-мет одологиче­

ских принципов, подходов в сф ере ф изической культуры и спорт а?»  -  у с т а н о в л е н о ,  

ч т о  п о л о в и н а  о п р о ш е н н ы х  ( 5 1 , 1 % )  с ч и т а ю т ,  ч т о  о б л а д а ю т  д о с т а т о ч н ы м и  з н а н и я м и  

о б  о с н о в о п о л о ж н и к а х  т е о р е т и к о - м е т о д о л о г и ч е с к и х  п р и н ц и п о в  и  п о д х о д о в  в  с ф е р е  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .  О д н а к о  н а  в о п р о с ,  п р е д у с м а т р и в а в ш и й  у к а з а н и е  

и м е н  о т е ч е с т в е н н ы х  и с с л е д о в а т е л е й ,  п о в л и я в ш и х  н а  с т а н о в л е н и е  и  р а з в и т и е  с и ­

с т е м ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  в  н а ш е й  с т р а н е ,  4 0 , 1  %  р е с п о н д е н т о в  п р е и м у ­

щ е с т в е н н о  о т м е т и л и  в к л а д  П . Ф .  Л е с г а ф т а .  И м е н а  д р у г и х  в ы д а ю щ и х с я  д е я т е л е й  в  

с ф е р е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а  н а з в а л и  л и ш ь  1 7 , 8  %  с т у д е н т о в .

А н а л и з и р у я  в о п р о с  а н к е т ы :  «И звест ны ли вам теории, научные идеи, кон­

цепции, от раж аю щ ие становление и развит ие избранного вами вида спорт а?», 

б о л ь ш и н с т в о  р е с п о н д е н т о в  ( 7 5 , 5 % )  п о л а г а ю т ,  ч т о  о б л а д а ю т  з н а н и я м и ,  о т р а ж а ю ­

щ и м и  с т а н о в л е н и е  и  р а з в и т и е  и з б р а н н о г о  и м и  в и д а  с п о р т а .  О д н а к о  п р и в е д е н и е  п р и ­

м е р о в  к о н ц е п ц и й ,  т е о р и й ,  м е т о д и к  в ы з в а л о  з а т р у д н е н и я  у  б о л ь ш и н с т в а  с т у д е н т о в  

( 5 7 , 8  % ) .

В ы я в л е н н ы е  д а н н ы е  у к а з ы в а ю т  н а  н а л и ч и е  д и с с о н а н с а  в  о т в е т а х  о б у ч а ю ­

щ и х с я .  О б ъ я с н е н и е м  д а н н о м у  ф а к т у  м о г у т  я в л я т ь с я  с л е д у ю щ и е  п р и ч и н ы :  в о - п е р ­

в ы х ,  о т с у т с т в и е  д о с т а т о ч н о г о  т е о р е т и ч е с к о г о  у р о в н я  п о д г о т о в л е н н о с т и  н а  д о в у з о в ­

с к о м  э т а п е ;  в о - в т о р ы х ,  н е у в е р е н н о с т ь  в  и м е ю щ и х с я  з н а н и я х ,  н е  п о з в о л я ю щ а я  д а ­

в а т ь  ч е т к и е  у т в е р д и т е л ь н ы е  о т в е т ы ;  в - т р е т ь и х ,  п р е и м у щ е с т в е н н а я  у в л е ч е н н о с т ь  

т р е н и р о в о ч н о й  и  с о р е в н о в а т е л ь н о й  с о с т а в л я ю щ е й  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а ,  с н и ­

ж а ю щ а я  з н а ч и м о с т ь  т е о р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и ;  в - ч е т в е р т ы х ,  н е д о с т а т о ч н о с т ь  п е ­

д а г о г и ч е с к о й  п р а к т и к и  п о  р а с ш и р е н и ю  о б р а з о в а т е л ь н о - в о с п и т а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  

а л ь т е р н а т и в н ы м и  ф о р м а м и  р а б о т ы  с о  с т у д е н т а м и ,  с т и м у л и р у ю щ и м и  и н т е р е с  к  т е о ­

р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к е .
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П о л а г а е м ,  ч т о  ц е н н о с т ь  т е о р е т и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  з а к л ю ч а е т с я  в  ф о р м и р о ­

в а н и и  а к с и о л о г и ч е с к и х  о с н о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы ,  ч т о  у к а з ы в а е т  н а  з н а ч и ­

м о с т ь  у с и л е н и я  д а н н о г о  к о м п о н е н т а  в  в о с п и т а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Д л я  п о в ы ш е н и я  т е о р е т и ч е с к о г о  у р о в н я  п о д г о т о в л е н н о с т и  с т у д е н т о в  в а ж е н  

д о с т у п  к  у ч е б н о й  и н ф о р м а ц и и  н е  т о л ь к о  в  и н т е р н е т - и с т о ч н и к а х ,  н о  и  в  у ч е б н о - м е ­

т о д и ч е с к о м  ф о н д е  в у з а .  Н а  о с н о в а н и и  р е з у л ь т а т о в  о т в е т о в  р е с п о н д е н т о в  с д е л а н ы  

в ы в о д ы  о  н е д о с т а т о ч н о м  о б ъ е м е  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  д л я  с т у д е н т о в .  

Н а  в о п р о с :  «Считаете ли вы, что научно-методическое обеспечение (наличие 
учебно-методических пособий, методических рекомендаций, рабочих тетрадей) 
кафедры гуманитарных наук является достаточным для полноценного освоения 
учебного материала по циклу предметов кафедры?»  -  т о л ь к о  6 2 , 2  %  о п р о ш е н н ы х  

о т в е т и л и  у т в е р д и т е л ь н о ,  2 2 , 2  %  у к а з а л и  н а  н е д о с т а т о ч н о с т ь  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о г о  

о б е с п е ч е н и я ,  а  1 5 , 6  %  з а т р у д н и л и с ь  с  о т в е т о м .

И з у ч е н и е  б и б л и о т е ч н о г о  ф о н д а  С м о л е н с к о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  у н и в е р с и ­

т е т а  с п о р т а  в ы я в и л о ,  ч т о  и м е ю щ и е с я  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  п о с о б и я  п о  ц и к л у  г у м а ­

н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н  н у ж д а ю т с я  в  о б н о в л е н и и .  О с н о в н а я  м а с с а  у ч е б н ы х  и з д а н и й  

о т н о с и т с я  к  к о н ц у  1 9 9 0 - х  -  н а ч а л у  2 0 0 0 - х  г о д о в .  П о л а г а е м ,  ч т о  у ч е б н о - м е т о д и ч е ­

с к и е  п о с о б и я ,  п р а к т и к у м ы  и  р а б о ч и е  т е т р а д и  п о з в о л я т  с т у д е н т а м  н е  т о л ь к о  б о л е е  

э ф ф е к т и в н о  з а к р е п л я т ь  у ч е б н ы й  м а т е р и а л  п о  ц и к л у  г у м а н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н ,  н о  и  

у с п е ш н о  в ы п о л н я т ь  з а д а н и я  с а м о с т о я т е л ь н о .

Р а з р а б о т к а  и н т е г р а т и в н о й  п р о г р а м м ы ,  в к л ю ч а ю щ е й  к о м п л е к с н о е  и з у ч е н и е  

г у м а н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н ,  в н е д р е н и е  в  у ч е б н о - о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  т е м а т и ч е ­

с к и х  м е ж д и с ц и п л и н а р н ы х  к у р с о в ,  о б ъ е д и н я ю щ и х  с о д е р ж а н и е  р а з н ы х  п р е д м е т о в ,  

п о м о ж е т  с т у д е н т а м  о с в о и т ь  т е о р е т и ч е с к у ю  ч а с т ь  б е з  о т р ы в а  о т  а к т и в н о й  т р е н и р о ­

в о ч н о й  и  с о р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Р е з у л ь т а т ы  о п р о с а  п о  в ы я в л е н и ю  м н е н и я  с т у д е н т о в  о  ц е л е с о о б р а з н о с т и  

в в е д е н и я  и н т е г р и р о в а н н ы х  к у р с о в  в  в у з е  п о к а з а л и ,  ч т о  б о л ь ш и н с т в о  о п р о ш е н н ы х  

( 6 5 , 6  % )  с ч и т а ю т  и х  в в е д е н и е  н е о б х о д и м ы м ,  1 4 , 4  %  у ч а с т в о в а в ш и х  в  о п р о с е  с т у ­

д е н т о в  н е  в и д я т  ц е л е с о о б р а з н о с т и  в  и н т е г р и р о в а н н ы х  к у р с а х ,  а  2 0  %  р е с п о н д е н т о в  

з а т р у д н и л и с ь  о т в е т и т ь  н а  д а н н ы й  в о п р о с .

К а ч е с т в е н н о е  о с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  г у м а н и т а р н ы х  д и с ц и п л и н  я в л я е т с я  о д ­

н и м  и з  б а з о в ы х  п у н к т о в  п р о ц е с с а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я ,  п о с к о л ь к у  ч е р е з  

и з у ч е н и е  и  п о н и м а н и е  и с т о р и к о - к у л ь т у р н о г о  о п ы т а  п р о и с х о д и т  ф о р м и р о в а н и е  т е р ­

м и н а л ь н ы х  о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  и  г р а ж д а н с к и х  ц е н н о с т е й ,  с о с т а в л я ю щ и х  о с н о в у  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р ы .

В н е д р е н и е  и н т е г р и р о в а н н ы х  к у р с о в  с в я з а н о  с  п р и м е н е н и е м  и н н о в а ц и о н ­

н ы х  ф о р м  и  м е т о д о в  о б у ч е н и я  ( д е л о в ы х  и г р ,  к е й с - з а д а н и й  и  п р . ) .  П о  р е з у л ь т а т а м  

о п р о с а  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  8 8 , 9  %  р е с п о н д е н т о в  у ч е б н ы е  з а н я т и я ,  п р о в о д и м ы е  с  п р и ­

м е н е н и е м  и н н о в а ц и о н н ы х  ф о р м  о б у ч е н и я ,  в ы з ы в а ю т  б о л ь ш и й  и н т е р е с  и  м о т и в а ­

ц и ю  к  у ч е б е .  Т о л ь к о  2 , 2  %  с т у д е н т о в  о т д а л и  п р е д п о ч т е н и е  т р а д и ц и о н н ы м  п о д х о д а м  

к  о б у ч е н и ю ,  а  8 , 9  %  з а т р у д н и л и с ь  с  о т в е т о м .

Н а  в о п р о с :  «Считаете ли вы, что успешные выступления (защита проек­
тов, победа в интеллектуальных состязаниях и пр.) на занятиях с применением ин­
новационных форм и методов способствуют повышению авторитета в студенче­
ской среде?»  -  4 5 , 6  %  р е с п о н д е н т о в  о т в е т и л и  у т в е р д и т е л ь н о .
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7 4 , 5  %  р е с п о н д е н т о в  п о л а г а ю т ,  ч т о  м и к р о к л и м а т ,  с о з д а в а е м ы й  н а  з а н я т и я х  

с  п р и м е н е н и е м  и н н о в а ц и о н н ы х  ф о р м  и  м е т о д о в  о б у ч е н и я ,  о т к р ы в а е т  д л я  с т у д е н т о в  

в о з м о ж н о с т ь  п о в ы с и т ь  с в о й  а в т о р и т е т  с р е д и  с в е р с т н и к о в .

В а ж н о е  з н а ч е н и е  в  с т у д е н ч е с к о м  с о о б щ е с т в е  и м е ю т  в з а и м о о т н о ш е н и я  в  

г р у п п е .  И н н о в а ц и о н н ы е  ф о р м ы  р а б о т ы  с п о с о б с т в у ю т  с п л о ч е н и ю  с т у д е н ч е с к о г о  

к о л л е к т и в а ,  ч т о  в а ж н о  д л я  ф о р м и р о в а н и я  б у д у щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о т н о ш е н и й ,  

о с н о в а н н ы х  н а  в з а и м о у в а ж е н и и  и  о к а з а н и и  п о м о щ и  в  т р у д н ы х  с и т у а ц и я х .  7 4 , 5  %  

о п р о ш е н н ы х  с о г л а с н ы  с  т е м ,  ч т о  м е ж л и ч н о с т н о е  в з а и м о д е й с т в и е  с п о с о б с т в у е т  р а з ­

в и т и ю  у  с т у д е н т о в  с п о с о б н о с т е й  н а х о д и т ь  н е с т а н д а р т н ы е  в ы х о д ы  и з  с л о ж н ы х  с и ­

т у а ц и й ,  2 , 2  %  н е  с о г л а с н ы  с  э т и м  у т в е р ж д е н и е м ,  а  2 3 , 3  %  з а т р у д н и л и с ь  д а т ь  о т в е т .  

Б о л ь ш и н с т в о  о п р о ш е н н ы х  ( 7 2 , 2  % )  у б е ж д е н ы ,  ч т о  н а в ы к и  в  с ф е р е  с о ц и а л ь н ы х  в з а ­

и м о д е й с т в и й ,  п о л у ч е н н ы е  в  в у з е ,  о б я з а т е л ь н о  п р и г о д я т с я  в  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о ­

н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

В Ы В О Д Ы .  П о  р е з у л ь т а т а м  р а б о т ы  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  а к т и в и з а ц и я  н а у ч н о  -  

и с с л е д о в а т е л ь с к о г о  п о и с к а  о т е ч е с т в е н н ы х  п е д а г о г о в  п о  в о п р о с а м  о п т и м и з а ц и и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я  п о д ч е р к и в а е т  а к т у а л ь н о с т ь  р а з в и т и я  в о с п и т а т е л ь ­

н о г о  н а п р а в л е н и я  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  а к а д е м и ч е с к о й  п р а к т и к е .

В ы я в л е н о ,  ч т о  л и ч н о с т н а я  о р и е н т и р о в а н н о с т ь  с ф е р ы  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  

и  с п о р т а  п р и д а е т  п р о ф е с с и о н а л ь н о м у  в о с п и т а н и ю  с т у д е н т о в  о т р а с л е в ы х  о б р а з о в а ­

т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  о с о б о е  з н а ч е н и е ,  с в я з а н н о е  с  в а ж н о с т ь ю  г а р м о н и ч н о г о  ф о р ­

м и р о в а н и я  у  о б у ч а ю щ и х с я  г у м а н и с т и ч е с к о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п е д а г о г и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы .

П р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е ,  р а с с м а т р и в а е м о е  в  к а ч е с т в е  п и л о т н о г о  п р о ­

е к т а ,  п о з в о л и л о  у с т а н о в и т ь ,  ч т о  н а и б о л е е  в о с т р е б о в а н н ы е  в  с т у д е н ч е с к о й  с р е д е  

ф о р м ы  п е д а г о г и ч е с к и х  в з а и м о д е й с т в и й  п р е п о д а в а т е л е й  и  о б у ч а ю щ и х с я  ( п р о х о ж ­

д е н и е  и н т е г р и р о в а н н ы х  к у р с о в ,  у ч а с т и е  в  д е л о в ы х  и г р а х ,  р а з в и т и е  п р о е к т н ы х  и н и ­

ц и а т и в ,  в ы п о л н е н и е  к е й с - з а д а н и й  и  п р . )  п о л о ж и т е л ь н о  в л и я ю т  н а  п о в ы ш е н и е  к а ч е ­

с т в а  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я .

И с с л е д о в а н и е  п о д т в е р ж д а е т  о п р а в д а н н о с т ь  и  с в о е в р е м е н н о с т ь  а к т и в н о г о  

п р и м е н е н и я  и н т е г р а т и в н о г о  п о д х о д а  в  п р о ц е с с е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  в о с п и т а н и я ,  

в л и я ю щ е г о  н а  ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т и ,  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  о с о з н а н н о с т ь ,  з а и н т е ­

р е с о в а н н о с т ь ,  о т в е т с т в е н н о с т ь  и  к о м п е т е н т н о с т ь  б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  в  с ф е р е  

ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .
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