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М етодика коррекции наруш ений равновесия у лиц пожилого возраста  
с сахарны м диабетом с применением БО С-тренинга
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Аннотация
Цель исследования -  повы сить эфф ективность ф изической реабилитации пож илы х 

лю дей с сахарны м  диабетом  с пом ощ ью  занятий ф изическими упраж нениям и в сочетании с 
прим енением  реабилитационны х тренаж еров ком плекса «Стабилан-01-2».

Методы и организация исследования. И спользованы  м етоды  анализа и  обобщ ения 
научно-методической литературы , педагогический эксперимент, методы  м атематической 
статистики. И сследование проводили  н а базе К ГБУ  «Х абаровский специальны й дом  ветера­
нов №  1».

Результаты исследования и выводы. В ы явленное в ходе исследования достоверное 
улучш ение равновесия и  координации у ж енщ ин пож илого возраста с сахарны м диабетом, 
свидетельствует об эф ф ективном  прим енении разработанной методики. П олученны й резуль­
тат  позволяет сделать заклю чение о целесообразности  сочетанного прим енения ф изических 
упраж нений и  реабилитационны х тренаж еров ком плекса «С табилан-01-2» для коррекции 
наруш ений равновесия у л иц  п ож илого возраста с сахарны м диабетом.

Ключевые слова: ф изическая реабилитация, наруш ение равновесия, пож илы е лю ди, 
сахарны й диабет, реабилитационны е тренажеры.

M ethodology for correcting balance disorders in elderly individuals w ith diabetes
m ellitus using BO S-training
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Abstract
The purpose o f  the study is to im prove the  effectiveness o f  physical rehabilitation  in  elderly 

individuals w ith  diabetes m ellitus through physical exercise com bined w ith  the u se o f  rehabilitation 
equipm ent from  the 'S tabilan-01-2' complex.

Research methods and organization. T he m ethods o f  analysis and synthesis o f  scientific 
and m ethodological literature, pedagogical experim entation, and m athem atical statistics w ere used. 
The study w as conducted at the R SB I 'K habarovsk Special V eterans' H om e No. 1'.

Research results and conclusions. The reliable im provem ent in  balance and coordination 
observed during the  study in  elderly w om en w ith diabetes indicates the effectiveness o f  the devel­
oped m ethodology. The results obtained allow  us to conclude that the  com bined use o f  physical 
exercises and rehabilitation  equipm ent from  the  'S tabilan-01-2 ' com plex is advisable for correcting 
balance disorders in  elderly individuals w ith  diabetes.

Keywords: physical rehabilitation, balance disorders, elderly people, diabetes, rehabilita­
tion  equipm ent.

В В Е Д Е Н И Е .  В  п о с л е д н и е  г о д ы  ш и р о к о е  р а с п р о с т р а н е н и е  с р е д и  н а с е л е н и я  

п о л у ч и л и  з а б о л е в а н и я  н е и н ф е к ц и о н н о г о  х а р а к т е р а .  С о г л а с н о  д а н н ы м  В с е м и р н о й  

о р г а н и з а ц и и  з д р а в о о х р а н е н и я ,  с р е д и  д е с я т и  о с н о в н ы х  п р и ч и н  и н в а л и д н о с т и  и  

с м е р т н о с т и  н а с е л е н и я  н а х о д я т с я  с е р д е ч н о - с о с у д и с т ы е  з а б о л е в а н и я ,  о н к о л о г и ч е ­

с к и е  з а б о л е в а н и я ,  х р о н и ч е с к и е  б о л е з н и  л ё г к и х  и  с а х а р н ы й  д и а б е т .  Д и а б е т  п р е д с т а в ­

л я е т  с о б о й  н а р у ш е н и е ,  п р и  к о т о р о м  у р о в е н ь  с а х а р а  в  к р о в и  о с т а ё т с я  п о в ы ш е н н ы м  

и з - з а  н е д о с т а т о ч н о й  в ы р а б о т к и  и н с у л и н а  и л и  н а р у ш е н и я  е г о  д е й с т в и я .

З а  п о с л е д н и е  5 0  л е т  к о л и ч е с т в о  п а ц и е н т о в  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  в о  в с е м  

м и р е  в о з р о с л о  п р а к т и ч е с к и  в  8  р а з .  Е ж е г о д н а я  п р и б а в к а  к  ч и с л у  б о л ь н ы х  д и а б е т о м  

в  Р о с с и и  с о с т а в л я е т  3 0 0 - 4 0 0  т ы с я ч  ч е л о в е к .  П о  д а н н ы м  Ф е д е р а л ь н о г о  р е г и с т р а  с а ­

х а р н о г о  д и а б е т а ,  н а  к о н е ц  2 0 2 4  г о д а  в  н а ш е й  с т р а н е  з а р е г и с т р и р о в а н о  5 , 5  м и л л и о ­

н о в  п а ц и е н т о в  [ 1 ] .
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О д н а к о  э к с п е р т ы ,  з а н и м а ю щ и е с я  и з у ч е н и е м  д а н н о г о  з а б о л е в а н и я ,  с ч и т а ю т ,  

ч т о  р е а л ь н о е  к о л и ч е с т в о  л ю д е й ,  б о л ь н ы х  д и а б е т о м ,  г о р а з д о  б о л ь ш е ,  п о с к о л ь к у  

м н о г и е  н е  п р о х о д я т  е ж е г о д н ы е  о б с л е д о в а н и я  и  з а ч а с т у ю  н е  с д а ю т  н е о б х о д и м ы е  

а н а л и з ы ,  п о э т о м у  н е  з н а ю т  о  с в о е м  з а б о л е в а н и и .

Е с л и  д и а б е т  о с т а е т с я  н е з а м е ч е н н ы м  и  н е  л е ч и т с я ,  э т о  м о ж е т  п р и в е с т и  к  с е ­

р ь е з н ы м  п о с л е д с т в и я м ,  к о т о р ы е  о к а з ы в а ю т  н е г а т и в н о е  в л и я н и е  н а  с о с т о я н и е  з д о ­

р о в ь я  б о л ь н ы х  и  с о к р а щ а ю т  п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  ж и з н и .  Х р о н и ч е с к и е  о с л о ж н е н и я  

д и а б е т а  р а з в и в а ю т с я  м е д л е н н о  и  п о р а ж а ю т  в а ж н ы е  о р г а н ы  [ 2 ] .  К р о м е  т о г о ,  с а х а р ­

н ы й  д и а б е т  н е г а т и в н о  в л и я е т  н а  с о с т о я н и е  в е с т и б у л я р н о й  с и с т е м ы ,  у х у д ш а я  р а в н о ­

в е с и е ,  к о о р д и н а ц и ю  и  к а ч е с т в о  п о х о д к и  [ 3 ] .

К  п р и ч и н а м  н а р у ш е н и я  ф у н к ц и и  р а в н о в е с и я  у  л и ц  п о ж и л о г о  в о з р а с т а  о т н о с я т :

-  и з м е н е н и я  п е р и ф е р и ч е с к о г о  и  ц е н т р а л ь н о г о  о т д е л а  в е с т и б у л я р н о г о  а н а ­

л и з а т о р а ,  в о з н и к ш и е  в  р е з у л ь т а т е  с т а р е н и я  о р г а н и з м а ;  

-  н а л и ч и е  с о п у т с т в у ю щ и х  з а б о л е в а н и й  и л и  п р и е м  л е к а р с т в е н н ы х  п р е п а р а т о в ,  с п о ­

с о б н ы х  в ы з ы в а т ь  г о л о в о к р у ж е н и е ;

-  н а л и ч и е  х р о н и ч е с к и х  о с л о ж н е н и й .  Н а п р и м е р ,  д и а б е т  п о р а ж а е т  п е р и ф е р и ­

ч е с к и е  н е р в ы ,  п р и в о д я  к  с е н с о р н ы м  и  д в и г а т е л ь н ы м  д е ф и ц и т а м ,  у х у д ш а е т с я  п р о ­

с т р а н с т в е н н а я  и  з р и т е л ь н а я  о р и е н т а ц и я  и з - з а  с н и ж е н и я  с л у х а  и  з р е н и я  [ 4 ,  5 ] .

О п т и м а л ь н ы й  д в и г а т е л ь н ы й  р е ж и м  и  з а н я т и я  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  

я в л я ю т с я  н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  л е ч е н и я  и  п р о ф и л а к т и к и  д и а б е т а  и  е г о  о с л о ж н е н и й  

[ 6 ] .  З а м е т н ы й  в к л а д  в  и з у ч е н и е  н а р у ш е н и й  ф у н к ц и и  р а в н о в е с и я  и  с п о с о б о в  и х  к о р ­

р е к ц и и  п р и  с а х а р н о м  д и а б е т е  в н е с л и  Ф е д о р о в а  О . С . ,  А з и м о в а  А . А . ,  С .  Х у р ш и д  и  

д р у г и е .  О с н о в у  и х  м е т о д и к  с о с т а в л я л и  ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  д л я  у л у ч ш е н и я  б а ­

л а н с а ,  о с а н к и  и  с и л о в ы х  с п о с о б н о с т е й  [ 3 ,  7 ,  8 ] .

В  н а с т о я щ е е  в р е м я  в  о б л а с т и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ,  с п о р т а  и  ф и з и ч е с к о й  

р е а б и л и т а ц и и  ш и р о к о  п р и м е н я е т с я  к о м п ь ю т е р н а я  с т а б и л о г р а ф и я .  О н а  п о з в о л я е т  

п р о в о д и т ь  д и а г н о с т и к у  и  и с с л е д о в а н и е  с о с т о я н и я  в е с т и б у л я р н о й  с и с т е м ы ,  а  т а к ж е  

у л у ч ш а т ь  и  с о в е р ш е н с т в о в а т ь  ф у н к ц и ю  р а в н о в е с и я  с  п о м о щ ь ю  р е а б и л и т а ц и о н н ы х ,  

р а з в и в а ю щ и х  и  д р у г и х  т р е н а ж е р о в  [ 9 ] .  О д н а к о  в  д о с т у п н о й  д л я  н а с  л и т е р а т у р е  о т ­

с у т с т в у е т  и н ф о р м а ц и я  о б  и с п о л ь з о в а н и и  к о м п ь ю т е р н о й  с т а б и л о г р а ф и и  с  б и о л о г и ­

ч е с к о й  о б р а т н о й  с в я з ь ю  п р и  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  р а в н о в е с и я  у  п о ж и л ы х  л ю д е й  с  

с а х а р н ы м  д и а б е т о м .  И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  с  ц е л ь ю  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о ­

с т и  ф и з и ч е с к о й  р е а б и л и т а ц и и  п о ж и л ы х  л ю д е й  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  п о с р е д с т в о м  

з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  в  с о ч е т а н и и  с  п р и м е н е н и е м  р е а б и л и т а ц и о н ­

н ы х  т р е н а ж е р о в  к о м п л е к с а  « С т а б и л а н - 0 1 - 2 » .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  п р о в о ­

д и л о с ь  н а  б а з е  К Г Б У  « Х а б а р о в с к и й  с п е ц и а л ь н ы й  д о м  в е т е р а н о в  № 1 »  в  п е р и о д  с  

м а р т а  п о  м а й  2 0 2 5  г о д а .  Б ы л а  с ф о р м и р о в а н а  г р у п п а  и с п ы т у е м ы х  и з  8  ж е н щ и н  в  

в о з р а с т е  о т  7 7  д о  8 9  л е т  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м ,  н е  и м е ю щ и х  п р о т и в о п о к а з а н и й  к  

з а н я т и я м  п о  л е ч е б н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е .  Э к с п е р и м е н т  с о с т о я л  и з  д в у х  э т а п о в :  

п о д г о т о в и т е л ь н ы й  ( 1 2  з а н я т и й )  и  о с н о в н о й  ( 2 1  з а н я т и е ) .

П о д г о т о в и т е л ь н ы й  э т а п  б ы л  н а п р а в л е н  н а  а д а п т а ц и ю  о р г а н и з м а  к  н а г р у з ­

к а м ,  о б у ч е н и е  п р а в и л ь н о м у  д ы х а н и ю  и  т е х н и к е  у п р а ж н е н и й ,  к о т о р ы е  в  д а л ь н е й ­

ш е м  и с п о л ь з о в а л и с ь  в  о с н о в н о м  э т а п е .  К о м п л е к с  у п р а ж н е н и й  в к л ю ч а л  в  с е б я
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у п р а ж н е н и я  д л я  у к р е п л е н и я  м ы ш ц  р у к ,  т у л о в и щ а  и  н о г ,  д ы х а т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я ,  

у п р а ж н е н и я  н а  р а с с л а б л е н и е  и  с а м о м а с с а ж .  З а н я т и я  п р о в о д и л и с ь  т р и  р а з а  в  н е д е л ю ,  

п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  о д н о г о  з а н я т и я  с о с т а в л я л а  3 0  м и н у т ,  т е м п  в ы п о л н е н и я  у п р а ж ­

н е н и й  -  м е д л е н н ы й ,  а м п л и т у д а  -  м а л е н ь к а я  и л и  с р е д н я я .

В  к о н ц е  к а ж д о г о  з а н я т и я  и с п о л ь з о в а л и с ь  п о  д в а  т р е н а ж е р а  к о м п ь ю т е р н о г о  

с т а б и л о а н а л и з а т о р а  с  Б О С  « С т а б и л а н - 0 1 - 2 » .  П р и м е н я л и с ь  р е а б и л и т а ц и о н н ы е  т р е ­

н а ж е р ы  « П о с т р о е н и е  к а р т и н о к » ,  « М я ч и к и » ,  « Т р и  м я ч и к а » ,  « К у б и к и » ,  « Ф и г у р к и » ,  

« Ф и г у р к и  п о  к р е с т у » ,  п р е д с т а в л я ю щ и е  с о б о й  у п р о щ е н н ы е  с т а б и л о г р а ф и ч е с к и е  

и г р ы .  С у т ь  и х  с о с т о и т  в  т о м ,  ч т о  и с п ы т у е м ы й  д о л ж е н  з а х в а т ы в а т ь  м а р к е р о м ,  о т о б ­

р а ж а ю щ и м  п о л о ж е н и е  ц е н т р а  д а в л е н и я  н а  п л о с к о с т и  с т а б и л о п л а т ф о р м ы ,  о б ъ е к т ы ,  

и  п е р е м е щ а т ь  и х  в  с о о т в е т с т в и и  с  у с л о в и я м и  и г р ы  ( н а п р и м е р ,  п е р е н е с т и  м я ч  в  к о р ­

з и н у ) .  В  п р о ц е с с е  и г р ы  н е о б х о д и м о  н а б р а т ь  н а и б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  о ч к о в  и  д о п у ­

с т и т ь  м и н и м у м  о ш и б о к .

Н а  о с н о в н о м  э т а п е  п р и м е н я л и с ь  р а н е е  и з у ч е н н ы е  у п р а ж н е н и я ,  н о в ы е  

у п р а ж н е н и я  д л я  у л у ч ш е н и я  р а в н о в е с и я  и  к о о р д и н а ц и и ,  а  т а к ж е  с и л о в ы е  у п р а ж н е ­

н и я .  В  к а ч е с т в е  с р е д с т в  д л я  у л у ч ш е н и я  в е с т и б у л я р н о г о  а п п а р а т а  б ы л и  и с п о л ь з о ­

в а н ы  в е с т и б у л я р н а я  г и м н а с т и к а ,  у п р а ж н е н и я  с  г и м н а с т и ч е с к о й  п а л к о й  р а з н о й  к о ­

о р д и н а ц и о н н о й  с л о ж н о с т и ,  с т а т и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  д л я  у л у ч ш е н и я  р а в н о в е с и я  и  

д и н а м и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  д л я  у л у ч ш е н и я  р а в н о в е с и я .  Д л я  п р о ф и л а к т и к и  х р о н и ч е ­

с к и х  о с л о ж н е н и й  в  к о м п л е к с  б ы л и  в к л ю ч е н ы  у п р а ж н е н и я  д л я  г л а з  и  с т о п .

В  ц е л я х  п о в ы ш е н и я  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  ж е н щ и н  п о ж и л о г о  в о з р а с т а  

б ы л  с о с т а в л е н  к о м п л е к с  у т р е н н е й  г и г и е н и ч е с к о й  г и м н а с т и к и  ( 1 0  м и н у т ) ,  к о т о р ы й  

и с п ы т у е м ы е  в ы п о л н я л и  с а м о с т о я т е л ь н о  5  р а з  в  н е д е л ю .

Д л я  о ц е н к и  ф у н к ц и и  р а в н о в е с и я  и  к о о р д и н а ц и и  б ы л и  и с п о л ь з о в а н ы  с т а н ­

д а р т н ы е  т е с т ы  ( т е с т  « В с т а н ь  и  и д и » ,  м е т а н и е  н а  т о ч н о с т ь )  и  с т а б и л о г р а ф и ч е с к о е  

и с с л е д о в а н и е  ( т е с т  Р о м б е р г а ,  т е с т  « М и ш е н ь » ) .  Т е с т  Р о м б е р г а  в к л ю ч а е т  в  с е б я  д в е  

п р о б ы :  с  о т к р ы т ы м и  ( О Г )  и  з а к р ы т ы м и  ( З Г )  г л а з а м и .  И з у ч а л и с ь  и  а н а л и з и р о в а л и с ь  

с т а б и л о г р а ф и ч е с к и е  п о к а з а т е л и  т е с т а :  к о э ф ф и ц и е н т  Р о м б е р г а  ( K o e f R o m b ,  % ) ,  р а з ­

б р о с  п о  ф р о н т а л и  и  с а г и т т а л и ,  п л о щ а д ь  и  д л и н а  с т а т о к и н е з и о г р а м м ы ,  к а ч е с т в о  

ф у н к ц и и  р а в н о в е с и я  ( К Ф Р ,  % ) .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  А н а л и з  р е з у л ь т а т о в  п р е д в а р и т е л ь н о г о  

т е с т и р о в а н и я  п о з в о л и л  в ы я в и т ь  н а р у ш е н и я  ф у н к ц и и  р а в н о в е с и я  и  к о о р д и н а ц и и  у  

ж е н щ и н  п о ж и л о г о  в о з р а с т а  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м .  П р и  п р о х о ж д е н и и  с т а б и л о г р а ф и -  

ч е с к и х  т е с т о в  б ы л о  о т м е ч е н о  у в е л и ч е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  Р о м б е р г а  ( н о р м а  1 0 0 - 2 5 0 ) ,  

р а з б р о с а  п о  ф р о н т а л и  и  с а г и т т а л и  п р и  з а к р ы т ы х  г л а з а х ,  п л о щ а д и  и  д л и н ы  с т а т о к и -  

н е з и о г р а м м ы ,  с н и ж е н и е  К Ф Р .  С р е д н е е  в р е м я  в ы п о л н е н и я  т е с т а  « В с т а н ь  и  и д и »  с о ­

с т а в и л о  1 3 , 8 ± 0 , 4 2  с е к у н д ,  ч т о  н е  с о о т в е т с т в у е т  н о р м е  ( н е  б о л е е  1 0  с е к у н д ) .  В  м е т а ­

н и я х  н а  т о ч н о с т ь  р е з у л ь т а т ы  т е с т и р о в а н и я  п о к а з а л и  м а л о е  к о л и ч е с т в о  п о п а д а н и й ,  

с о о т в е т с т в е н н о  4 , 5 ± 0 , 2 9 ,  и з  1 0  в о з м о ж н ы х .

Т е с т и р о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  т р и  р а з а :  п е р е д  п о д г о т о в и т е л ь н ы м  э т а п о м  

( п р е д в а р и т е л ь н о е ) ,  п е р е д  о с н о в н ы м  ( п р о м е ж у т о ч н о е )  и  п о с л е  о с н о в н о г о  э т а п а  ( и т о ­

г о в о е ) .  Р е з у л ь т а т ы  т е с т о в  « В с т а н ь  и  и д и »  и  м е т а н и я  т е н н и с н о г о  м я ч а  н а  т о ч н о с т ь  

п о п а д а н и й  п р е д с т а в л е н ы  в  т а б л и ц е  1 .
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Таблица 1 -  Динамика тестов «Встань и  иди» и  метания теннисного мяча на точность попаданий

П оказатели
До эксперим ента 
(предварительное 

тестирование)

П еред основным 
этапом  (проме­

ж уточное тести­
рование)

П осле экспери- 
м ен та(и тоговое 
тестирование)

Т ест «В стань и  иди», сек 13,83±0,4 12,41±0,27 11,88±0,22
М етание теннисного мяча 
н а точность попаданий, 
количество попаданий из 
10 попы ток

4,5±0,27 6,38±0,26 7,25±0,16

П о  р е з у л ь т а т а м  п р о м е ж у т о ч н о г о  т е с т и р о в а н и я  б ы л и  о т м е ч е н ы  д о с т о в е р ­

н ы е  у л у ч ш е н и я  п о к а з а т е л е й  в  т е с т е  « В с т а н ь  и  и д и »  н а  1 0 , 2 4 %  ( P < 0 , 0 5 )  и  в  м е т а н и и  

м я ч а  н а  т о ч н о с т ь  н а  4 1 , 7 %  ( P < 0 , 0 5 ) .  П о с л е  п р и м е н е н и я  о с н о в н о г о  э т а п а  в р е м я  п р о ­

х о ж д е н и я  т е с т а  « В с т а н ь  и  и д и »  с н и з и л о с ь  н а  4 , 2 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  а  р е з у л ь т а т ы  в  м е т а н и и  

м я ч а  у л у ч ш и л и с ь  н а  1 3 , 7 3 %  ( P < 0 , 0 5 ) .

З а  в р е м я  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  р е з у л ь т а т ы  т е с т а  « В с т а н ь  и  и д и »  у л у ч ш и л и с ь  

н а  1 4 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  р е з у л ь т а т ы  в  м е т а н и и  у л у ч ш и л и с ь  н а  6 1 , 1 %  ( P < 0 , 0 5 ) .

Б ы л  п р о в е д е н  а н а л и з  с т а б и л о г р а ф и ч е с к и х  п о к а з а т е л е й  в  т е с т а х  Р о м б е р г а  и  

« М и ш е н ь »  в  т е ч е н и е  и с с л е д о в а н и я  ( т а б л и ц а  2 ) .

П о  р е з у л ь т а т а м  и т о г о в о г о  т е с т и р о в а н и я  к о э ф ф и ц и е н т  Р о м б е р г а  с н и з и л с я  

н а  4 5 , 1 %  ( P < 0 , 0 5 )  и  с о с т а в и л  1 9 5 , 6 3 ± 1 7 , 3 2  ( н о р м а  1 0 0 - 2 5 0 ) .

П о к а з а т е л и  р а з б р о с а  п о  ф р о н т а л и  и  с а г и т т а л и  в  п р о б е  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  

н е  и м е л и  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й .  Р а з б р о с  п о  ф р о н т а л и  в  п р о б е  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  

п о с л е  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  э т а п а  у м е н ь ш и л с я  н а  4 3 , 4 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  п о с л е  о с н о в н о г о  

э т а п а  -  н а  1 5 , 5 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  з а  в р е м я  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  -  н а  5 2 , 2 %  ( P < 0 , 0 5 ) .  Р а з б р о с  

п о  с а г и т т а л и  п о с л е  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  э т а п а  у м е н ь ш и л с я  н а  3 5 , 2 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  п о с л е  

о с н о в н о г о  э т а п а  -  н а  1 0 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  з а  в р е м я  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  -  н а  4 1 , 7 %  ( P < 0 , 0 5 ) .  

Таблица 2 -  П оказатели стабилограф ических тестов в процессе исследования

П оказатели

До экспери­
мента (пред­
варительное 
тестирова­

ние)

П еред основ­
ны м  этапом 
(промеж у­
точное те­

стирование)

П осле экспе­
рим ента (ито­
говое тести­

рование)

Т ест Р ом берга
Коэф. Ром берга, % 356,3±65,9 206,13±22,5 195,63±17,32

Разброс по фронтали, мм
ГО 3,84±0,67 3,01±0,48 2,31±0,13
ГЗ 5,4±0,61 3,05±0,5 2,58±0,33

Разброс по сагиттали, мм
ГО 3,6±0,24 3,23±0,17 3,17±0,18
ГЗ 7,14±0,55 4,63±0,25 4,17±0,21

Д лина статокинезиограм мы , мм
ГО 262,6±19,6 199,88±13,3 184,76±10,27
ГЗ 543,5±58,6 314±24,02 285,98±20,67

П лощ адь статокинезиограм мы , ГО 388,5±68 259,18±28,78 216,09±27,36
кв.м м ГЗ 1291,23±139,5 720,64±88,62 581,57±61,58

К Ф Р, %
ГО 62,88±3,71 78,38±3,61 83,75±1,78
ГЗ 40,5±3,92 55,63±3,21 59,38±4,32
Тест «М иш ень»

К оличество набранны х очков 69,63±4,86 86,63±2,02 88,38±1,24
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С н и з и л и с ь  п о к а з а т е л и  д л и н ы  с т а т о к и н е з и о г р а м м ы  в  п р о б е  с  о т к р ы т ы м и  и  

з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  н а  в с е х  э т а п а х  э к с п е р и м е н т а .  В  п р о б е  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  п о ­

к а з а т е л и  у л у ч ш и л и с ь  п о с л е  п е р в о г о  э т а п а  н а  2 3 , 9 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  п о с л е  в т о р о г о  э т а п а  -  

н а  7 , 6 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  в  т е ч е н и е  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  -  н а  2 9 , 6 %  ( P < 0 , 0 5 ) .  В  п р о б е  с  з а ­

к р ы т ы м и  г л а з а м и  п о к а з а т е л и  у л у ч ш и л и с ь  п о с л е  п е р в о г о  э т а п а  н а  4 2 , 2 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  

п о с л е  в т о р о г о  э т а п а  -  н а  8 , 9 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  в  т е ч е н и е  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  -  н а  4 7 , 8 %  

( P < 0 , 0 5 ) .

О т м е ч е н о  д о с т о в е р н о е  у м е н ь ш е н и е  п л о щ а д и  с т а т о к и н е з и о г р а м м ы .  П р и  

в ы п о л н е н и и  п р о б ы  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  п о к а з а т е л и  у м е н ь ш и л и с ь  н а  3 3 , 3 %  

( P < 0 , 0 5 )  п о с л е  п е р в о г о  э т а п а ,  н а  1 6 , 6 %  ( P < 0 , 0 5 )  -  п о с л е  в т о р о г о  э т а п а ,  н а  4 4 , 4 %  

( P < 0 , 0 5 )  -  п о с л е  з а в е р ш е н и я  в с е г о  э к с п е р и м е н т а .

П о с л е  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  э т а п а  п о к а з а т е л и  К Ф Р  в ы р о с л и  н а  2 4 , 7 %  ( P < 0 , 0 5 )  

в  п р о б е  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и ,  н а  3 7 , 4 %  ( P < 0 , 0 5 )  в  п р о б е  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и .  П о ­

с л е  о с н о в н о г о  э т а п а  д о с т о в е р н ы х  р а з л и ч и й  н е  б ы л о  о б н а р у ж е н о .  З а  в р е м я  э к с п е р и ­

м е н т а  в  п р о б е  с  о т к р ы т ы м и  г л а з а м и  К Ф Р  у в е л и ч и л с я  н а  3 3 , 2 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  в  п р о б е  с  

з а к р ы т ы м и  г л а з а м и  -  н а  4 6 , 6 %  ( P < 0 , 0 5 ) .  Ч е м  б л и ж е  К Ф Р  к  1 0 0 % ,  т е м  л у ч ш е  ч е л о в е к  

м о ж е т  п о д д е р ж и в а т ь  р а в н о в е с и е .

В  т е с т е  « М и ш е н ь »  п о с л е  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  э т а п а  р е з у л ь т а т ы  у л у ч ш и л и с ь  

н а  2 4 , 4 %  ( P < 0 , 0 5 ) ,  п о с л е  о с н о в н о г о  э т а п а  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й  н е  

б ы л о  о б н а р у ж е н о .  П о  о к о н ч а н и и  в с е г о  э к с п е р и м е н т а  р е з у л ь т а т  в  т е с т е  « М и ш е н ь »  

с о с т а в и л  8 8 , 3 8  о ч к о в  и з  1 0 0  в о з м о ж н ы х ,  с о о т в е т с т в е н н о ,  у л у ч ш и л с я  н а  2 6 , 9 %  

( P < 0 , 0 5 ) .

В Ы В О Д Ы .  П о  р е з у л ь т а т а м  и с с л е д о в а н и я  у с т а н о в л е н о ,  ч т о  у  ж е н щ и н  п о ж и ­

л о г о  в о з р а с т а  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м  п о с л е  в н е д р е н и я  п р е д л о ж е н н о й  м е т о д и к и  

н а б л ю д а е т с я  с т а т и с т и ч е с к и  з н а ч и м о е  у л у ч ш е н и е  р е з у л ь т а т о в  т е с т о в  « В с т а н ь  и  

и д и »  ( P < 0 , 0 5 )  и  м е т а н и я  т е н н и с н о г о  м я ч а  н а  т о ч н о с т ь  п о п а д а н и й  ( P < 0 , 0 5 ) .  К р о м е  

т о г о ,  з а ф и к с и р о в а н ы  и з м е н е н и я  в  п о к а з а т е л я х  с т а б и л о г р а ф и ч е с к и х  т е с т о в :  с н и ж е н о  

д о  н о р м а т и в н ы х  з н а ч е н и й  з н а ч е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  Р о м б е р г а  ( P < 0 , 0 5 ) ,  у м е н ь ш и л и с ь  

п о к а з а т е л и  р а з б р о с а  п о  ф р о н т а л ь н о й  и  с а г и т т а л ь н о й  о с я м  в  т е с т е  с  з а к р ы т ы м и  г л а ­

з а м и  ( P < 0 , 0 5 ) ,  с о к р а т и л а с ь  д л и н а  и  п л о щ а д ь  с т а т о к и н е з и г р а м м ы  ( P < 0 , 0 5 ) .  П о с л е  з а ­

в е р ш е н и я  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  э т а п а  н а б л ю д а л о с ь  п о в ы ш е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  ф у н к ­

ц и о н а л ь н о й  р е з е р в н о й  с п о с о б н о с т и  ( К Ф Р )  ( P < 0 , 0 5 ) ,  а  т а к ж е  у л у ч ш е н и е  р е з у л ь т а т о в  

т е с т а  « М и ш е н ь »  ( P < 0 , 0 5 ) .  Т а к и м  о б р а з о м ,  п о л у ч е н н ы е  д а н н ы е  с в и д е т е л ь с т в у ю т  о  

в ы с о к о й  э ф ф е к т и в н о с т и  п р е д л о ж е н н о й  м е т о д и к и  в  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  р а в н о в е ­

с и я  у  ж е н щ и н  п о ж и л о г о  в о з р а с т а  с  с а х а р н ы м  д и а б е т о м .
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