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П отенциал средств ф ункционального многоборья в тренировочном процессе

юных тхэквондистов КНР
Юэ Шутун
Киреева Анна Вячеславовна, кандидат педагогических наук
Московский государственный университет спорта и туризма
Аннотация. В статье рассм отрены  специф ические особенности  прим енения средств 

функционального многоборья в тренировочном  процессе ю ны х тхэквондистов н а  этапе спор­
тивной  специализации.

Цель исследования -  вы явить потенциал средств функционального многоборья в тре­
нировочном  процессе ю ны х тхэквондистов КНР.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие тренеры  раз­
личного возраста и  уровня профессиональной квалификации из городов Чж энчж оу, Кайфэн, 
Х арбин. О сновны м м етодом  исследования было анкетирование.

Результаты исследования и выводы. П олученны е данны е свидетельствую т о вы со­
кой  степени инф орм ированности  тренеров о концепции функционального многоборья и о 
поним ании его значения для повы ш ения эфф ективности  тренировочного процесса. Н аиболее 
ценны м и аспектам и прим енения функционального м ногоборья тренеры  назвали повы ш ение 
общ ей и  специальной ф изической подготовленности , профилактику травм атизм а и  повы ш е­
ние м отивации к  занятиям. О сновны ми трудностям и в практическом  прим енении респон­
денты  отм етили деф ицит научно-м етодической литературы , недостаток оборудования и 
слож ности в дозировании нагрузки при  работе со спортсменам и 12-14 лет. П ри  этом  боль­
ш инство тренеров отм ечаю т благоприятное отнош ение спортивной среды  к  инновационным 
методам  подготовки. Результаты  исследования подтверж даю т перспективность интеграции 
функционального многоборья в систему подготовки  тхэквондистов 12-14 л ет  и необходи­
мость дальнейш его научно-методического обоснования его применения.

Ключевые слова: тхэквондо, ф ункциональное м ногоборье, ф изическая подготовка, 
тренировочны й процесс.

The potential o f functional all-around m eans in the training process o f young 
taekwondo athletes o f the People’s R epublic o f China
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Moscow State University o f  Sport and Tourism
Abstract. The article exam ines the  specific features o f  using functional all-around training 

tools in  the training process o f  young taekw ondo athletes at the stage o f  sports specialization.
The purpose o f  the study is to identify the  potential o f  functional all-around training tools 

in  the training process o f  young taekw ondo practitioners in  the PRC.
Research methods and organization. The study involved coaches o f  various ages and pro­

fessional qualification levels from  the cities o f  Zhengzhou, Kaifeng, and H arbin. The m ain  research 
m ethod em ployed w as a  questionnaire survey.

Research results and conclusions. The obtained data indicate a h igh  level o f  aw areness 
am ong coaches regarding the concept o f  functional all-around training and an  understanding o f  its 
significance for enhancing the effectiveness o f  the training process. The m ost valuable aspects o f  
im plem enting functional all-around training, according to  coaches, include im provem ent o f  general 
and specific physical fitness, injury prevention, and increased m otivation for training. The m ain 
challenges in  practical application identified by respondents w ere a lack  o f  scientific and m ethodo­
logical literature, insufficient equipm ent, and difficulties in  load m anagem ent w hen w orking w ith  
athletes aged 12-14. A t the same tim e, m ost coaches no te  a  positive attitude w ith in  the sports com ­
m unity tow ard  innovative training m ethods. The research  results confirm  the prospects o f  integrating 
functional all-around training into the preparation  system  for taekw ondo athletes aged 12-14 and the 
need  for further scientific and m ethodological justification o f  its application.

Keywords: taekw ondo, functional all-around training, physical conditioning, training process.

В В Е Д Е Н И Е .  Ф у н к ц и о н а л ь н а я  п о д г о т о в к а  з а н и м а е т  к л ю ч е в о е  м е с т о  в  т р е ­

н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  т х э к в о н д и с т о в ,  п о с к о л ь к у  н а п р я м у ю  в л и я е т  н а  р е з у л ь т а т и в ­

н о с т ь  с п о р т с м е н о в  [ 1 ,  2 ] .  В з р ы в н а я  с и л а  о б е с п е ч и в а е т  м о щ ь  у д а р о в ,  в ы н о с л и в о с т ь
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п о з в о л я е т  с о х р а н я т ь  в ы с о к и й  т е м п  б о я ,  а  г и б к о с т ь  и  к о о р д и н а ц и я  н е о б х о д и м ы  д л я  

у с п е ш н о г о  в ы п о л н е н и я  с л о ж н ы х  т е х н и ч е с к и х  э л е м е н т о в .  С о в р е м е н н ы е  т р е б о в а н и я  

к  т р е н и р о в о ч н о м у  п р о ц е с с у  о б у с л о в л и в а ю т  н е о б х о д и м о с т ь  п о и с к а  с р е д с т в ,  с п о с о б ­

н ы х  к о м п л е к с н о  р а з в и в а т ь  д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а  с п о р т с м е н а  и  п о в ы ш а т ь  и х  м о т и ­

в а ц и ю  [ 3 ,  4 ,  5 ] .

В  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о й  л и т е р а т у р е  н е о д н о к р а т н о  п о д ч е р к и в а л а с ь  э ф ф е к ­

т и в н о с т ь  п р и м е н е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  с п о р т е  [ 6 ] .  Д а н н ы й  п о д х о д ,  

б е р у щ и й  н а ч а л о  в  с е р е д и н е  X X  в е к а ,  б ы л  р а з р а б о т а н  к а к  а л ь т е р н а т и в а  т р а д и ц и о н ­

н ы м  м е т о д а м ,  о р и е н т и р о в а н н ы м  н а  р а з в и т и е  о т д е л ь н ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в .  В  о т ­

л и ч и е  о т  и з о л и р о в а н н о й  п о д г о т о в к и ,  ф у н к ц и о н а л ь н о е  м н о г о б о р ь е  о с н о в ы в а е т с я  н а  

к о м б и н и р о в а н н о м  п р и м е н е н и и  т я ж е л о й  а т л е т и к и ,  г и м н а с т и к и ,  б е г а ,  г и р е в о г о  

с п о р т а ,  у п р а ж н е н и й  с  с о б с т в е н н ы м  в е с о м ,  г р е б л и ,  п а у э р л и ф т и н г а ,  с к а л о л а з а н и я ,  

у п р а ж н е н и й  с  к а н а т о м ,  ч т о  п о з в о л я е т  р а з в и в а т ь  т е л о  к а к  е д и н у ю  с и с т е м у .  Э т о  о с о ­

б е н н о  в а ж н о  д л я  е д и н о б о р с т в ,  г д е  т р е б у е т с я  с л а ж е н н а я  р а б о т а  в с е х  м ы ш е ч н ы х  

г р у п п  [ 7 ,  8 ,  9 ] .

В  з а р у б е ж н о й  и  о т е ч е с т в е н н о й  л и т е р а т у р е  а к т и в н о  р а с с м а т р и в а ю т с я  р а з л и ч ­

н ы е  а с п е к т ы  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  п р о ц е с с е  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  

ш к о л ь н и к о в ,  с т у д е н т о в  и  с п о р т с м е н о в  и г р о в ы х  в и д о в  с п о р т а .  О д н а к о  с и с т е м н ы х  и с ­

с л е д о в а н и й ,  п о с в я щ ё н н ы х  и с п о л ь з о в а н и ю  с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  

т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  т х э к в о н д и с т о в ,  н а  д а н н ы й  м о м е н т  н е д о с т а т о ч н о .  В м е с т е  с  

т е м  в  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  т р е н е р о в  к о н ц е п ц и я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  

н е  я в л я е т с я  а б с о л ю т н о  н о в о й .  П р а к т и к а  т р е н е р о в  К и т а й с к о й  Н а р о д н о й  Р е с п у б л и к и  

п о д т в е р ж д а е т ,  ч т о  с р е д с т в а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  п р и м е н я ю т с я  н а  в с е х  э т а ­

п а х  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  п р и  п о д г о т о в к е  с п о р т с м е н о в .  С  ц е л ь ю  в ы я в л е н и я  п о ­

т е н ц и а л а  и с п о л ь з о в а н и я  с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ­

ц е с с е  ю н ы х  т х э к в о н д и с т о в  К Н Р  б ы л о  п р о в е д е н о  а н к е т и р о в а н и е  т р е н е р о в .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  О с н о в н ы м  м е т о д о м  

и с с л е д о в а н и я  я в л я л о с ь  а н к е т и р о в а н и е .  В  и с с л е д о в а н и и  п р и н я л и  у ч а с т и е  3 5  т р е н е ­

р о в  и з  г о р о д о в  Ч ж э н ч ж о у ,  К а й ф э н ,  Х а р б и н .  В о з р а с т  т р е н е р о в :  о т  2 0  д о  4 5  л е т  ( 2 0 ­

2 5  л е т  -  5 , 7  % ,  2 6 - 3 5  л е т  -  4 2 , 8  % ,  3 6 - 4 6  л е т  -  5 1 , 4  % ) .  В с е  р е с п о н д е н т ы  и м е ю т  

в ы с ш е е  о б р а з о в а н и е .  С т а ж  р а б о т ы :  3 - 5  л е т  -  2 8 , 6  % ,  6 - 1 0  л е т  -  2 8 , 6  % ,  1 1 - 1 5  л е т  -  

3 7 , 1  % ,  1 6  л е т  и  б о л е е  -  5 , 7  % .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  П е р в ы й  б л о к  в о п р о с о в  а н к е т ы  б ы л  

н а п р а в л е н  н а  в ы я в л е н и е  о с в е д о м л е н н о с т и  т р е н е р о в  о  к о н ц е п ц и и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  

м н о г о б о р ь я  и  н е о б х о д и м о с т и  е г о  и с п о л ь з о в а н и я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  ю н ы х  

т х э к в о н д и с т о в .  С о г л а с н о  д а н н ы м ,  п о л у ч е н н ы м  в  х о д е  а н к е т и р о в а н и я ,  б о л ь ш а я  

ч а с т ь  т р е н е р о в  о ч е н ь  х о р о ш о  з н а к о м а  ( 4 8 , 6  % )  и л и  х о р о ш о  з н а к о м а  ( 4 2 , 9  % )  с  к о н ­

ц е п ц и е й  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я .  Л и ш ь  8 , 6  %  р е с п о н д е н т о в  о т в е т и л и ,  ч т о  с  

д а н н о й  к о н ц е п ц и е й  з н а к о м ы  « у м е р е н н о » ,  о т в е т ы  « м а л о  з н а к о м »  и л и  « с о в с е м  н е  

з н а к о м »  н е  д а л  н и  о д и н  р е с п о н д е н т .  У р о в е н ь  в н и м а н и я  к  ф у н к ц и о н а л ь н о м у  м н о г о ­

б о р ь ю  в  т е к у щ е й  с и с т е м е  п о д г о т о в к и  т х э к в о н д и с т о в  в  К и т а е  т р е н е р ы  о х а р а к т е р и ­

з о в а л и  к а к  « д о с т а т о ч н о  в ы с о к и й »  ( 4 5 , 7  % )  и л и  « о ч е н ь  в ы с о к и й »  ( 3 4 , 3  % ) ,  1 4 , 3  %  

у к а з а л и  н а  « с р е д н и й »  у р о в е н ь  и  л и ш ь  5 , 7  %  д а л и  н и з к у ю  о ц е н к у .
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О т д е л ь н о г о  в н и м а н и я  з а с л у ж и в а е т  в о п р о с  ц е л е с о о б р а з н о с т и  п р и м е н е н и я  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  ю н ы х  с п о р т с м е н о в .  В  и с ­

с л е д о в а н и я х  р о с с и й с к и х  а в т о р о в  э т а  п р о б л е м а  о с в е щ а л а с ь  н е о д н о к р а т н о .  В  ч а с т н о ­

с т и ,  о п р о с  т р е н е р о в  п о  д з ю д о  у с т а н о в и л ,  ч т о  ф у н к ц и о н а л ь н о е  м н о г о б о р ь е  п р и м е ­

н я е т с я  н а  в с е х  э т а п а х  с п о р т и в н о й  п о д г о т о в к и  и  о с о б е н н о  а к т у а л ь н о  в  ю н о ш е с к о м ,  

ю н и о р с к о м  и  п о д р о с т к о в о м  в о з р а с т е .  Т р е н е р ы  К Н Р  т а к ж е  у к а з а л и  н а  в а ж н о с т ь  п р и ­

м е н е н и я  с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  т х э к в о н ­

д и с т о в  и м е н н о  н а  э т а п е  с п о р т и в н о й  с п е ц и а л и з а ц и и .  О б о с н о в а н и е м  я в л я ю т с я  с л е д у ­

ю щ и е  а с п е к т ы  ( п е р е ч и с л е н ы  п о  в а ж н о с т и ) :  п о в ы ш е н и е  с п е ц и а л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  

п о д г о т о в л е н н о с т и ;  п р о ф и л а к т и к а  с п о р т и в н ы х  т р а в м ;  п о в ы ш е н и е  о б щ е й  ф и з и ч е ­

с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ;  п о в ы ш е н и е  п с и х о л о г и ч е с к о й  у с т о й ч и в о с т и  к  н а г р у з к а м .

В т о р о й  б л о к  в о п р о с о в  а н к е т ы  б ы л  н а п р а в л е н  н а  и з у ч е н и е  а с п е к т о в ,  с в я з а н ­

н ы х  с  в н е д р е н и е м  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е с с  т х э к в о н ­

д и с т о в .  В  о с н о в н о м  т р е н е р ы  и с п о л ь з у ю т  с р е д с т в а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  2 ­

3  р а з а  в  н е д е л ь н о м  м и к р о ц и к л е .  В  х о д е  о д н о г о  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н о г о  з а н я т и я  п р и ­

м е н е н и е  с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  з а н и м а е т  2 5 - 5 0  %  о т  о б щ е г о  в р е ­

м е н и .  Б о л ь ш и н с т в о  т р е н е р о в  п р и м е н я ю т  с р е д с т в а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  

б а з о в о м  и  к о н т р о л ь н о - п о д г о т о в и т е л ь н о м  м е з о ц и к л а х  ( р и с .  1 ) .
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Рисунок 1 -  Н а каком  этапе тренировочного процесса В ы  чащ е делаете акцент н а функцио­
нальное многоборье? (можно выбрать несколько вариантов ответа)

Т а к ж е  о п р о ш е н н ы е  у к а з ы в а ю т ,  ч т о  н е о б х о д и м о с т ь  в к л ю ч е н и я  с р е д с т в  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н ы й  п р о ц е с с  т х э к в о н д и с т о в  о б у с л о в ­

л е н а ,  в  п е р в у ю  о ч е р е д ь ,  р а з в и т и е м  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  с п о с о б н о с т е й ,  н е о б х о д и ­

м ы х  д л я  с п о р т с м е н о в  ( с к о р о с т н о - с и л о в ы х  с п о с о б н о с т е й ,  в з р ы в н а я  с и л а ,  к о о р д и н а ­

ц и я ,  г и б к о с т ь  и  б ы с т р о т а  р е а к ц и и ) .  Д а л е е ,  п о  в а ж н о с т и ,  р е с п о н д е н т ы  о т м е ч а ю т  

н е о б х о д и м о с т ь  в  р а з н о о б р а з и и  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а  и  п о в ы ш е н и е  м о т и в а ц и и ,
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п р о ф и л а к т и к у  т р а в м  з а  с ч е т  у к р е п л е н и я  м ы ш ц - с т а б и л и з а т о р о в  и  у л у ч ш е н и я  м е ­

ж м ы ш е ч н о й  к о о р д и н а ц и и ,  о с н а щ е н н о с т ь  н е о б х о д и м ы м и  п л о щ а д к а м и  и  о б о р у д о в а ­

н и е м  и  с л е д о в а н и е  т р е н д а м .

В а ж н ы м  п р и  р а б о т е  с  т х э к в о н д и с т а м и  1 2 - 1 4  л е т  я в л я е т с я  г р а м о т н ы й  в ы б о р  

с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я ,  т а к  к а к  у в е л и ч е н и е  о б ъ е м а  и  и н т е н с и в н о с т и  

н а г р у з к и  м о ж е т  с п р о в о ц и р о в а т ь  т р а в м ы  и  п о т е р ю  м о т и в а ц и и .  В  э т о й  с в я з и ,  8 1 , 8 %  

т р е н е р о в  о т д а е т  п р е д п о ч т е н и е  у п р а ж н е н и я м ,  о т я г о щ е н н ы м  в е с о м  с о б с т в е н н о г о  

т е л а ,  к о т о р ы е  в ы п о л н я ю т с я  в  в ы с о к о м  т е м п е  ( о т ж и м а н и я ,  п о д т я г и в а н и я ,  п р и с е д а ­

н и я  в  с т и л е  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я ) ;  б о л е е  7 0 %  р е с п о н д е н т о в  о т м е ч а ю т  

н е о б х о д и м о с т ь  п р и м е н е н и я  у п р а ж н е н и й  « б е р п и »  и  « з а п р ы г и в а н и е  н а  т у м б у » ;  

6 3 , 6 %  и с п о л ь з у ю т  б р о с к и  и  у д а р ы  н а б и в н ы м  м я ч о м  и л и  м е д б о л о м  к а к  о  с т е н у  ( w a l l  

b a l l s ) ,  т а к  и  б о к о в ы е  б р о с к и  м я ч а ;  5 4 , 6 %  т р е н е р о в  п р и м е н я ю т  р а з л и ч н ы е  у п р а ж н е ­

н и я  с  г и р е й  ( м а х и ,  р ы в о к ,  т о л ч о к ,  т у р е ц к и й  п о д ъ е м ) ;  4 5 , 4 %  -  п е р е н о с  т я ж е с т е й  

( г и р и ,  м е ш к и ,  с э н д б э г и ) .  П о  9 , 1 %  и с п о л ь з у ю т  р а б о т у  с  с а н я м и  ( т о л к а н и е ,  т я г а ) ,  

г р е б л ю  н а  т р е н а ж е р е ,  л а з а н и е  п о  к а н а т у  ( р и с .  2 ) .

%  90 -------------------------------------------------------------------------------------------------------------81,8
80 
70 
60 
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10 
0

Рисунок 2 -  К акие конкретны е средства функционального м ногоборья В ы  чащ е всего ис­
пользуете в тренировке тхэквондистов? (можно вы брать несколько вариантов ответа)?

П р и  о т в е т е  н а  в о п р о с :  « К а к и е  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  и  с п о с о б н о с т и ,  

р а з в и в а е м ы е  с р е д с т в а м и  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я ,  В ы  с ч и т а е т е  н а и б о л е е  

п о л е з н ы м и  д л я  т х э к в о н д и с т о в ? »  9 0 , 9 %  т р е н е р о в  у к а з а л и  н а  м ы ш е ч н у ю  

к о о р д и н а ц и ю  п р и  в ы п о л н е н и и  с л о ж н ы х  д в и ж е н и й ;  9 0 , 1 %  -  н а  в з р ы в н у ю  с и л у ;  

б о л е е  8 0 %  -  н а  с и л о в у ю  в ы н о с л и в о с т ь  и  с к о р о с т н о - с и л о в ы е  с п о с о б н о с т и ;  5 4 , 5 %  -  

н а  г и б к о с т ь  и  2 7 , 3 %  -  н а  о б щ у ю  в ы н о с л и в о с т ь  ( р и с .  3 ) .

256



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 12 (250)

'10  -------------
%  ю -------81,8 81,8

80

90,1 90,9

70
60
50
40
30
20
10
0 I I I I | I

Рисунок 3 -  К акие физические качества и  способности, развиваем ы е средствами ф ункцио­
нального многоборья, В ы  считаете наиболее важ ны м и для тхэквондистов? (можно вы брать

несколько вариантов ответа)
В  а н к е т е  т а к ж е  б ы л  п р е д у с м о т р е н  в о п р о с ,  н а п р а в л е н н ы й  н а  в ы я в л е н и е  

о ц е н к и  э ф ф е к т и в н о с т и  п р и м е н е н и я  с р е д с т в  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о ­

в о ч н о м  п р о ц е с с е  ю н ы х  т х э к в о н д и с т о в .  В с е  о п р а ш и в а е м ы е  т р е н е р ы  у к а з а л и  н а  о т с л е ­

ж и в а н и е  и з м е н е н и й  в  с п е ц и ф и ч е с к о й  в ы н о с л и в о с т и  в  т х э к в о н д о  ( с п о с о б н о с т ь  п о д ­

д е р ж и в а т ь  в ы с о к и й  т е м п  в  с х в а т к е / т у р н и р е ) ,  б о л е е  7 0 %  о ц е н и в а ю т  э ф ф е к т и в н о с т ь ,  

о с н о в ы в а я с ь  н а  с у б ъ е к т и в н ы х  о ц е н к а х  с п о р т с м е н о в ,  у л у ч ш е н и я х  р е з у л ь т а т о в  в  т е ­

с т а х  О Ф П / С Ф П ,  а  т а к ж е  п о  р е з у л ь т а т а м  п е д а г о г и ч е с к о г о  н а б л ю д е н и я  ( н а б л ю д е н и е  з а  

р а б о т о с п о с о б н о с т ь ю  с п о р т с м е н а  н а  т р е н и р о в к а х ) .  5 4 , 5 %  у к а з а л и  н а  с н и ж е н и е  у т о м -  

л е н и я / с у д о р о г  в  с о р е в н о в а т е л ь н ы х  с х в а т к а х .  Н и к т о  и з  т р е н е р о в  н е  о т м е т и л ,  ч т о  с и ­

с т е м а т и ч е с к у ю  о ц е н к у  п р о в о д и т  р е д к о  и л и  н е  п р о в о д и т  в о о б щ е  ( р и с .  4 ) .

Оценка не проводится 0

Педагогическое наблюдение

Снижение утомления/судорог в 
соревновательных схватках

Улучшение результатов в тестах

Изменения в специфической выносливости

Субъективные ощущения спортсмена

%  0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Рисунок 4 -  К ак В ы  обы чно оцениваете вклю чение элементов функционального м ногоборья 
в тренировочны й процесс? (можно вы брать несколько вариантов ответа)

72,7

54,5

72,7

100
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Н а  р и с у н к е  5  п р е д с т а в л е н ы  о с н о в н ы е  т р у д н о с т и ,  с  к о т о р ы м и  т р е н е р ы  с т а л ­

к и в а ю т с я  в  п р о ц е с с е  п р и м е н е н и я  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  с в о е й  т р е н е р с к о й  

п р а к т и к е .

Сложность в дозировании нагрузки и 
интеграции с тхэквондо

Низкая мотивация спортсменов (считают 
занятия слишком тяжелыми)

Риск перетренированности или травм из-за 
высокой интенсивности занятий

Отсутствие необходимого 
специализированного оборудования
Ограниченное тренировочное время, 

сложность включения в план

Отсутсвие курсов повышения квалификации

Недостаток знаний и навыков по методике 
проведения занятий

0 10 20 30 40 50 60 70 80

45,4

45,5
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36,3
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54,5

Рисунок 5 -  С каким и основны м и трудностям и или  п репятствиям и В ы  сталкиваетесь в про­
цессе прим енения ф ункционального многоборья в своей тренерской практике? (можно вы ­

брать несколько вариантов ответа)
В Ы В О Д Ы .  П р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  у к а з ы в а е т  н а  д о с т а т о ч н о  в ы с о к у ю  

о ц е н к у  т р е н е р а м и  К Н Р  п о т е н ц и а л а  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  п о д г о т о в к е  

т х э к в о н д и с т о в  1 2 - 1 4  л е т ,  а к ц е н т и р у я  е г о  п о л ь з у  д л я  р а з в и т и я  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  

и  с п о с о б н о с т е й  у  с п о р т с м е н о в  д а н н о г о  в и д а  с п о р т а .  Б о л ь ш и н с т в о  о п р о ш е н н ы х  т р е ­

н е р о в  К Н Р  х о р о ш о  з н а к о м ы  с  к о н ц е п ц и е й  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  и  с ч и т а ю т  

е е  в а ж н о й  ч а с т ь ю  т р е н и р о в о ч н о г о  п р о ц е с с а .  Э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  г о т о в н о с т и  

с п о р т и в н о г о  с о о б щ е с т в а  к  в н е д р е н и ю  и н н о в а ц и о н н ы х  м е т о д о в ,  ч т о  о б у с л а в л и в а е т  

н е о б х о д и м о с т ь  р е ш е н и я  з а д а ч  п о  с и с т е м н о м у  и з у ч е н и ю  в о з м о ж н о с т е й  ц е л е с о о б ­

р а з н о г о  с о ч е т а н и я  э т и х  с р е д с т в  с  д р у г и м и  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  ф и з и ч е с к о й  п о д ­

г о т о в к и .  В м е с т е  с  т е м  в ы я в л е н  р я д  п р о б л е м ,  т а к и х  к а к  н е х в а т к а  н а у ч н о - м е т о д и ч е ­

с к о й  л и т е р а т у р ы ,  с л о ж н о с т ь  в  д о з и р о в а н и и  н а г р у з к и  ( о с о б е н н о  в  д е т с к о - ю н о ш е ­

с к о м  с п о р т е ) ,  н е б о л ь ш о е  к о л и ч е с т в о  к у р с о в  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и ,  н а п р а в л е н ­

н ы х  н а  о б у ч е н и е  т р е н е р о в  п р и м е н е н и ю  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о ­

в о ч н о м  п р о ц е с с е  и  п р .

Т а к и м  о б р а з о м ,  п р о в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  о б о с н о в ы в а е т  н е о б х о д и м о с т ь  

д а л ь н е й ш е г о  н а у ч н о - м е т о д и ч е с к о г о  с о п р о в о ж д е н и я  и  с т а н д а р т и з а ц и и  п р и м е н е н и я  

ф у н к ц и о н а л ь н о г о  м н о г о б о р ь я  в  т р е н и р о в о ч н о м  п р о ц е с с е  ю н ы х  т х э к в о н д и с т о в .
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