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Аннотация
Цель исследования -  изучение «Я -  концепции» и  меж личностны х отнош ений у боль­

ны х псориазом.
Методы и организация исследования. И сследование проводили н а  базе С амарского 

областного кож но-венерологического диспансера. К линическую  группу составили муж чины  
и  ж енщ ины , им ею щ ие вериф ицированны й диагноз «Псориаз». В озраст обследуем ы х -  29,4 ± 
7 лет. И сследование осущ ествляли м етодом  тестирования.

Результаты исследования и выводы. В ы явлено, что для лиц, страдаю щ их псориазом  
характерны  такие особенности  Я -концепции, как неустойчивость самооценки и отсутствие 
интегрированности  неосознаваемого и  осознанного ее уровней, низкий уровень притязаний, 
неуверенность в себе и  отсутствие самостоятельности, вы сокие показатели самоуваж ения и 
самообвинения, низкий уровень саморегуляции и  самопонимания. Д оминирую щ ими типам и 
м еж личностного взаим одействия являю тся «эгоистичный», «подчиняем ый», «зависимый», 
«друж елю бны й» и  «альтруистический»; особенностям и меж личностного взаим одействия -  
трудности  установления контактов и  избегание ситуаций соперничества, потребность в по ­
стоянной поддерж ке и  одобрении, стремление избегания эм оциональной близости. Н а осно­
вании полученны х результатов вы делены  основны е направления психокоррекции: устойчи­
вость самооценки, адекватность уровня притязаний, повы ш ение уровня саморуководства и 
самопонимания, сниж ение уровня самообвинения.

Ключевые слова: психология болезни, псориаз, самооценка, самоотнош ение, пси­
хокоррекция, образ тела, меж личностны е отнош ения.

Self-concept and interpersonal relationships am ong patients w ith psoriasis 
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Abstract
The purpose o f  the study is to exam ine the 'self-concept' and interpersonal relationships in 

patients w ith  psoriasis.
Research methods and organization. The study w as conducted at the  Sam ara R egional 

D erm atovenerologic D ispensary. The clinical group consisted o f  m en  and w om en w ith a verified 
diagnosis o f  psoriasis. The age o f  the subjects w as 29 .4  ±  7 years. The study w as carried ou t using 
a  testing m ethod.

Research results and conclusions. It has been found that individuals suffering from  psoriasis 
are characterized by certain features o f  self-concept, such as instability o f  self-esteem  and a lack o f  
integration betw een its unconscious and conscious levels, low  levels o f  aspiration, insecurity, and lack 
o f  independence, as w ell as high  levels o f  self-respect and self-blame, and low  levels o f  self-regulation 
and self-understanding. The dom inant types o f  interpersonal interaction are "egocentric," "submissive," 
"dependent," "friendly," and "altruistic." Features o f  interpersonal interaction include difficulties in 
establishing contacts and avoiding competitive situations, a  need for constant support and approval, 
and a  tendency to avoid em otional closeness. B ased on the obtained results, the m ain directions for 
psychological correction have been identified: stabilization o f  self-esteem, adequacy o f  aspiration lev­
els, enhancem ent o f  self-guidance and self-understanding, and reduction o f  self-blame.

Keywords: psychology o f  illness, psoriasis, self-esteem , self-attitude, psychocorrection, 
body im age, interpersonal relationships.

В В Е Д Е Н И Е .  П с о р и а з  —  р а с п р о с т р а н ё н н о е  х р о н и ч е с к о е  с и с т е м н о е  в о с п а л и ­

т е л ь н о е  з а б о л е в а н и е ,  п о р а ж а ю щ е е  п р и м е р н о  2 %  н а с е л е н и я  м и р а .  Т и п и ч н ы м  с и м п т о ­

м о м  п с о р и а з а  с л у ж и т  п о я в л е н и е  ч е т к о  о ч е р ч е н н ы х  к р а с н о в а т ы х  п я т е н - п а п у л ,  п о к р ы ­

т ы х  с е р е б р и с т ы м и  ч е ш у й к а м и ,  в е л и ч и н о й  п р и м е р н о  с  м о н е т у .  Э т и  в ы с ы п а н и я  ч а щ е
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в с е г о  р а с п о л а г а ю т с я  н а  п о в е р х н о с т и  к и с т е й ,  л о к т е й ,  к о л е н е й ,  с т о п  и  в о л о с и с т о й  ч а с т и  

г о л о в ы .  З а б о л е в а н и е  с о п р о в о ж д а е т с я  т а к и м и  н е п р и я т н ы м и  о щ у щ е н и я м и ,  к а к  з у д ,  

д и с к о м ф о р т ,  п о к а л ы в а н и е  и  б о л е з н е н н ы е  о щ у щ е н и я .  В  и с к л ю ч и т е л ь н ы х  т я ж е л ы х  с и ­

т у а ц и я х  в о з м о ж н о  п о р а ж е н и е  в с е й  к о ж и  т е л а  п а ц и е н т а ,  с о п р о в о ж д а ю щ е е с я  о с т р ы м  

в о с п а л е н и е м  и  и н т е н с и в н ы м  ш е л у ш е н и е м ,  ч т о  с п о с о б н о  н а р у ш и т ь  з а щ и т н у ю  и  т е р ­

м о р е г у л и р у ю щ у ю  ф у н к ц и и  э п и д е р м и с а  в п л о т ь  д о  у г р о з ы  ж и з н и  б о л ь н о г о .  В о з н и к а е т  

з а б о л е в а н и е  в н е  з а в и с и м о с т и  о т  в о з р а с т а  и  п р о я в л я е т с я  у с к о р е н н о й  б е с к о н т р о л ь н о й ,  

о д н а к о  д о б р о к а ч е с т в е н н о й ,  р е г е н е р а ц и е й  к о ж н ы х  к л е т о к  [ 1 ] .

П с о р и а з  с в я з а н  с  с е р ь ё з н о й  п с и х о с о ц и а л ь н о й  с о п у т с т в у ю щ е й  п а т о л о г и е й ,  

б р е м я  к о т о р о й  в ы х о д и т  д а л е к о  з а  р а м к и  ф и з и ч е с к и х  п р и з н а к о в  и  с и м п т о м о в .  Х р о н и ­

ч е с к и е  к о ж н ы е  б о л е з н и  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с е р ь е з н у ю  п р о б л е м у  н е  т о л ь к о  м е д и ц и н ­

с к о г о ,  н о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а .  И х  в л и я н и е  н а  в н е ш н и й  о б л и к  о т р а ж а е т с я  к а к  н а  

в з а и м о д е й с т в и и  п а ц и е н т а  с  о б щ е с т в о м ,  т а к  и  н а  о ц е н к е  с о б с т в е н н о г о  с а м о ч у в с т в и я .  

Н е д о в о л ь с т в о  в н е ш н и м  в и д о м  ч а с т о  в ы з ы в а е т  ч у в с т в о  н е п р и я т и я  с о б с т в е н н о й  л и ч ­

н о с т и ,  н е г а т и в н о е  с а м о в о с п р и я т и е  и  с н и ж е н и е  у р о в н я  с а м о о ц е н к и  [ 2 ,  3 ] .

К  п с и х о с о ц и а л ь н ы м  с о п у т с т в у ю щ и м  с о с т о я н и я м ,  т е с н о  с в я з а н н ы м  с  п с о ­

р и а з о м ,  о т н о с я т с я  т р е в о ж н о с т ь  и  д е п р е с с и я ,  с у и ц и д а л ь н ы е  м ы с л и  и  з л о у п о т р е б л е ­

н и е  п с и х о а к т и в н ы м и  в е щ е с т в а м и .  О с о б о е  б е с п о к о й с т в о  у  п а ц и е н т о в  в ы з ы в а е т  п р и ­

с у т с т в и е  п с о р и а т и ч е с к и х  э л е м е н т о в  н а  л и ц е ,  у ш а х  и  в о л о с и с т о й  ч а с т и  г о л о в ы ,  п о ­

с к о л ь к у  о н и  ч а с т о  в о с п р и н и м а ю т с я  о к р у ж а ю щ и м и  н е п р а в и л ь н о ,  и н о г д а  а с с о ц и и р у ­

ю т с я  с  п а р а з и т а р н ы м и  з а б о л е в а н и я м и .  П а ц и е н т ы  с  п с о р и а з о м  н е р е д к о  с т р а д а ю т  о т  

з а н и ж е н н о г о  у р о в н я  с а м о о ц е н к и  ( п р и  о б с л е д о в а н и и  м о ж е т  п р о я в л я т ь с я  к о м п е н с а ­

т о р н ы м  з а в ы ш е н и е м  с а м о о ц е н к и ) ,  с т а л к и в а я с ь  с  п р е д в з я т ы м  о т н о ш е н и е м  п р и  п о ­

и с к е  р а б о т ы  и  и с п ы т ы в а я  с о ц и а л ь н у ю  и з о л я ц и ю  в с л е д с т в и е  в и д и м ы х  п р и з н а к о в  з а ­

б о л е в а н и я .  П с и х о л о г и ч е с к и е  о с о б е н н о с т и  л и ч н о с т и ,  х а р а к т е р  э м о ц и о н а л ь н ы х  р е а к ­

ц и й  и  и н д и в и д у а л ь н ы е  ч е р т ы  п а ц и е н т о в  в л и я ю т  н а  в о с п р и я т и е  и м и  с о б с т в е н н о г о  

с о с т о я н и я  з д о р о в ь я  и ,  с л е д о в а т е л ь н о ,  о п р е д е л я ю т  у р о в е н ь  к а ч е с т в а  и х  ж и з н и .  С п е ­

ц и ф и ч н ы е  д л я  д е р м а т о л о г и ч е с к и х  з а б о л е в а н и й  п р о я в л е н и я ,  т а к и е  к а к  и н т р о в е р т и -  

р о в а н н о с т ь ,  п о в ы ш е н н а я  в о з б у д и м о с т ь ,  п е р е х о д я щ а я  в  а г р е с с и в н о с т ь  и  в р а ж д е б ­

н о с т ь ,  а  т а к ж е  в ы р а ж е н н о е  н е д о в е р и е  к  д р у г и м  л ю д я м ,  н е г а т и в н о  с к а з ы в а ю т с я  н а  

п о в с е д н е в н о й  ж и з н и  п а ц и е н т о в ,  о с л о ж н я я  и х  с о ц и а л ь н ы е  в з а и м о д е й с т в и я  [ 1 ,  4 ] .

В  р а м к а х  и с с л е д о в а н и я  В . Е .  К а с ь я н о в о й  б ы л и  у с т а н о в л е н ы  т а к и е  л и ч н о с т ­

н ы е  о с о б е н н о с т и  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м ,  к а к  н и з к и е  с о ц и а л ь н ы е  п р и т я з а н и я ,  т о л е р а н т ­

н о с т ь ,  а г р е с с и в н о с т ь ,  а в т о р и т а р н о с т ь  и  д о м и н а н т н о с т ь  [ 5 ] .

В  и с с л е д о в а н и и  Б .  Б л э к с т о у н а  и  с о а в т о р о в  9 3 %  п а ц и е н т о в  з а я в и л и ,  ч т о  с о ­

с т о я н и е  к о ж и  в л и я е т  н а  и х  с а м о о ц е н к у .  В с л е д с т в и е  э т и х  ч у в с т в  и  в о с п р и я т и я  с т и г ­

м а т и з а ц и и ,  с в я з а н н о й  с  и х  в н е ш н о с т ь ю ,  м н о г и е  п а ц и е н т ы  в ы б и р а ю т  и з б е г а н и е  и  

с о к р ы т и е  в  к а ч е с т в е  с т р а т е г и й  п р е о д о л е н и я  т р у д н о с т е й ,  ч т о  п р и в о д и т  к  с о ц и а л ь н о й  

и з о л я ц и и .  А .  Х е п а т  и  с о а в т о р ы  о т м е ч а ю т ,  ч т о  л ю д я м  т р у д н о  у с т а н а в л и в а т ь  и л и  п о д ­

д е р ж и в а т ь  б л и з к и е  о т н о ш е н и я ,  о н и  о т д а л я ю т с я  о т  д р у з е й ,  с е м ь и  и  о б щ е с т в а  [ 6 ,  7 ] .

С о г л а с н о  и с с л е д о в а н и я м  А . Г .  Р у ж и н с к о г о ,  т р е в о г а ,  ч у в с т в о  н а п р я ж е н и я  и  

с т е с н е н н о с т и  в  м е ж л и ч н о с т н ы х  к о н т а к т а х ,  о щ у щ е н и е  о т с у т с т в и я  п о н и м а н и я  и  д о б ­

р о ж е л а т е л ь н о с т и  с о  с т о р о н ы  о к р у ж е н и я  п р и в о д я т  к  у т р а т е  п а ц и е н т а м и  в н у т р е н н е й  

у в е р е н н о с т и ,  ч у в с т в у  с о б с т в е н н о й  у щ е р б н о с т и ,  о с о б е н н о  я р к о  п р о я в л я ю щ е м у с я
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п р и  с р а в н е н и и  с е б я  с  о к р у ж а ю щ и м и .  П о д о б н ы е  п е р е ж и в а н и я  ф о р м и р у ю т  н е г а т и в ­

н ы й  н а с т р о й  о т н о с и т е л ь н о  б у д у щ и х  с о ц и а л ь н ы х  в з а и м о д е й с т в и й .  О п р е д е л ё н н ы е  

с т р а х и  и  н е о б о с н о в а н н ы е  о п а с е н и я ,  в ы з в а н н ы е  н е в е р н о й  и н т е р п р е т а ц и е й  в н е ш н е й  

с и т у а ц и и  ( к а с а т е л ь н о  к о н к р е т н ы х  л и ц ,  о б с т о я т е л ь с т в  и л и  о б с т а н о в к и ) ,  в ы з ы в а ю т  

р а з в и т и е  и з б е г а ю щ и х  ф о р м  п о в е д е н и я .  У  б о л ь н ы х  в о з н и к а е т  с т о й к о е  о щ у щ е н и е  

б е с с и л и я  п е р е д  ж и з н е н н ы м и  п р о б л е м а м и ,  с о ч е т а ю щ е е с я  с  п р е д с т а в л е н и я м и  о  б е с ­

с м ы с л е н н о с т и  у с и л и й  и  с н и ж е н и е м  о ц е н к и  с о б с т в е н н ы х  в о з м о ж н о с т е й  [ 8 ] .

Т а к и м  о б р а з о м ,  с а м о о ц е н к а  п а ц и е н т о в  с  п с о р и а з о м  и г р а е т  к л ю ч е в у ю  р о л ь  

в  ф о р м и р о в а н и и  и х  с о ц и а л ь н ы х  в з а и м о о т н о ш е н и й .  Н а л и ч и е  в и д и м ы х  к о ж н ы х  п о ­

р а ж е н и й  с у щ е с т в е н н о  в л и я е т  н а  п с и х о э м о ц и о н а л ь н о е  с о с т о я н и е ,  в ы з ы в а я  к о м п л е к с  

н е у в е р е н н о с т и ,  т р е в о ж н о с т ь  и  д а ж е  д е п р е с с и ю .  М н о г и е  б о л ь н ы е  и с п ы т ы в а ю т  т р у д ­

н о с т и  п р и  у с т а н о в л е н и и  к о н т а к т о в  с  о к р у ж а ю щ и м и ,  о п а с а я с ь  н е г а т и в н о г о  в о с п р и ­

я т и я  с в о е й  в н е ш н о с т и .  Э т о  с п о с о б с т в у е т  р а з в и т и ю  з а м к н у т о с т и ,  о т ч у ж д е н н о с т и  и  

и з б е г а ю щ е м у  п о в е д е н и ю .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Ц е л ь  и с с л е д о в а н и я  -  

и з у ч е н и е  « Я  -  к о н ц е п ц и и »  и  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  у  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м .

И с с л е д о в а н и е  п р о в о д и л о с ь  н а  б а з е  С а м а р с к о г о  о б л а с т н о г о  к о ж н о - в е н е р о ­

л о г и ч е с к о г о  д и с п а н с е р а .  К л и н и ч е с к у ю  г р у п п у  с о с т а в и л и  4 0  ч е л о в е к  ( 3 0  м у ж ч и н  и  

1 0  ж е н щ и н ) ,  и м е ю щ и х  в е р и ф и ц и р о в а н н ы й  д и а г н о з  « П с о р и а з » .  В о з р а с т  о б с л е д у е ­

м ы х  -  2 9 , 4  ±  7  л е т .  К о н т р о л ь н у ю  г р у п п у  с о с т а в и л и  4 0  ч е л о в е к  ( 2 8  м у ж ч и н  и  1 2  

ж е н щ и н ) ,  н е  и м е ю щ и х  в  а н а м н е з е  д е р м а т о л о г и ч е с к о г о  д и а г н о з а .  С р е д н и й  в о з р а с т  -  

2 6 , 7  ±  5  л е т .

П с и х о д и а г н о с т и ч е с к у ю  б а т а р е ю  и с с л е д о в а н и я  с о с т а в и л и  т е с т о в ы е  м е т о ­

д и к и ,  а д е к в а т н ы е  п р е д м е т у  и с с л е д о в а н и я :  Я - с т р у к т у р н ы й  т е с т  А м м о н а ,  О п р о с н и к  

с а м о о т н о ш е н и я  В . В .  С т о л и н а ,  С . Р .  П а н т е л е е в а ,  т е с т  Ш в а р ц л а н д е р а ,  О п р о с н и к  о б ­

р а з а  с о б с т в е н н о г о  т е л а ,  И с с л е д о в а н и е  с а м о о ц е н к и  п о  м е т о д у  Д е м б о - Р у б и н ш т е й н ,  

М е т о д  д и а г н о с т и к и  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  Т .  Л и р и .

С т а т и с т и ч е с к и й  а н а л и з  д а н н ы х  о с у щ е с т в л я л с я  п р и  п о м о щ и  U - к р и т е р и я  

М а н н а - У и т н и .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Р е з у л ь т а т ы  Я - с т р у к т у р н о г о  т е с т а  А м ­

м о н а  п о к а з а н ы  в  т а б л и ц е  1 .  А н а л и з  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  п о  « Я -  

с т р у к т у р н о м у  т е с т у  Г .  А м м о н а »  в  с р а в н е н и и  с  д а н н ы м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  с в и ­

д е т е л ь с т в у е т  о  п о в ы ш е н и и  п о к а з а т е л е й  ш к а л  A 3 ,  C 2 ,  O 3 ,  C e 2  и  п о н и ж е н и и  п о к а з а ­

т е л е й  ш к а л  O I 2 ,  H 1 ,  C e l .

П о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  п о  ш к а л е  « Д е ф и ц и т а р н а я  а г р е с с и я »  в ы я в л е н о  у  4 5 %  

и с п ы т у е м ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы ,  ч т о  в ы р а ж а е т с я  в  т р у д н о с т я х  у с т а н о в л е н и я  м е ж ­

л и ч н о с т н ы х  с в я з е й ,  х о л о д н о с т и  в  ч е л о в е ч е с к о м  в з а и м о д е й с т в и и ,  с т р е м л е н и и  и з б е ­

г а т ь  к о н ф л и к т о в  и  к о н к у р е н ц и и ,  н е ж е л а н и и  б р а т ь  н а  с е б я  и н и ц и а т и в у  и  с а м о с т о я ­

т е л ь н о  р е ш а т ь  п р о б л е м ы .  О б ы ч н о  т а к и е  и н д и в и д ы  п р о я в л я ю т  п о к о р н о с т ь ,  ч р е з м е р ­

н у ю  з а в и с и м о с т ь  о т  о к р у ж а ю щ и х  и  д е м о н с т р и р у ю т  п а с с и в н у ю  ж и з н е н н у ю  п о з и ц и ю .

У  3 5 %  и с п ы т у е м ы х ,  с т р а д а ю щ и х  п с о р и а з о м ,  в ы я в л е н о  п о в ы ш е н и е  п о к а з а ­

т е л е й  ш к а л ы  « Д е с т р у к т и в н а я  т р е в о г а » ,  с в и д е т е л ь с т в у ю щ е е  о  п р е у в е л и ч е н н о й  

о ц е н к е  п о т е н ц и а л ь н ы х  у г р о з ,  п о в ы ш е н н о й  р е а к ц и и  о р г а н и з м а  н а  с т р е с с ,  з а т р у д н е ­

н и я х  в  с о з д а н и и  н о в ы х  с о ц и а л ь н ы х  с в я з е й  и  г л у б о к и х  в з а и м о о т н о ш е н и й ,  б е с п о к о й ­

с т в е  о  с в о е м  б у д у щ е м  и  с т р а х е  п е р е д  л ю б ы м и  и з м е н е н и я м и .
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Таблица 1 -  Результаты  Я -структурного  теста А м м она

Ш кала
К линиче­
ская группа

К онтрольная
группа

U -кри­
терий р

А грессия конструктивная (A 1) 38,99 32,86 160,0 0,411
А грессия деструктивная (A 2) 49,49 49,6 178,0 0,749
А грессия деф ицитарная (A3) 56,41 49,05 57,0* 0,000*
Т ревога конструктивная (С 1) 41,04 39,3 172,5 0,627
Т ревога деструктивная (С2) 52,56 49,4 74,0* 0,001*
Т ревога дефицитарная (С 3) 49,36 49,4 176,0 0,708
В неш нее Я -отграничение кон­
структивное (О А 1)

44,94 38,71 126,5 0,74

В неш нее Я -отграничение деструк­
тивное (О А2) 50,01 49,99 179,5 0,771

В неш нее Я -отграничение деф ици­
тарное (О А3)

53,65 47,88 82,0* 0,002*

В нутреннее Я -отграничение кон­
структивное (О П )

40,61 36,28 148,0 0,247

В нутреннее Я -отграничение де­
структивное (ОГ2) 40,57 49,46 93,5* 0,006*

В нутреннее Я -отграничение деф и­
цитарное (О В )

49,72 48,98 163,5 0,461

Н арциссизм  конструктивны й (H 1) 35,28 52,72 112,0* 0,028*
Н арциссизм  деструктивны й (H 2) 49,55 49,08 163 0,461
Н арциссизм  дефицитарны й (H 3) 49,85 49,83 161,5 0,428
С ексуальность конструктивная 
(C e l)

37,44 44,47 112,0* 0,028*

С ексуальность деструктивная 
(Ce2) 49,56 43,48 111,0* 0,026*

С ексуальность дефицитарная
J C 3 ) _______________________________

49,19 49,29 182,0 0,835

* - статистически значимые различия

П о в ы ш е н и е  п о к а з а т е л е й  ш к а л ы  « Д е ф и ц и т а р н о е  в н е ш н е е  о т г р а н и ч е н и е  Я » ,  

о т м е ч е н н о е  у  3 5 %  и с п ы т у е м ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы ,  х а р а к т е р и з у е т  и х  к а к  п о д в е р ­

ж е н н ы х  в л и я н и ю  и з в н е ,  з а в и с я щ и х  о т  о д о б р е н и я  и  п о д д е р ж к и  о к р у ж е н и я .  С т р о г а я  

п р и в е р ж е н н о с т ь  н о р м а м  и  ц е н н о с т я м  с в о е й  с о ц и а л ь н о й  с р е д ы  п р е п я т с т в у е т  ф о р м и ­

р о в а н и ю  л и ч н о й  т о ч к и  з р е н и я ,  а  т я г а  к  б л и з к и м  с и м б и о т и ч е с к и м  о т н о ш е н и я м  

о с л о ж н я е т  п о д д е р ж а н и е  с т а б и л ь н ы х  и  п о л н о ц е н н ы х  к о н т а к т о в ,  о с о б е н н о  в  м о ­

м е н т ы  и х  п р е к р а щ е н и я .

П о в ы ш е н н ы й  п о к а з а т е л ь  ш к а л ы  « Д е с т р у к т и в н а я  с е к с у а л ь н о с т ь » ,  п р и с у ­

щ и й  3 0 %  к л и н и ч е с к о й  в ы б о р к и ,  у к а з ы в а е т  н а  о г р а н и ч е н н у ю  с п о с о б н о с т ь  и с п ы т ы ­

в а т ь  г л у б о к и е  э м о ц и о н а л ь н ы е  ч у в с т в а  и  п е р е ж и в а н и я  в  и н т и м н о й  с ф е р е ,  с т р е м л е ­

н и е  и з б е г а т ь  б л и з к о й  э м о ц и о н а л ь н о й  п р и в я з а н н о с т и .

3 0 %  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  и м е ю т  п о н и ж е н н ы й  п о к а з а т е л ь  ш к а л ы  « Д е с т р у к ­

т и в н о е  в н у т р е н н е е  о т г р а н и ч е н и е  Я » ,  ч т о  о т р а ж а е т  н и з к у ю  с т е п е н ь  с а м о к о н т р о л я  

э м о ц и й ,  с к л о н н о с т ь  к  ф а н т а з и я м  и  г р е з а м ,  п о в ы ш е н н у ю  ч у в с т в и т е л ь н о с т ь  к  ч у в ­

с т в а м  и  ж е л а н и я м  д р у г и х  л ю д е й .

У  2 0 %  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  с н и ж е н  п о к а з а т е л ь  п о  ш к а л е  « К о н с т р у к т и в н ы й  

н а р ц и с с и з м » ,  д е м о н с т р и р у ю щ и й  н е х в а т к у  у в е р е н н о с т и  в  с о б с т в е н н ы х  с и л а х ,  з а в и ­
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с и м о с т ь  о т  в н е ш н е й  о ц е н к и ,  б о л е з н е н н о е  в о с п р и я т и е  к р и т и к и  и  с к л о н н о с т ь  к  н е ­

б о л ь ш о м у  к р у г у  и н т е р е с о в  и  н е д о с т а т о ч н о  р а з в и т о м у  о п ы т у  с о ц и а л ь н о г о  в з а и м о ­

д е й с т в и я .

С н и ж е н и е  п о к а з а т е л е й  ш к а л ы  « К о н с т р у к т и в н а я  с е к с у а л ь н о с т ь »  у  4 0 %  б о л ь ­

н ы х  п с о р и а з о м  г о в о р и т  о  с к у д н о с т и  с п о с о б н о с т е й  к  п о л н о ц е н н о м у  п а р т н е р с т в у  и  о д ­

н о о б р а з и и  и л и  б е д н о с т и  с е к с у а л ь н о й  а к т и в н о с т и .  И х  э р о т и ч е с к и е  п р е д с т а в л е н и я  ч а ­

с т о  с о с р е д о т о ч е н ы  и с к л ю ч и т е л ь н о  в о к р у г  с а м и х  с е б я  и л и  в о о б щ е  о т с у т с т в у ю т .

В  т а б л и ц е  2  п о к а з а н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  с а м о о т н о ш е н и я .

Таблица 2 -  Р езультаты  исследования самоотнош ения

Ш кала
К линическая
группа

К онтрольная
группа U -критерий р

Глобальное сам оотнош е­
ние

72,25 61,05 129,5 0,089

С амоуваж ение 75,19 52,47 105,5* 0,016*
А утосим патия 52,9 52,62 189,5 0,989
О ж идаемое отнош ение от 
других

47,13 47,45 183 0,857

Самоинтерес 70,52 58,16 163,5 0,461
С амоуверенность 53,7 43,67 150,0 0,27
О тнош ение других 39,82 31,91 156,0 0,351
С амопринятие 59,59 45,26 131,5 0,101
С аморуководство 40,77 63,94 117,0* 0,041*
С амообвинение 57,39 38,39 105,0* 0,016*
Самоинтерес 59,43 63,28 169,5 0,569
С амопонимание 62,2 79,99 104,0* 0,015*

* - статистически значимые различия

Р е з у л ь т а т о м  с р а в н е н и я  к л и н и ч е с к о й  и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п  п о  м е т о д и к е  и с ­

с л е д о в а н и я  с а м о о т н о ш е н и я  я в л я е т с я  д о с т о в е р н о  з н а ч и м о е  р а з л и ч и е  п о  ш к а л а м  « С а ­

м о у в а ж е н и е » ,  « С а м о р у к о в о д с т в о » ,  « С а м о о б в и н е н и е »  и  « С а м о п о н и м а н и е » .  6 5 %  

к л и н и ч е с к о й  в ы б о р к и  д е м о н с т р и р у ю т  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л е  « С а м о у в а ж е ­

н и е » .  Д л я  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  х а р а к т е р н ы  в е р а  в  с в о и  с п о с о б н о с т и ,  э н е р г и ч н о с т ь ,  

о щ у щ е н и е  с и л ы  с о б с т в е н н о г о  « Я » .  У  7 0 %  л и ц ,  с т р а д а ю щ и х  п с о р и а з о м ,  о т м е ч а ю т с я  

п о н и ж е н н ы е  з н а ч е н и я  ш к а л ы  « С а м о р у к о в о д с т в о » ,  ч т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  н а л и ч и и  

с л а б о й  с а м о р е г у л я ц и и ,  з а в и с и м о с т и  с о б с т в е н н о г о  « Я »  о т  в н е ш н и х  о б с т о я т е л ь с т в .  

5 0 %  к л и н и ч е с к о й  в ы б о р к и  и м е ю т  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  п о  ш к а л е  « С а м о о б в и н е н и е » .  

Э т о  у к а з ы в а е т  н а  н а л и ч и е  в ы с о к о г о  у р о в н я  о б в и н е н и я  и  п о р и ц а н и я  с е б я  з а  м а л е й ­

ш и е  п р о м а х и  и л и  н е д о с т а т к и .  С н и ж е н и е  з н а ч е н и й  п о  ш к а л е  « С а м о п о н и м а н и е »  о т ­

м е ч а е т с я  у  2 0 %  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м .

А н а л и з  д а н н ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  п о  м о т о р н о й  п р о б е  Ш в а р ц л а н д е р а  в  

с р а в н е н и и  с  д а н н ы м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  б о л е е  н и з к о м  у р о в н е  

п р и т я з а н и й  ( т а б л .  3 ) .

Таблица 3 -  Результаты  исследования уровня притязаний

П араметр К линическая
группа

К онтрольная
группа

U -критерий р

У ровень притязаний 0,76 2,03 107,0* 0,019*
* - статистически значимые различия
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1 0 %  и  4 5 %  к л и н и ч е с к о й  в ы б о р к и  и м е ю т  н е р е а л и с т и ч н о  н и з к и й  и  н и з к и й  

у р о в е н ь  п р и т я з а н и й  с о о т в е т с т в е н н о .  В ы б о р  с л и ш к о м  л е г к и х  и  п р о с т ы х  ц е л е й  м о ­

ж е т  о б ъ я с н я т ь с я  л и б о  з а н и ж е н н о й  с а м о о ц е н к о й ,  л и б о ,  н а р я д у  с  в ы с о к о й  с а м о о ц е н ­

к о й ,  п р и с у т с т в у е т  и з б е г а н и е  о т в е т с т в е н н ы х ,  т р у д н ы х  ц е л е й  и  д е л .  3 0 %  л и ц ,  с т р а д а ­

ю щ и х  п с о р и а з о м ,  и м е ю т  у м е р е н н ы й  у р о в е н ь  п р и т я з а н и й .  О н и  у с п е ш н о  и  с т а б и л ь н о  

р е ш а ю т  к р у г  з а д а ч  с р е д н е й  с л о ж н о с т и ,  н е  с т р е м я с ь  п р и  э т о м  у л у ч ш и т ь  с в о и  д о с т и ­

ж е н и я  и  п е р е й т и  к  б о л е е  с л о ж н ы м  ц е л я м .  1 5 %  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  д е м о н с т р и р у ю т  

в ы с о к и й ,  н о  р е а л и с т и ч н ы й  у р о в е н ь  п р и т я з а н и й .  О н и  о т л и ч а ю т с я  с т р е м л е н и е м  к  с а ­

м о с о в е р ш е н с т в о в а н и ю ,  к  у л у ч ш е н и ю  с в о и х  д о с т и ж е н и й .

В  т а б л и ц е  4  п о к а з а н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  о б р а з а  т е л а .

Таблица 4 -  Результаты  исследования образа тела

П араметр
К линическая
группа

К онтрольная
группа

U -крите­
рий р

О браз собственного тела 5,45 5,37 175,0 0,687
А н а л и з  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  п о  о п р о с н и к у  о б р а з а  с о б ­

с т в е н н о г о  т е л а  в  с р а в н е н и и  с  д а н н ы м и  к о н т р о л ь н о й  г р у п п ы  н е  в ы я в и л  с т а т и с т и ч е ­

с к и  з н а ч и м ы х  р а з л и ч и й .

В  т а б л и ц е  5  п о к а з а н ы  р е з у л ь т а т ы  и с с л е д о в а н и я  с а м о о ц е н к и  т е с т о м  Д е м б о -  

Р у б и н ш т е й н а .

Таблица 5 -  Результаты  исследования самооценки тестом  Д ем бо-Рубинш тейна

П араметр самооценки
К линическая
группа

К онтрольная
группа

U -крите­
рий р

В ы сота 2,05 1,58 142,0 0,184
У стойчивость 0,35 0,74 116,5* 0,035*
Реалистичность 0,6 0,79 154,0 0,322
К ритичность 0,2 0,42 148,0 0,247
У довлетворенность собой 0,55 0,58 184,0 0,879
У ровень оптимизм а 0,65 0,26 116,5* 0,038*
И нтегрированность уров­
ней  самооценки 0,4 0,79 116,0* 0,038*

Зрелость /  незрелость от­
нош ения к  ценностям 0,4 0,74 126,0 0,074

Н аличие ком пенсаторны х 
механизмов

0,25 0,42 157,5 0,365

* - статистически значимые различия

6 5 %  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  д е м о н с т р и р у ю т  н е у с т о й ч и в о с т ь  с а м о о ц е н к и ,  ч т о  

м о ж е т  у к а з ы в а т ь  н а  б о л е е  в ы р а ж е н н у ю  э м о ц и о н а л ь н у ю  н е у с т о й ч и в о с т ь  л и ц ,  с т р а ­

д а ю щ и х  п с о р и а з о м .  6 0 %  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  д е м о н с т р и р у ю т  о т с у т с т в и е  и н т е г р и ­

р о в а н н о с т и  о с о з н а в а е м о г о  и  н е о с о з н а в а е м о г о  у р о в н е й  с а м о о ц е н к и .

В  т а б л и ц е  6  п о к а з а н ы  р е з у л ь т а т ы  м е т о д и к и  д и а г н о с т и к и  м е ж л и ч н о с т н ы х  

о т н о ш е н и й  Т .  Л и р и .  А н а л и з  с р а в н е н и я  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  п о  

м е т о д и к е  д и а г н о с т и к и  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й  Т .  Л и р и  с  д а н н ы м и  к о н т р о л ь н о й  

г р у п п ы  у к а з ы в а е т  н а  п р е о б л а д а н и е  в  м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и я х  б о л ь н ы х  п с о р и ­

а з о м  т а к и х  т и п о в  в з а и м о д е й с т в и я ,  к а к  « э г о и с т и ч н ы й » ,  « п о д ч и н я е м ы й » ,  « з а в и с и ­

м ы й » ,  « д р у ж е л ю б н ы й »  и  « а л ь т р у и с т и ч е с к и й » .
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Таблица 6 -  Результаты  методики диагностики меж личностны х отнош ений

О ктант
К линическая
группа

К онтрольная
группа

U -крите­
рий р

А вторитарны й 5,45 3,74 136,0 0,134
Э гоистичны й 5,10 3,84 119,5* 0,047*
А грессивны й 6,45 5,42 128,5 0,84
П одозрительны й 3,9 5,95 150,0 0,27
П одчиняем ы й 5,65 3,95 103,5* 0,014*
Зависимы й 5,25 3,32 102,5* 0,013*
Д руж елю бны й 7,40 3,68 69,0* 0,000*
А льтруистический 6,70 2,68 52,5* 0,000*

* - статистически значимые различия

У  1 5 %  к л и н и ч е с к о й  в ы б о р к и  о т м е ч а ю т с я  в ы с о к и е  з н а ч е н и я  о к т а н т а  « э г о и ­

с т и ч н ы й » .  Э т о  х а р а к т е р и з у е т  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  к а к  и з б е г а ю щ и х  с б л и ж е н и я  с  

о к р у ж а ю щ и м и  и  о р и е н т и р о в а н н ы х  п р е и м у щ е с т в е н н о  н а  с е б я .  1 5 %  к л и н и ч е с к о й  

г р у п п ы  д е м о н с т р и р у ю т  п о в ы ш е н н ы е  п о к а з а т е л и  о к т а н т а  « п о д ч и н я е м ы й » ,  ч т о  г о в о ­

р и т  о  т о м ,  ч т о  б о л ь н ы е  п с о р и а з о м  з а с т е н ч и в ы ,  л е г к о  п р и х о д я т  в  с м у щ е н и е  и  

с к л о н н ы  п о д ч и н я т ь с я  б о л е е  а в т о р и т е т н ы м  л ю д я м  б е з  у ч е т а  о б с т о я т е л ь с т в .  У  2 0 %  

л и ц ,  с т р а д а ю щ и х  п с о р и а з о м ,  о т м е ч а е т с я  п о в ы ш е н н о е  з н а ч е н и е  о к т а н т а  « з а в и с и ­

м ы й » .  Х а р а к т е р н ы м и  ч е р т а м и  я в л я ю т с я  к о м ф о р т н о с т ь  и  д о в е р ч и в о с т ь ,  п о т р е б н о с т ь  

в  п о м о щ и  и  с о в е т а х ,  а  т а к ж е  в  п р и з н а н и и  о к р у ж а ю щ и х .  У  4 5 %  к л и н и ч е с к о й  г р у п п ы  

о т м е ч а е т с я  п о в ы ш е н н ы й  о к т а н т  « д р у ж е л ю б н ы й » .  Д л я  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  с в о й ­

с т в е н н а  с к л о н н о с т ь  к  с о т р у д н и ч е с т в у ,  о р и е н т а ц и я  н а  п р и н я т и е  и  о д о б р е н и е  с о ц и у ­

м о м ,  э м о ц и о н а л ь н а я  л а б и л ь н о с т ь ,  с т р е м л е н и е  у д о в л е т в о р и т ь  т р е б о в а н и я  в с е х .  У  

5 0 %  б о л ь н ы х  п с о р и а з о м  н а б л ю д а ю т с я  п о в ы ш е н н ы е  п о к а з а т е л и  п о  о к т а н т у  « а л ь т р у ­

и с т и ч е с к и й » ,  ч т о  г о в о р и т  о  г и п е р о т в е т с т в е н н о с т и  и  г о т о в н о с т и  п о ж е р т в о в а т ь  с в о ­

и м и  и н т е р е с а м и  в  п о л ь з у  д р у г о г о ,  а  т а к ж е  о  н е а д е к в а т н о м  п р и н я т и и  н а  с е б я  о т в е т ­

с т в е н н о с т и  з а  д р у г и х  ( в о з м о ж н о ,  э т о  т о л ь к о  в н е ш н я я  « м а с к а » ,  с к р ы в а ю щ а я  л и ч ­

н о с т ь  п р о т и в о п о л о ж н о г о  т и п а ) .

В Ы В О Д Ы .  Д л я  л и ц ,  с т р а д а ю щ и х  п с о р и а з о м ,  х а р а к т е р н ы  т а к и е  о с о б е н н о ­

с т и  Я - к о н ц е п ц и и ,  к а к  н е у с т о й ч и в о с т ь  с а м о о ц е н к и  и  о т с у т с т в и е  и н т е г р и р о в а н н о с т и  

н е о с о з н а в а е м о г о  и  о с о з н а в а е м о г о  е е  у р о в н е й ,  н и з к и й  у р о в е н ь  п р и т я з а н и й ,  н е у в е ­

р е н н о с т ь  в  с е б е  и  о т с у т с т в и е  с а м о с т о я т е л ь н о с т и ,  в ы с о к и е  п о к а з а т е л и  с а м о у в а ж е н и я  

и  с а м о о б в и н е н и я ,  н и з к и й  у р о в е н ь  с а м о р е г у л я ц и и  и  с а м о п о н и м а н и я .

Д о м и н и р у ю щ и е  т и п ы  м е ж л и ч н о с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я :  « э г о и с т и ч н ы й » ,  

« п о д ч и н я е м ы й » ,  « з а в и с и м ы й » ,  « д р у ж е л ю б н ы й »  и  « а л ь т р у и с т и ч е с к и й » .  О с о б е н н о ­

с т я м и  м е ж л и ч н о с т н о г о  в з а и м о д е й с т в и я  я в л я ю т с я  т р у д н о с т и  в  у с т а н о в л е н и и  к о н ­

т а к т о в  и  и з б е г а н и е  с и т у а ц и й  с о п е р н и ч е с т в а ,  п о т р е б н о с т ь  в  п о с т о я н н о й  п о д д е р ж к е  

и  о д о б р е н и и ,  с т р е м л е н и е  к  и з б е г а н и ю  э м о ц и о н а л ь н о й  б л и з о с т и .

Н а  о с н о в а н и и  п о л у ч е н н ы х  р е з у л ь т а т о в  и с с л е д о в а н и я  б ы л и  в ы д е л е н ы  о с ­

н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  п с и х о к о р р е к ц и и :  у с т о й ч и в о с т ь  с а м о о ц е н к и ,  а д е к в а т н о с т ь  

у р о в н я  п р и т я з а н и й ,  п о в ы ш е н и е  у р о в н я  с а м о р у к о в о д с т в а  и  с а м о п о н и м а н и я ,  с н и ж е ­

н и е  у р о в н я  с а м о о б в и н е н и я .
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