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Аннотация. Статья посвящена изучению биомеханических особенностей техники ак­

робатической поддержки с работой предметом, выполняемой смешанными парами в художе­
ственной гимнастике.

Цель исследования -  конкретизировать стабилометрические факторы успешности ре­
ализации двигательной программы акробатической поддержки с работой предметом смешан­
ной парой в художественной гимнастике.

Методы и организация исследования. Применяли анализ специальной литературы 
и программных документов, педагогическое тестирование, стабилометрию, экспертную 
оценку, методы математической статистики. В основной части исследования посредством 
компьютерной стабилометрии регистрировали показатели, характеризующие особенности 
сохранения равновесия в динамической поддержке «махом переворот в сторону» с работой 
предметами парно-групповой художественной гимнастики и экспертной оценки качества вы­
полнения.

Результаты исследования и выводы. Корреляционный анализ влияния стабилогра- 
фических показателей на качество выполнения акробатической поддержки с работой пред­
метами позволил выявить пути повышения эффективности реализации двигательных про­
грамм и направленность совершенствования технической подготовки спортсменов смешан­
ных пар, которые легли в основу проектирования биомеханической модели, ориентирован­
ной на качественное освоение смешанной парой динамической акробатической поддержки с 
работой предметом и надежность ее выполнения в соревновательной программе по художе­
ственной гимнастике.

Ключевые слова: художественная гимнастика, смешанные пары, акробатические 
поддержки, работа предметом, равновесие, стабилометрические характеристики.
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Abstract. The article is devoted to the study of the biomechanical features of acrobatic sup­

port techniques with object work performed by mixed pairs in rhythmic gymnastics.
The purpose o f  the study is to specify the stabilometric factors that determine the success 

of implementing a motor program for acrobatic support with object manipulation by a mixed pair in 
rhythmic gymnastics.

Research methods and organization. The study employed an analysis of specialized litera­
ture and software documentation, pedagogical testing, stabilometry, expert evaluation, and methods 
of mathematical statistics. In the main part of the research, indicators characterizing the features of 
balance maintenance in the dynamic support of the 'side flip with swing' were recorded using com­
puter stabilometry, in conjunction with the object work in pair-group rhythmic gymnastics, as well 
as expert evaluation of performance quality.

Research results and conclusions. Correlation analysis of the influence of stabilographic in­
dicators on the quality of performing acrobatic support with object work allowed for the identification 
of ways to enhance the effectiveness of motor program execution and the direction of technical training 
improvement for athletes in mixed pairs. These findings formed the basis for designing a biomechanical
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model aimed at the proficient execution of dynamic acrobatic support with object work by mixed pairs, 
as well as ensuring its reliability in the competitive program of rhythmic gymnastics.

Keywords: artistic gymnastics, mixed pairs, acrobatic supports, object work, balance, sta- 
bilometric characteristics.

ВВЕДЕНИЕ. Во всех парно-групповых технико-эстетических видах спорта 
акробатические поддерж ки являю тся обязательными элементами. Условия их вы ­
полнения и количество регламентирую тся правилами соревнований данного вида 
спорта. М етодика обучения акробатическим поддержкам во многом зависит от спе­
цифики их выполнения спортсменами. Так, в эстетической гимнастике применяется 
сопряженный метод обучения акробатическим поддержкам [1-3] с акцентом на со­
гласованность движений спортсменок в фазе реализации. В синхронном плавании 
учитывается не только специфика фазы реализации, но и техника основной фазы, а 
также входа в воду после выполнения поддержки [4-6]. В фигурном катании освоение 
координационной сложности акробатических поддержек неразрывно связано с навы­
ком сохранения равновесия в скольжении на льду. В научно-методической литера­
туре по художественной гимнастике раскрыты аспекты классификации и применения 
акробатических поддержек в соревновательных программах групповых упражнений 
[7-9]. Однако, несмотря на большой методический опыт, малоизученным остается во­
прос детализации техники сопряжения поддержек с работой предметом.

И сходя из проблематики, целью исследования являлась конкретизация ста- 
билометрических факторов успеш ности реализации двигательной программы акро­
батической поддерж ки с работой предметом смеш анной парой в художественной 
гимнастике.

Задачи исследования:
1. Конкретизировать особенности сохранения равновесия при выполнении 

динамической акробатической поддержки «махом переворот в сторону» с работой 
предметами в художественной гимнастике.

2. Выявить степень влияния особенностей сохранения равновесия на каче­
ство выполнения динамической акробатической поддержки «махом переворот в 
сторону» с работой предметом смеш анной парой в худож ественной гимнастике.

Реш ение выш еперечисленных задач позволило впервые получить инфор­
мацию о специфике сохранения равновесия при вы полнении смеш анной парой ди­
намической акробатической поддерж ки «махом переворот в сторону» с работой 
предметом и конкретизировать направленность формирования готовности к  освое­
нию поддерж ек в худож ественной гимнастике.

М ЕТО ДЫ  И  ОРГАН И ЗА Ц ИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В процессе исследова­
ния применялся комплекс методов: анализ специальной литературы и программных 
документов, педагогическое тестирование, стабилометрия (диагностическая плат­
форма «Стабилан -  01»), методы математической статистики. В исследовании при­
няли участие высококвалифицированные спортсмены (кандидаты в мастера спорта 
и мастера спорта), являю щ иеся призерами чемпионата России по художественной 
гимнастике в дисциплине «Смеш анные пары». Суть м етода компьютерного стаби- 
лометрического исследования заключалась в регистрации показателей, характери­
зующих положение и колебания проекции общего центра масс тела в процессе вы­

193



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2025. № 12 (250)

п о л н е н и я  с м е ш а н н о й  п а р о й  д и н а м и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  ( м а х о м )  « п е р е в о р о т  в  с т о ­

р о н у »  с  м у ж с к и м и  ( к о л ь ц а ,  б у л а в ы ,  с к а к а л к а ,  п а л к а )  и  ж е н с к и м и  ( о б р у ч ,  м я ч ,  б у ­

л а в ы ,  с к а к а л к а )  п р е д м е т а м и  в  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е .  П р и  р е г и с т р а ц и и  о б ъ ­

е к т и в н ы х  х а р а к т е р и с т и к  у с т о й ч и в о с т и  р а в н о в е с и я  ф и к с и р о в а л и с ь  с т а б и л о г р а ф и ч е -  

с к и е  п о к а з а т е л и  ф а з ы  р е а л и з а ц и и  р а с с м а т р и в а е м о г о  э л е м е н т а .  Д л я  о ц е н к и  к а ч е с т в а  

в ы п о л н я е м о й  п о д д е р ж к и  п р и м е н я л а с ь  э к с п е р т н а я  о ц е н к а ,  о с у щ е с т в л я е м а я  в  с о о т ­

в е т с т в и и  с  п р а в и л а м и  с о р е в н о в а н и й  с у д ь я м и  п о  х у д о ж е с т в е н н о й  г и м н а с т и к е  п е р ­

в о й  к а т е г о р и и  ( n = 5 ) .  К о р р е л я ц и о н н ы й  а н а л и з  с в я з и  с т а б и л о г р а ф и ч е с к и х  п о к а з а т е ­

л е й  с  э к с п е р т н ы м и  о ц е н к а м и  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  а к р о б а т и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  с  р а ­

б о т о й  р а з л и ч н ы м и  п р е д м е т а м и  п о з в о л и л  в ы я в и т ь  у с л о в и я  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о ­

с т и  р е а л и з а ц и и  д в и г а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  и  п у т и  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  т е х н и ч е с к о й  

п о д г о т о в к и  с п о р т с м е н о в  с м е ш а н н ы х  п а р .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  В  п р о ц е с с е  к о н к р е т и з а ц и и  с т а б и л о м е т -  

р и ч е с к и х  х а р а к т е р и с т и к  р а в н о в е с и я ,  о б у с л а в л и в а ю щ и х  к а ч е с т в о  р е а л и з а ц и и  д в и г а ­

т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  д и н а м и ч е с к о й  а к р о б а т и ч е с к о й  п о д д е р ж к и  « м а х о м  п е р е в о р о т  в  

с т о р о н у »  с  р а б о т о й  п р е д м е т о м ,  б ы л о  у с т а н о в л е н о  ( р и с .  1 ) ,  ч т о  н а и в ы с ш и е  п о к а з а ­

т е л и  п л о щ а д и  э л л и п с а  х а р а к т е р н ы  д л я  с о п р я ж е н и я  т е х н и ч е с к о г о  э л е м е н т а  с  « м е л ь ­

н и ц е й »  п а л к о й  и  л о в л е й  о б р у ч а  л е в о й  р у к о й  ( 1 1 0 4 6 , 3 4  м м 2 ) ,  а  т а к ж е  с  л о в л е й  о б р у ч а  

л е в о й  р у к о й  и  в р а щ е н и е м  с о е д и н е н н ы х  д в у х  к о л е ц  ( 1 0 0 1 8 , 7 3  м м 2) .

Примечание: 1 -  бросок скакалки + поддержка с «мельницей» палкой; 2 -  бросок скакалки + 
поддержка с вращением двух соединенных колец; 3 -  «вертушка» обручем + бросок скакалки с поддерж­
кой под ним; 4 -  бросок обруча + поддержка с «мельницей» палкой; 5 -  бросок обруча + поддержка с 
вращением двух соединенных колец; 6 -  бросок мяча + поддержка с вращением скакалки; 7 -  бросок 
мяча + поддержка с «мельницей» палкой; 8 -  бросок мяча + поддержка с вращением двух соединенных 
колец; 9 -  малые круги булавами + поддержка с «мельницей» палкой; 10 -  малые круги булавами + 
бросок одного кольца с поддержкой под ним.
Рисунок 1 -  Стабилографические показатели площади эллипса при выполнении динамиче­

ской акробатической поддержки «махом переворот в сторону» 
с работой различными предметами (мм2)

Э т о  б ы л о  с в я з а н о  с  б о л ь ш и м и  т р а е к т о р и я м и  п е р е м е щ е н и я  п р и  в р а щ е н и и  

д а н н ы м и  п р е д м е т а м и  и  а м п л и т у д а м и  д в и ж е н и й  р у к .  В р а щ е н и е  с к а к а л к и  л е в о й  р у ­

к о й  и  л о в л я  м я ч а ,  а  т а к ж е  в р а щ е н и е  б у л а в  и  л о в л я  к о л ь ц а  в ы з ы в а л и  м е н ь ш е е  у в е ­

л и ч е н и е  п о к а з а т е л е й  п л о щ а д и  э л л и п с а  ( 7 3 5 6 , 2 2  м м 2  и  7 2 3 6 , 4 5  м м 2  с о о т в е т с т в е н н о ) .  

П о л у ч е н н ы е  р е з у л ь т а т ы  с в и д е т е л ь с т в о в а л и  о  т о м ,  ч т о  п р и  в ы п о л н е н и и  а к р о б а т и ч е ­

с к о й  п о д д е р ж к и  л е г ч е  в ы п о л н я т ь  б р о с к о в о е  д в и ж е н и е  м я ч о м ,  а  л о в и т ь  -  о б р у ч ,  в  

с в я з и  с  п р о с т о т о й  х в а т а  и  в о з м о ж н о с т ь ю  т о р м о ж е н и я  е г о  п е р е м е щ е н и я .  « М е л ь ­

н и ц а »  и  в р а щ е н и я  д в у м я  к о л ь ц а м и  п р и в о д и л и  к  з н а ч и т е л ь н о м у  с м е щ е н и ю  ц е н т р а
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давления, что влекло за собой технические ош ибки в ловле предмета в положении 
гимнастки вниз головой.

Зафиксированные длины траекторий перемещ ения центра давления во 
фронтальной и сагиттальной плоскостях (рис. 2) были наивысш ими при выполне­
нии следую щ их сочетаний работы с предметами: бросок обруча и «мельница» пал­
кой; бросок обруча и вращ ение соединенных колец; бросок мяча и вращ ение ска­
калки; бросок м яча и «мельница» палкой.
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Примечание: 1 -  бросок скакалки + поддержка с «мельницей» палкой; 2 -  бросок скакалки + 
поддержка с вращением двух соединенных колец; 3 -  «вертушка» обручем + бросок скакалки с поддерж­
кой под ним; 4 -  бросок обруча + поддержка с «мельницей» палкой; 5 -  бросок обруча + поддержка с 
вращением двух соединенных колец; 6 -  бросок мяча + поддержка с вращением скакалки; 7 -  бросок 
мяча + поддержка с «мельницей» палкой; 8 -  бросок мяча + поддержка с вращением двух соединенных 
колец; 9 -  малые круги булавами + поддержка с «мельницей» палкой; 10 -  малые круги булавами + 
бросок одного кольца с поддержкой под ним.

Рисунок 2 -  Показатели оценки движения (рад/с) и длины траектории перемещения центра 
давления (мм) при выполнении динамической акробатической поддержки «махом перево­

рот в сторону» с работой с предметами

Как следствие, спортсменке требовалось больше времени для оценки поло­
жения звеньев тела в пространстве и коррекции равновесия с целью технически пра­
вильного выполнения поддерж ки с перечисленными предметами. Показатели 
оценки движения варьировали от 92,67 рад/с до 112,15 рад/с, а длины  траекторий 
перемещ ения центра давления во фронтальной и сагиттальной плоскостях имели 
разницу от 1,03%  до 29,63%. П ри этом, чем больше бы ла эта разница, тем выше 
показатели оценки движения. И з чего следовало, что особенности сочетания работы 
с предметами определяли степень колебаний спортсменки в фазе реализации под­
держки, а колебания тела, обусловленные динамикой мыш ечных сокращений, ока­
зывали значимое влияние на показатели стабилометрии. Это объяснялось тем, что 
в реализации сопряженных программ динамической акробатической поддерж ки и 
работы с предметами участвовало большее количество мышц, чем  при выполнении 
статических элементов. О дновременно подготовку, демонстрацию  и трансформа­
цию формы тела в пространстве с работой с предметом обеспечивает согласованная 
работа мы ш ц всех частей тела. П оэтому качество выполнения данной разновидно­
сти поддерж ек зависит от динамики таких показателей, как  коэффициент кривизны 
и уровень 60%  мощ ности спектра (дБм) (рис. 3) [10].
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Примечание: 1 -  бросок скакалки + поддержка с «мельницей» палкой; 2 -  бросок скакалки + 
поддержка с вращением двух соединенных колец; 3 -  «вертушка» обручем + бросок скакалки с поддерж­
кой под ним; 4 -  бросок обруча + поддержка с «мельницей» палкой; 5 -  бросок обруча + поддержка с 
вращением двух соединенных колец; 6 -  бросок мяча + поддержка с вращением скакалки; 7 -  бросок 
мяча + поддержка с «мельницей» палкой; 8 -  бросок мяча + поддержка с вращением двух соединенных 
колец; 9 -  малые круги булавами + поддержка с «мельницей» палкой; 10 -  малые круги булавами + 
бросок одного кольца с поддержкой под ним.

Рисунок 3 -  Показатели коэффициентов кривизны (%) и уровень мощности спектра во 
фронтальной плоскости (дБм) при выполнении динамической акробатической поддержки 

«переворотом в сторону» с работой с предметами

Установлено, что во время акробатической поддерж ки «переворот в сто­
рону» наивысш ие показатели коэффициентов кривизны характерны для сочетания 
броска м яча с вращ ением двух соединенных колец (1,498% ). То есть, в данном дви­
жении свободные звенья тела с предметом выходили за пределы плоскости вы пол­
нения элемента, что усложняло ловлю предмета в условиях сохранения реглам ен­
тируемых параметров техники переворота.

В процессе корреляционного анализа (табл. 1) установлено, что стабиль­
ность сохранения равновесия при прохождении положения «вниз головой, ноги 
врозь» в больш ей степени определяет конечную  экспертную  оценку за качество 
поддерж ки при одновременном вы полнении броска обруча и  «мельницы» палкой. 
Это подтверж даю т выявленные взаимосвязи экспертной оценки и зафиксированных 
стабилографических характеристик: площ ади эллипса (r=0,627); коэффициента кри­
визны (r=0,645); длины траектории перемещ ения центра давления в сагиттальной 
плоскости (r=0,749).

П ри этом на успеш ность выполнения данной акробатической поддержки 
влиял уровень мощ ности спектра во фронтальной плоскости (дБм, r=0,499). Н а ос­
нове анализа стабилометрических данны х было установлено, что из всех двигатель­
ных заданий с работой предметами это сочетание было самым простым, так  как 
наблюдалось снижение амплитуды колебаний звеньев тела при наличии высокого 
уровня контроля движений.
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Таблица 1 -  Влияние стабилографических показателей равновесия на качество выполнения 
динамической акробатической поддержки «махом переворот в сторону» с работой предме­
тами смешанной парой художественной гимнастики (n=12)____________________________

Стабилографи- 
ческие показа­

тели

динамические акробатические поддержки
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Площадь эл­
липса, мм2

0,112 -0,151 0,103 0,627 -0,156 -0,036 -0,314 0,452 0,225 -0,023

Оценка движе­
ния, рад/с

-0,009 0,322 0,024 0,004 0,424 -0,379 -0,053 -0,458 -0,398 0,088

Коэффициент
кривизны,%

-0,293 0,236 0,251 0,645 0,051 -0,322 -0,164 -0,124 -0,351 -0,291

Длина траекто­
рии центра 
давления по 
фронтальной 

плоскости (мм)

-0,072 -0,071 -0,042 0,408 0,219 -0,206 -0,398 -0,259 -0,265 -0,521

Длина траекто­
рии центра 

давления по са­
гиттальной 

плоскости (мм)

0,159 -0,188 -0,423 0,749 0,581 -0,441 -0,062 0,351 -0,162 -0,089

Уровень мощ­
ности спектра 
фронтальная 

плоскость 
(дБм)

-0,017 0,499 -0,319 -0,443 0,333 -0,394 -0,234 -0,178 0,052 -0,068

Уровень мощ­
ности спектра 
сагиттальная 

плоскость 
(дБм)

0,358 0,169 -0,154 0,144 0,274 -0,243 0,325 -0,034 -0,395 0,429

Примечание: 1 -  бросок скакалки + поддержка с «мельницей» палкой; 2 -  бросок скакалки 
+ поддержка с вращением двух соединенных колец; 3 -  «вертушка» обручем + бросок скакалки с 
поддержкой под ним; 4 -  бросок обруча + поддержка с «мельницей» палкой; 5 -  бросок обруча + 
поддержка с вращением двух соединенных колец; 6 -  бросок мяча + поддержка с вращением ска­
калки; 7 -  бросок мяча + поддержка с «мельницей» палкой; 8 -  бросок мяча + поддержка с враще­
нием двух соединенных колец; 9 -  малые круги булавами + поддержка с «мельницей» палкой; 10 
-  малые круги булавами + бросок одного кольца с поддержкой под ним.

Высокие показатели длин траекторий перемещ ения центра давления в са­
гиттальной плоскости (мм), как, например, при выполнении поддерж ки с броском 
обруча и вращ ением двух соединенных колец (r=0,581), свидетельствую т о техни­
ческой слож ности элемента, требую щ ей точной оценки кинематических парамет­
ров движений во избежание ошибок. Это подтверж дается такж е взаимосвязью  экс­
пертной оценки за технику выполнения малых кругов булавами и броска кольца при 
выполнении динамической акробатической поддержки «переворот в сторону» и 
длины траектории перемещ ения центра давления во фронтальной плоскости (мм) 
(r=-0,521).

ВЫ ВОДЫ . В результате выполненного исследования было установлено, 
что условиями сохранения равновесия при вы полнении смеш анной парой в худо­
ж ественной гимнастике динамической акробатической поддерж ки «махом перево­
рот в сторону» с работой предметом являются:

- работа предметами, схож ими по форме и весу;
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- работа предметами, схож ая по структурной основе техники движений;
- работа предметами в плоскости выполнения поддержки;
- работа предметами в разных направлениях, нивелирующая колебания тела.
Успеш ность выполнения динамической акробатической поддержки «пере­

ворот в сторону» с одновременной работой предметом в дисциплине смеш анная 
пара в художественной гимнастике обусловлена наличием оптимальных стабило- 
графических характеристик равновесия: разницей показателей длин траекторий пе­
ремещ ения центра давления во фронтальной и сагиттальной плоскостях, площ адью 
эллипса и оценкой движения.
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