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Аннотация
Цель исследования -  выявить эффективность использования методики педагогиче­

ского контент-сопровождения для мотивации женщин к занятиям физической культурой.
Методы и организация исследования. В процессе проведения исследования при­

меняли: анализ научной литературы, анкетирование, педагогический эксперимент. Проверка 
результативности спроектированной методики педагогического контент-сопровождения 
женщин проходила при помощи анкеты для оценки самочувствия, а также мотивированности 
и информированности участниц.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что средства массовой коммуника­
ции являются агентами социализации и формируют информационную среду индивида. Опре­
делены средства массовой коммуникации, которые оказывают наибольшее влияние на фор­
мирование мотивации у женщин к занятиям физической культурой, а также выявлена взаи­
мосвязь возраста и каналов получения информации. Эффективность экспериментальной ме­
тодики подтверждается повышением мотивированности и информированности участниц пе­
дагогического контент-сопровождения.
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Abstract.
The purpose o f  the study is to determine the effectiveness of using the pedagogical content- 

support method to motivate women to engage in physical exercise.
Research methods and organization. In the course of the study, the following methods were 

used: analysis of scientific literature, surveys, and a pedagogical experiment. The effectiveness of 
the designed methodology for pedagogical content support of women was assessed using a ques­
tionnaire to evaluate participants' well-being, as well as their motivation and awareness.

Research results and conclusions. It has been identified that mass media serve as agents of 
socialization and shape an individual's information environment. The mass media that have the 
greatest influence on women's motivation to engage in physical exercise have been determined, and 
the relationship between age and information channels has also been revealed. The effectiveness of 
the experimental methodology is confirmed by an increase in the motivation and awareness of par­
ticipants in the pedagogical content support.

Keywords: mass physical culture, women, motivation for physical activity, pedagogical 
support, assessment of well-being.

ВВЕДЕНИЕ. Мотивация как можно большей части населения России к ре­
гулярным занятиям физической культурой, а также привлечение к этому процессу 
потенциала медиаиндустрии является приоритетной задачей государства [1]. При 
этом на данный момент мотивация женщин к занятиям физической активностью не 
носит структурированный характер и не учитывает индивидуальные психофизио­
логические особенности данной социальной группы. По мнению Грец И. А. и Бул- 
ковой Т.М., наиболее эффективными и мотивирующими для определенных катего­
рий женщин, а именно женщин в послеродовом периоде, являются физкультурно­
оздоровительные методики, включающие в себя следующие задачи: оздоровитель­
ные (улучшение функции сердечно-сосудистой и дыхательной систем, повышение
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обменных процессов в тканях и органах, укрепление мышц брюшного пресса и т. 
д.), психологические (повышение самооценки, снижение уровня тревожности, фор­
мирование стрессоустойчивости, развитие самообладания) и социальные (восприя­
тие себя в новой роли) [2]. Объединение данных задач и опора на них в построении 
тренировочного процесса могут быть актуальны не только для женщин в опреде­
ленный период жизни, но также в любой период, что будет позитивно влиять на их 
мотивацию к занятиям физической культурой.

На сегодняшний день позволить себе заниматься различными видами дви­
гательной активности и фитнеса может почти каждый человек вне зависимости от 
его уровня дохода и индивидуальных предпочтений -  ведь существует широкий вы­
бор фитнес-клубов и центров -  от социально ориентированных лоукостеров до ор­
ганизаций премиум-класса [3].

Инфлюенс-маркетинг является действенным инструментом повышения мо­
тивации пользующегося интернетом населения к занятиям физической культурой и 
спортом, увеличения охвата лиц, систематически (в том числе самостоятельно) за­
нимающихся различными видами двигательной активности и спорта, продвижения 
на рынке физкультурно-спортивных услуг и программ занятий физическими упраж­
нениями. Современная блогосфера позволяет людям объединяться в группы по ин­
тересам, обмениваться мнениями и опытом, распространять информацию, вовле­
кать различные категории населения в социальные движения, оказывая существен­
ное влияние на мировоззрение и поведение целевых аудиторий [4].

Несмотря на наличие запроса у женской аудитории на контент про женский 
спорт [5], а также понимания роли СМИ в привлечении женской аудитории к регу­
лярным занятиям физической культурой, наблюдается отсутствие достаточного ко­
личества программ, которые применяли бы средства массовой информации в каче­
стве инструмента. В связи с этим была разработана программа педагогического кон­
тент-сопровождения для формирования мотивации женщин к занятиям физической 
культурой, и по результатам ее применения получены результаты.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Разработанная программа контент-со­
провождения рассчитана на 10 недель [6]. На 4-й и 8-й неделях проведения педаго­
гического контент-сопровождения осуществлялся кластерный срез, а в конце 10-й 
недели проводился онлайн-вебинар, в ходе которого собиралась расширенная об­
ратная связь от участниц. Анкета состояла из вопросов, среди которых:

- Оцените, насколько точно вы придерживались выданных заданий.
- Чувствуете ли Вы себя лучше по сравнению с тем, что было до начала курса?
- Оцените свое самочувствие по шкале от 0 до 5.
- Чувствуете ли Вы себя более мотивированной на занятия физической ак­

тивностью по сравнению с тем, что было до начала курса?
- Чувствуете ли вы себя более информированной в области физической ак­

тивности и уверенной в выборе занятий?
При помощи представленных вопросов участницам было предложено оце­

нить свое самочувствие, а также изменения в информированности и мотивирован­
ности. Также необходимо было выявить взаимосвязь между точностью выполнения 
женщинами требований куратора, их самочувствием и другими показателями. По­
лученные результаты после 4 недель участия в педагогическом контент-сопровож­
дении представлены в таблице 1.
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Таблица 1 -  Динамика отношения участниц к мотивации средствами массовой коммуника­
ции после 4-й недели педагогического контент-сопровождения (n=98)___________________

№
п/п

Группа достаточно 
мотивированных 
изначально (n=35)

Группа недостаточно мотивированных изначально (n=63)
Контент не может 
повысить мотива­
цию (n=29)

Возможно по­
высит мотива­
цию 
(n=16)

Однозначно по­
высит мотива­
цию 
(n=18)

1 20 -  А 12 -  А 3 -  А 8 -  А
5 -  Б 8 -  Б 11 -  Б 8 -  Б
10 -  В 2 -  В 1 -  В 2 -  В

6 -  Г 1 -  Д
1 -  Д

2 15 -  Б 3 -  А 8 -  Б 5 -  А
14 -  В 10 -  Б 7 -  В 7 -  Б
6 -  Г 14 -  В 1 -  Г 4 -  В

2 -  Г 2 -  Г
3 13 -  5 3 - 5 9 -  4 13 - 5

3 -  4 10 -  4 7 -  3 2 - 4
19 -  3 16 -  3 3 - 3

4 22 -  А 13 -  Б 3 -  А 10 -  А
7 -  Б 5 -  В 9 -  Б 4 -  Б
6 -  В 6 -  Г 3 -  В 4 -  В

5 -  Д 1 -  Г
5 4̂ 1 > 23 -  А 10 -  А 17 -  А

10 -  Б 6 -  Б 6 -  Б 1 -  Б
10 -  В

Как видно из таблицы 1, большая часть участниц на первых 4 неделях ста­
ралась абсолютно точно или достаточно точно придерживаться выданных указаний. 
При этом, в большей степени, участницы не заявляли об идеальном самочувствии, 
а некоторые даже отмечали, что чувствуют себя несколько хуже. Оценка самочув­
ствия на 5 (высший балл) была дана только участницами, которые на тот момент уже 
с той или иной регулярностью занимались физической активностью, а также груп­
пой тех, кто изначально рассчитывал на получение мотивации от данного педагоги­
ческого контент-сопровождения. В оставшихся группах самочувствие оценивалось 
практически одинаково на 4 и 3 из 5. Также, в большей степени мотивированными 
почувствовали себя именно группы, которые изначально имели хорошую мотива­
цию, а также группа, которая изначально верила в возможность мотивации подоб­
ным образом. Группы возможной мотивации и невозможности мотивации более 
сдержанно ответили на этот вопрос. При этом на последний вопрос дано наиболь­
шее количество положительных ответов, в основном все стали ощущать себя более 
информированными, при этом группа достаточно мотивированных изначально -  в 
меньшей степени. Динамика мотивированности по сравнению с началом курса 
представлена на рисунке 1.

На рисунке 1 показано, что мотивация участниц увеличилась: более чем в 2 
раза повысился критерий «чувствую мотивацию включать больше физической ак­
тивности в жизнь» (10 и 22 соответственно), показатель «в моменте мотивирована» 
снизился, что также принимается нами за позитивную динамику. Показатель «тре­
нируюсь через силу» стал равен нулю.
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Рисунок 1 -  Динамика мотивированности группы достаточно мотивированных на 
занятия физической культурой на 4 неделе

Изменения в информированности группы достаточно мотивированных по­
казаны на рисунке 2.
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Рисунок 2 -  Динамика информированности группы достаточно мотивированных на занятия
физической культурой на 4 неделе

Как видно из рисунка 2, в оценке информированности присутствует поло­
жительная динамика. Так, до начала эксперимента 8 человек оценивали свою ин­
формированность плохо и считали, что это отражается на их мотивации негативно, 
в то время как на 4 неделе этот показатель стал равен нулю.

Такой же опрос был пройден и группой недостаточно мотивированных из­
начально. Результаты представлены на рисунке 3. Рисунок 3 также отражает пози­
тивную динамику: наблюдается повышение мотивации. Например, параметр «чув­
ствую мотивацию включать больше физической активности в жизнь» до начала экс­
перимента выбрали 3 человека, а после 4 недель -  13. Также показатель «Абсолют­
ное отсутствие мотивации» снизился с 16 ответов до 0.
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Рисунок 3 -  Динамика мотивированности группы недостаточно мотивированных на занятия
физической культурой на 4 неделе

Также участницами оценена степень информированности (рис. 4).
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Рисунок 4 -  Динамика информированности группы недостаточно мотивированных на заня­
тия физической культурой на 4 неделе

Как видно из рисунка 4, на показатель «более информирована» пришлись 
ответы практически всей группы (50 человек). Показатели «Не чувствую разницы», 
«Практически вся информация была не нова/неинтересна, мотивация не повыси­
лась», а также «Абсолютно точно не стала более информированной, мотивации нет» 
стали равны 0.

Исследование показало, что разработанная программа может оказывать по­
зитивное воздействие на мотивацию женщин к занятиям физической культурой, так 
как объединяет: запросы женской аудитории на индивидуальный подход в подборе 
контента, формирование индивидуального плана занятий, использование получен­
ных данных на практике.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Разработанная методика повышения мотивации женщин к 
занятиям физической культурой доказала свою эффективность, что подтверждается
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не только статистическими данными, но и субъективными показателями участни­
ков. Важно отметить, что методика ориентирована не только на достижение физи­
ческих результатов, но и на формирование позитивного отношения к физической 
активности как к неотъемлемой части здорового образа жизни. Сочетание теорети­
ческого контента, в доступной форме разъясняющего особенности того или иного 
вида физической активности, либо его влияния на женский организм, с незамедли­
тельным практическим применением изученного материала формирует всесторон­
ний интерес к сфере физической культуры и спорта и повышает мотивацию для под­
держания собственной физической активности. Также было установлено, что на эф­
фективность занятий физическими упражнениями влияет контент-сопровождение, 
обусловленное мотивационными предпочтениями.
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