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Аннотация. В статье представлено исследование по изучению особенностей вос­

приятия времени и пространства у студентов, занимающихся спортом и не занимающихся 
спортом. Выявлены различия в восприятии времени и пространства у этих двух групп сту­
дентов. В ходе исследования были использованы методы сбора и анализа данных, такие как 
опросы, наблюдения и сравнительный анализ. Полученные результаты имеют практическую 
значимость для разработки программ по повышению организованности и управлению вре­
менем среди студентов, а также могут служить основой для последующих исследований в 
области восприятия времени и пространства у молодежи с участием спорта.
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Abstract. The article presents a study of the features of the perception of time and space 

in students engaged in sports and not in sports. Differences in the perception of time and space in 
these two groups of students were revealed. In the course of the study, data collection and analysis 
methods were used, such as surveys, observations, and comparative analysis. The results obtained 
are of practical importance for the development of programs to improve organization and time man­
agement among students, and can also serve as a basis for further research in the field of perception 
of time and space among young people with the participation of sports.
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ВВЕДЕНИЕ. Время и пространство — два фундаментальных параметра, 
которые оказывают влияние на нашу жизнь и восприятие окружающего мира [1]. 
Однако их восприятие может различаться у разных людей в зависимости от интере­
сов, увлечений и занятий. Психофизиологический уровень проблемы адаптации че­
ловека к системам текущего времени является необходимой предпосылкой ориен­
тации в окружающей среде [2]. В данной статье мы рассмотрим особенности вос­
приятия времени и пространства у студентов, занимающихся спортом, и не занима­
ющихся, данные о которых были получены в ходе исследования.

Целью данного исследования является изучение особенностей восприятия 
времени и пространства у студентов, занимающихся спортом, и сравнение их с 
теми, кто не занимается спортом. Основной интерес заключается в том, существуют 
ли различия в восприятии и ощущениях времени и пространства между этими двумя 
группами студентов.

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ:
1. Опрос студентов о том, как они ощущают и воспринимают время и про­

странство в своей повседневной жизни.
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2. Сравнение ответов студентов, занимающихся спортом, и тех, кто не за­
нимается спортом, с целью выявления возможных различий.

3. Исследование влияния занятий спортом на восприятие времени и про­
странства путем анализа результатов заданий и тестов, связанных с этими аспектами.

4. Исследование возможных факторов, которые могут влиять на восприятие 
времени и пространства у студентов, таких как физическая активность, регуляр­
ность занятий и уровень спортивной подготовки.

Ожидается, что результаты этого исследования помогут расширить наше 
понимание специфики восприятия времени и пространства у студентов. Также по­
лученные данные могут быть полезны при разработке стратегий и программ обуче­
ния, направленных на повышение эффективности восприятия и управления време­
нем у студентов [3].

В исследовании приняли участие 15 студентов в возрасте от 18 до 22 лет, 
обладающих разным уровнем развития двигательной активности. Ниже представ­
лена сводная таблица (табл. 1) по испытуемым.
Таблица 1 -  Участники исследования

Кол-во испытуемых Возраст Кол-во спортсменов Не занимающиеся 
спортом

15 18-22 7 8

Одним из примеров методики изучения пространственного восприятия мо­
жет быть эксперимент с использованием виртуальной реальности (ВР).

Этот эксперимент может содержать следующие этапы:
1. Рекрутирование участников и разделение их на группы: студенты, зани­

мающиеся спортом, и студенты, не занимающиеся спортом.
2. Предоставление участникам специальных очков виртуальной реальности 

и контроллеров.
3. Проведение серии заданий в виртуальной среде, связанных с простран­

ственным восприятием. Например, участникам предложено определить расстояние 
или направление между двумя объектами в виртуальном пространстве.

4. Запись времени выполнения заданий, точности ответов и других пара­
метров, связанных с пространственным восприятием.

5. Анализ полученных данных для выявления возможных различий в про­
странственном восприятии между группами студентов, занимающихся спортом, и 
теми, кто не занимается спортом.

Один из примеров методики исследования представлений человека о свой­
ствах времени может заключаться в использовании качественных групповых интер­
вью.

Эта методика может включать следующие этапы:
1. Рекрутирование участников для групповых интервью. Составляются две 

группы: студенты, занимающиеся спортом, и студенты, не занимающиеся спортом.
2. Проведение групповых интервью, которые проводят фасилитаторы с ис­

пользованием структурированного гайдлайна. Гайдлайн может включать следую­
щие вопросы:

- Как вы воспринимаете понятие времени?
- Какие слова или понятия приходят на ум, когда вы думаете о времени?
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- Как вы определяете важность и приоритеты в отношении времени?
- Как вы ощущаете прошлое, настоящее и будущее в своей жизни?
- Какие обстоятельства или события влияют на ваше восприятие и исполь­

зование времени?
- Как спорт или отсутствие занятий спортом влияют на ваше представле­

ние о времени?
3. Запись и транскрибирование интервью.
4. Кодирование и анализ данных с помощью качественного подхода, такого 

как тематическое кодирование.
5. Выделение общих тем и категорий, связанных с представлениями о вре­

мени, и сравнение этих тем и категорий между группами студентов.
После проведения анализа данных можно выявить различия и сходства в 

представлениях о времени между студентами, занимающимися спортом, и теми, кто 
не занимается. Это может помочь лучше понять, как спорт влияет на представления 
о времени и какие особенности могут быть у студентов, занимающихся спортом, в 
этом отношении [4].

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. По результатам исследования были вы­
явлены особенности восприятия двух аспектов — времени и пространства — у сту­
дентов, занимающихся спортом, и не занимающихся спортом.

С помощью методики изучения пространственного восприятия с использо­
ванием очков виртуальной реальности были выявлены следующие результаты:

1) Ориентирование или навигация: этот показатель направлен на то, чтобы 
лучше понять, как студенты ориентируются в виртуальной среде и находят путь к 
заданной цели. Таким образом, студенты, занимающиеся спортом, были более быст­
рыми и точными в своем ориентировании благодаря более развитой координации и 
опыту в спорте.

2) Реакция на изменение окружающей среды: исследование изучило, как 
спортсмены и студенты, не занимающиеся спортом, реагируют на различные изме­
нения в виртуальной среде, такие как появление препятствий или изменение осве­
щения. По результатам проведенного исследования студенты-спортсмены были бо­
лее готовы и быстры в своих реакциях, легче и быстрее приспосабливались и не 
терялись в пространстве благодаря рефлексам, выработанным в результате долгих 
занятий спортом [5].

3) Пространственное восприятие и координация движений: этот аспект по­
мог выявить, как студенты воспринимают пространство и координируют свои дви­
жения в виртуальной среде. Выявлено, что студенты с опытом в занятиях спортом 
были более точными и согласованными в своих движениях благодаря многолетнему 
опыту тренировок и лучшему пространственному восприятию. Однако студенты, не 
занимающиеся спортом, также демонстрировали схожие результаты, возможно, 
благодаря опыту в других видах деятельности, связанным с развитием навыков вос­
приятия пространства и координации движений.

4) Перцептивные навыки: исследование также было направлено на выяв­
ление того, как студенты воспринимают и интерпретируют различные сигналы и 
информацию в виртуальной среде. По результатам исследования большая часть
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спортсменов и менее половины обычных студентов оказались более чувствитель­
ными и точными в своем восприятии.

Результаты также отражены в таблице 2.
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Таблица 2 -  Результаты исследования пространственного восприятия
Показатель Спортсмены Не занимающиеся спор­

том
Ориентирование или 
навигация

Быстры и точны в своих 
действиях

Не сосредоточены, теря­
лись в пространстве

Реакция на изменение 
окружающей среды

Повышенный уровень 
ориентации в простран­
стве при смене условий

Низкий уровень ориента­
ции в пространстве при 
смены условий

Пространственное вос­
приятие и координация 
движений

Движения быстрые и со­
гласованные

Движения быстрые, не 
всегда согласованы

Перцептивные навыки Чувствительны и точны Чувствительны и точны

Для получения данных о восприятии времени у студентов была применена 
методика группового интервью. Результаты следующие:

1) Восприятие продолжительности: исследование было направлено на вы­
явление продолжительности определенных событий или периодов времени. Боль­
шинство студентов, не занимающихся спортом, считают, что один час -  это долго, 
в то время как студенты-спортсмены считают, что один час -  это мало, так как чаще 
всего спортсмены проводят много времени на тренировках, не замечая, как прохо­
дят один час, два, три и так далее [6].

2) Влияние активности на восприятие времени: большинство опрашивае­
мых считают, что время проходит быстрее во время занятий спортом или любой 
другой физической активности, в то время как многие сошлись во мнении, что 
время протекает медленнее, когда они выполняют скучные или монотонные задачи.

3) Эмоциональное влияние на восприятие времени: в ходе интервью было 
выявлено, что время проходит быстрее, когда заняты любимым делом или тем, что 
приносит удовольствие, а также во время радостных и долгожданных событий. 
Также, по результатам опроса, время идет медленнее в стрессовых ситуациях или 
грустных событиях [7].

4) Влияние социального контекста на восприятие времени: мнение разде­
лилось -  для одной части студентов время проходит быстрее, когда они находятся 
в компании друзей, а медленнее -  если находятся одни или чувствуют себя одиноко, 
и наоборот. Это зависит от врожденных особенностей личности, таких как социофо- 
бия/интроверсия, а также от темперамента человека.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. На основе проведенного исследования и полученных дан­
ных можно сделать вывод, что студенты, занимающиеся спортом, имеют более раз­
витые навыки управления временем и пространством, чем те, кто не занимается 
спортом. Они обладают лучшей организацией своего расписания, умеют планиро­
вать свои действия и более эффективно использовать свое время. Более того, сту­
денты, занимающиеся спортом, чаще всего обладают лучшей физической выносли­
востью и ведут здоровый образ жизни, что позитивно влияет на их общую продук­
тивность и академическую успеваемость.

43



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2024. № 11 (237)

В то же время студенты, не занимающиеся спортом, часто имеют тенден­
цию к хроническому стрессу, неэффективному использованию времени и пробле­
мам со здоровьем, что может негативно отразиться на их учебных результатах.

Таким образом, осведомленность о важности занятий спортом может по­
мочь студентам улучшить свою академическую успеваемость, общее благополучие 
и качество жизни.
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