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Аннотация. В статье описаны результаты внедрения разработанной и эксперимен­

тально обоснованной авторской программы повышения физической культуры младших 
школьников в китайских начальных школах с учетом типовых особенностей её структуры в 
учебное и во внеучебное время, на основе которой определены практические рекомендации 
повышения двигательной активности младших школьников в китайских начальных школах. 
Результаты данной работы представляют интерес для специалистов в области образования и 
физической реабилитации.
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ВВЕДЕНИЕ. Современная китайская система образования характеризуется 
наличием разнообразного спектра функциональных состояний младших школьни­
ков начальных школ [1]. Эта ситуация позволяет нам ориентировать (скорректиро­
вать) комплекс применяемых средств физической культуры и методов двигательной 
активности на определённую сферу повышения физической культуры с учётом раз­
вития социалистической системы и национальных особенностей образования в Ки­
тае [2, 3]. Так, нами разработан способ коррекции режима двигательной активности 
учащихся начальных классов китайских школ с помощью авторской эксперимен­
тальной программы, выступающей элементом системного подхода. Это позволяет 
обеспечить нормализацию двигательного режима китайских младших школьников, 
расширить резервы функциональных элементов организма, укрепить здоровье за 
счёт развития и совершенствования физических качеств, а также корригирующего 
действия занятий на опорно-двигательный аппарат и оптимизации процессов 
нервно-мышечной регуляции обучающихся.
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МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. В рамках выбранной темы для исследо­
вания был проведен педагогический эксперимент и математико-статистическая об­
работка экспериментальных данных. Разработана концепция авторской экспери­
ментальной программы по повышению физической культуры младших школьни­
ков китайских начальных школ (рис. 1).

Рисунок 1 -  Концепция авторской экспериментальной программы по повышению 
физической культуры младших школьников китайских начальных школ

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В рамках разработанной нами экспери­
ментальной программы в качестве основного средства повышения двигательной ак­
тивности и физической культуры обучающихся были выбраны национальные по­
движные игры, спортивные задания и участие младших школьников в националь­
ных соревнованиях. В процессе проведения практических занятий нами был упро­
щен отбор материала по подвижным и спортивным играм, а также упражнениям для
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решения актуальных педагогических задач. Такое распределение образовательного 
материала позволяет в процессе физического воспитания достигать высокого 
успеха в обучении техническим элементам и совершенствовании физических ка­
честв детей младшего школьного возраста в отличие от традиционной организации 
занятий физической культурой [4].

В предлагаемой экспериментальной программе по повышению физической 
культуры в китайских начальных школах соотношение упражнений, решающих за­
дачи двигательной активности в учебное время, и подвижных игр, направленных на 
совершенствование физических качеств и физической подготовки младших школь­
ников во внеучебное время, составило 55% и 45% соответственно (в традиционной 
учебной программе физической культуры было предусмотрено 87% упражнений дви­
гательной активности в учебное время и 13% -  во внеучебное время).

Таким образом, по сравнению с традиционной учебной программой физи­
ческой культуры экспериментальная программа по повышению физической куль­
туры младших школьников разработана с учетом национальных особенностей раз­
вития социалистической системы и сферы образования Китая, необходимости обес­
печения физической культуры младших школьников китайских начальных школ в 
учебное и внеучебное время для увеличения двигательной активности обучаю­
щихся, профилактики заболеваний опорно-двигательного аппарата, нарушений 
процессов нервно-мышечной регуляции, а также развития и совершенствования 
физических качеств младших школьников китайских начальных школ.

Эффективность авторской экспериментальной программы по повышению 
физической культуры младших школьников китайских начальных школ оценива­
лась посредством анализа изменений показателей двигательной активности у уча­
щихся за период педагогического эксперимента, охватывающего физическое разви­
тие и физическую подготовленность, физическую работоспособность, а также пси­
холого-педагогические характеристики учащихся опытного класса (контрольной 
группы) в конце педагогического эксперимента.

Практическое использование разработанной авторской программы по по­
вышению физической культуры способствовало изменению показателей двигатель­
ной активности у учащихся младших школьников в период педагогического экспе­
римента. У младших школьников, включенных в экспериментальную группу, по 
сравнению с контрольной группой по всем возрастным индивидуальным характе­
ристикам итоговые результаты по показателям в существенной степени повыси­
лись. Значительно улучшились показатели функционального состояния девочек и 
мальчиков китайских начальных школ после проведения педагогического экспери­
мента. Оценка общего функционального (физического) состояния младших школь­
ников китайских начальных школ позволяет получить объективную характеристику 
возможностей двигательной активности, поскольку базируется на статистических 
данных физического развития и физической подготовки обучающихся.

Анализируя первоначальный уровень общего функционального состояния 
младших школьников китайских начальных школ с применением параметров ан­
тропометрии, необходимо отметить, что имеются значительные изменения в сома- 
тометрических показателях (табл. 1, 2 ).
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Таблица 1 — Средние значения параметров антропометрии функционального состояния де­
вочек за период педагогического эксперимента ________________________________

Параметр
До педагогического 

эксперимента
После педагогического 

эксперимента
ЭГ КГ P ЭГ КГ P

Длина тела, 
метров 1,501 1,507 P > 0,05 1,546 1,537 P < 0,01

Масса тела, 
кг 51,00 51,50 P > 0,05 52,90 54,80 P < 0,001

Индекс
Кетле 22,64 22,68 P > 0,05 23,20*** 22,14** P < 0,01

Индекс
Эрисмана -13,05 -14,35 P > 0,05 22,30*** 14,85** P < 0,01

Индекс
Пинье 37,10 38,20 P > 0,05 36,70*** 36,90*** P < 0,001

Жизненный 
индекс, мл/кг 32,35 33,01 P > 0,05 65,92*** 42,48*** P < 0,001

Источник: составлено автором п результатам исследования
Примечания: ЭГ — экспериментальная группа; КГ — контрольная группа; * - статистическая

значимость параметров до и после проведения педагогического эксперимента: * —  P < 0,05; ** —  P < 
0,01; *** —  P < 0,001
Таблица 2 -  Средние значения параметров антропометрии функционального состо­
яния мальчиков за период педагогического эксперимента_______________________

Параметр
До педагогического 

эксперимента
После педагогического 

эксперимента
ЭГ КГ P ЭГ КГ p

Длина тела, 
метров 1,501 1,504 P < 

0,05 1,512 1,509 P < 0,01

Масса тела, 
кг 54,7 55,3 P > 

0,05 54,9 55,8 P <0,001

Индекс
Кетле 24,16 23,97 P > 

0,05 23,98*** 2 2 ,8 6 ** P < 0,01

Индекс
Эрисмана 1,9 0 ,8

P > 
0,05 24 8 *** -1,1 P < 0,01

Индекс
Пинье 37,9 38,0 P > 

0,05
35 9 *** 40,5*** P < 0,001

Жизненный
индекс,
мл/кг

37,4 36,1 P < 
0,05 67,8*** 37 3*** P < 0,001

Источник: составлено автором по результатам исследования.
Примечания: ЭГ — экспериментальная группа; КГ — контрольная группа; * - статистическая

значимость параметров до и после проведения педагогического эксперимента: * —  P < 0,05; ** —  P < 
0,01; *** —  P < 0,001.

Использование в авторской экспериментальной программе по повышению 
физической культуры младших школьников китайских начальных школ интерваль­
ных и непрерывных методов определило положительные изменения в двигательной
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активности и функциональном состоянии учащихся младших школьников за пе­
риод педагогического эксперимента.

Выявлено улучшение параметров физического развития обучающихся 
начальных классов китайских школ контрольной и экспериментальной группы при 
выполнении комплекса спортивных упражнений. Однако уровень физической под­
готовленности младших школьников китайских начальных школ, включенных в 
контрольную группу, ниже средних допустимых значений. При этом у обучаю­
щихся начальных классов, вошедших в экспериментальную группу, уровень физи­
ческой подготовленности при реализации авторской экспериментальной группы со­
ответствовал среднему показателю.

Интеграция психофизиологических функций младших школьников китай­
ских начальных школ в контексте авторской экспериментальной программы по по­
вышению физической культуры, направленной на решение задач и организации ре­
жима двигательной активности, выступала аспектом перспективного совершен­
ствования физических качеств и повышения уровня психофизиологического здоро­
вья обучающихся начальных классов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. В заключение следует отметить, что авторская экспери­
ментальная программа по повышению физической культуры младших школьников, 
обучающихся в китайских начальных школах, обладает практической значимостью 
для всей национальной системы образования Китая, поскольку с её помощью 
можно применять различные формы занятий и виды двигательной деятельности в 
учебное и внеучебное время с учётом национальных особенностей формирования 
физической культуры и спорта, а также развития социалистической системы в Ки­
тае. Эти аспекты проявляются в повышении социальной активности обучающихся 
начальных классов.
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