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Аннотация. В статье рассматриваются вопросы выявления уровня физической под­

готовленности студенток. Исследование было проведено на кафедре физического воспитания 
Чеченского государственного педагогического университета. Целью исследования явилось 
обоснование и определение уровня физической подготовленности студенток для анализа и при­
нятия педагогических решений по улучшению качества преподавания. В исследовании при­
няли участие 52 студентки очной формы обучения профиля «Специальная психология» 1 и 3 
курсов. Выявлено, что бессистемность и нерегулярность занятий физической культурой у стар­
шеклассников, связанные с подготовкой к сдаче ЕГЭ, отрицательно влияют на функциональ­
ную готовность к выполнению требований комплекса ГТО в вузе. Анализ результатов исследо­
вания выявил положительную динамику прироста уровня физической подготовленности с пер­
вого по третий курс. По мнению авторов, в вузе происходит нивелирование преподавателями 
недостатков, выявленных в школьной системе: правильное и грамотное изучение техники, вы­
сокие требования к дисциплине, формирование физической культуры личности.

Ключевые слова: здоровье студентов, физическая культура, физическая подготов­
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Abstract. The article discusses issues related to assessing the level of physical fitness of 

female students. The study was conducted by the department of physical education at Chechen State 
Pedagogical University. The aim of the research was to justify and determine the level of physical 
fitness of female students for the analysis and decision-making regarding teaching quality improve­
ment. The study involved 52 full-time female students majoring in "Special Psychology" from the 
1 st and 3rd courses. It was found that the lack of systematic and regular physical education among 
high school students, due to preparation for the Unified State Exam, negatively affects their func­
tional readiness to meet the requirements of the GTO complex at the university. The analysis of 
research results revealed a positive trend in the increase of physical fitness level from the first to the 
third year. According to the authors, in higher education, teachers are addressing the shortcomings 
identified in the school system: proper and competent study of techniques, high demands for disci­
pline, and the development of physical culture in individuals.
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ВВЕДЕНИЕ. Сохранение и укрепление здоровья человека является важней­
шей составляющей функционирования современного общества [1]. Формирование 
знаний, умений и двигательных способностей студентов, обучающихся в вузовской 
системе, является одной из основных задач физического воспитания [2, 3]. Диагно­
стика уровня физической подготовленности с целью улучшения качества преподава­
ния предмета представляет собой важную педагогическую задачу, направленную на
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поиск средств и методов наиболее эффективного развития организма и укрепления 
здоровья студентов [4, 5].

Высокий уровень физической подготовленности позволяет качественно 
усваивать знания по другим предметам, применять приобретённые навыки в повсе­
дневной жизни, подчеркивая готовность будущего специалиста к профессиональной 
деятельности [6 ], а также является фактором стрессоустойчивости к максимальным 
нагрузкам.

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ -  обоснование актуальности и выявление дина­
мики уровня физической подготовленности студентов нефизкультурного профиля.

Задачи:
1. Обосновать актуальность физической подготовки студентов не физкуль­

турного профиля.
2. Выявить динамику уровня физической подготовленности студентов.
3. Провести анализ результатов исследования для дальнейшего использова­

ния в научно-методической работе преподавателей.
МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. До начала приема нормативов до студентов 

были доведены цель, задачи, необходимость осознанного подхода, правила выполне­
ния, требования и условия, при которых результат засчитывается. В сдаче нормативов 
приняли участие 52 студентки очной формы обучения профиля «Специальная психо­
логия» 1-го и 3-го курсов. Измерения уровня физической подготовленности прохо­
дили во время учебных занятий на 3-4 парах очного отделения, на спортивной пло­
щадке, в соответствии с методическими требованиями к сдаче норм комплекса ГТО.

Прием норматива комплекса ГТО «наклон вперед» проводился на спортив­
ной площадке с использованием гимнастической скамейки высотой 35 см и длиной 2 
метра. Требования к зачету наклона вперед на скамейке: результат выше уровня гим­
настической скамьи определяется знаком «-», ниже -  знаком «+». Респондент выпол­
няет два предварительных наклона, а на третьем наклоне конечное положение удер­
живается в течение двух секунд.

Прыжок в длину с места выполнялся на ровной поверхности.
Подъем туловища (пресс) выполнялся в спортивном зале на гимнастических 

матрасах.
Бег на 100 метров выполнялся на спортивной площадке с использованием 

электронных секундомеров.
В качестве рефери при приеме нормативов выступали преподаватели ка­

федры физического воспитания, ведущие предмет «Элективные курсы по физической 
культуре и спорту».

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. В результате проведенного приема нор­
мативов на первом курсе в начале сентября был выявлен невысокий уровень резуль­
татов. При проведении повторного приема нормативов в конце мая выявились следу­
ющие результаты: наклон вперед -  6.04 см; прыжок в длину -  7.6 см; поднимание 
туловища -  1.5 раза; бег на 100 метров -  1 сек. Также надо отметить, что первый курс 
отсутствовал около месяца по причине производственной практики.

Прием нормативов у второго курса в начале года выявил уровень физической 
подготовленности выше, чем у первого курса. При сдаче нормативов в конце мая у 
второго курса прирост в нормативе наклон вперед составил 7.4 см; в прыжке в длину 
с места -  11.2 см; при поднимании туловища -  7.5 раза; бег на 100 м -  3.8 сек. В связи
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с тем, что у второго курса не предусмотрена практика с отрывом от учебы на длитель­
ный период, прирост оказался хорошим.

В начале учебного года в сентябре прием нормативов у третьего курса вы­
явил средние показатели (табл. 1). При повторном приеме контрольных нормативов в 
мае прирост показателей уровня физической подготовленности у третьего курса ока­
зался значительно ниже, чем у второго курса: наклон вперед -  1,05 см, прыжок в 
длину с места -  10,7 см, поднимание туловища -  0,45 раза, бег на 100 м -  0,28 сек. 
Возможно, на небольшой прирост уровня физической подготовленности повлияло то, 
что студенты отсутствовали из-за педагогической практики в течение двух месяцев, с 
середины апреля до середины мая, и основной этап, рассчитанный на начало весны и 
благоприятные природные условия, был упущен.
Таблица 1 -  Результаты приема нормативов комплекса ГТО в начале семестра (сентябрь) 
у студентов профиля «Специальная психология»__________________________________

Тесты
Результаты ( х + 5 ) Достовер­

ность раз­
личий1 курс 

(n=17)
2 курс 
(n=2 1 )

3 курс 
(n=2 0 )

Наклон вперед (см.) 4,6+8,31 11,22+4,46 16,9+5,71 p > 0,05
Прыжок в длину с 
места (см.) 144,4+22,01 156,6+17,10 157,2+21,20 p < 0,001

Подъем туловища (за 
1 мин.) 21,3+7,17 24,4+7,44 26,3+3,94 p < 0,001

Бег на 100 м. (сек.) 21,6+2,17 21,3+2,63 20,4+2,64 p < 0,001

В результате проведенных измерений было выявлено (табл. 2), что с 1 по 3 
курс наблюдается положительная динамика уровня физической подготовленности.

Таблица 2 -  Результаты приема нормативов комплекса ГТО в конце семестра (май) у студен­
тов профиля «Специальная психология»_________________________ _______________

Результаты (х + 5) Достоверность
Тесты 1 курс 2 курс 3 курс различий

(n=17) (n=2 0 ) (n=2 0 )
Наклон вперед (см.) 10,64+3,74 18,65+3,49 17,95+7,77 p < 0,001

Прыжок в длину с 
места (см.) 152+7,677 165,85+13,78 167,9+10,93 p < 0,001

Подъем туловища (за 
1 мин.) 22,88+7,27 26,75+3,87 31,65+5,72 p < 0,001

Бег на 100 м. (сек.) 22,56+2,21 19,42+1,98 19,76+1,93 p < 0,001

Для выявления положительной динамики уровня физической подготовлен­
ности необходимо проверить остаточные знания после определенного промежутка 
времени. В связи с этим сравнительный анализ результатов приема контрольных нор­
мативов в начале учебного года в сентябре показал разницу между первым и третьим 
курсом в наклоне вперед 12,3 см, в прыжке в длину с места 12,5 см, поднимании ту­
ловища за 1 минуту 5,4 раза, при беге на 100 м 2,4 сек.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Обоснованием того, что в сентябре выявлен низкий уровень 
физической подготовленности студентов первого курса, может быть то, что в старших 
классах, из-за подготовки к ЕГЭ, занятия по физической культуре проводятся нерегу­
лярно, что приводит к снижению уровня физической подготовленности. Возможно,
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прирост обосновывается тем, что студентки, поступая в вуз, начинают заниматься си­
стемно и осваивают правила и технику выполнения двигательных действий. При 
сравнении результатов первого и третьего курсов в сентябре прирост оказался суще­
ственным. Он также проявляется в высоких показателях при проведении анализа при­
ема нормативов в конце мая, хотя надо отметить, что прирост в нормативе бега на 100 

м невысокий. Анализируя итоги проведенного исследования, с учетом положитель­
ной динамики, можно сделать заключение о методически правильном построении 
учебного процесса кафедрой физического воспитания со студентами профиля «Спе­
циальная психология».

ВЫВОДЫ:
1. Сохранение и укрепление здоровья, формирование знаний, умений и дви­

гательных способностей студентов являются актуальной проблемой.
2. В результате проведенного исследования выявлена положительная дина­

мика уровня физической подготовленности студенток с первого по третий курс.
3. Выявлено, что уровень физической подготовленности поступающих в вуз 

студенток слабый, что обосновывается недочетами в проведении занятий по физиче­
ской культуре у старшеклассников.

4. Обоснованной является необходимость акцентировать внимание на раз­
витии силовой выносливости преподавателям, работающим по профилю «Специаль­
ная психология».
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