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экспериментов индивидуализации подготовки профессиональных спринтеров
вольного стиля
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Аннотация. В статье представлен сводный анализ организационно-структурных и 

научно-технических педагогических экспериментов индивидуализации профессиональных 
спринтеров вольного стиля, сделанный на основе исследовательской выборки отечественной 
и зарубежной литературы. В ходе исследования была наглядно показана зависимость 
отдельных компонентов традиционной системы подготовки от современных факторов, 
негативно влияющих на неё. Полученный результат позволил определить необходимые зоны 
коррекции и на их основе выработать практические рекомендации, расширяющие набор 
традиционных средств и методов плавательной подготовки для дальнейшего улучшения 
результативности.
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Analysis of organizational-structural and scientific-technical pedagogical 
experiments of individualization of training of professional freestyle sprinters
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Abstract. The article presents a summary analysis of organizational-structural and scien­

tific-technical pedagogical experiments of individualization of professional freestyle sprinters, made 
on the basis of a research sample of domestic and foreign literature. In the course of the study, the 
dependence of individual components of the traditional training system on modern factors that neg­
atively affect it was clearly shown. The result obtained made it possible to determine the necessary 
correction zones and, on their basis, to develop practical recommendations that expand the set of 
traditional means and methods of swimming training for further improvement of performance.
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ВВЕДЕНИЕ. Тренировочный процесс профессиональных пловцов сприн­
теров вольного стиля очень разнообразен и зависит от множества взаимосвязанных 
факторов в общей структуре годичной подготовки [1]. Его управление и обеспече­
ние являются необходимым условием для успешного итогового выступления 
спортсмена [2]. На протяжении многих десятилетий этот процесс видоизменялся и 
совершенствовался, и сегодня достиг определённого уровня, на который негативно 
влияют современные тенденции политики и экономики. Вследствие этого многие 
тренеры, спортсмены и специалисты используют только традиционные и стандарт­
ные программы [3]. Исходя из этой проблематики, автор поставил цель более ши­
роко рассмотреть общую схему годичной подготовки пловцов спринтерского кроля, 
провести анализ имеющейся научной и практической базы, оценить исследуемый 
материал и на основании полученных данных и личного опыта предложить практи­
ческие рекомендации, которые помогут улучшить подготовку всех заинтересован­
ных участников плавательного сообщества.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. В период с 2018 по 
2023 год автором была исследована различная печатная и электронная литература 
отечественных и зарубежных авторов, а также выбраны 5 работ по теме проведения 
организационно-структурных и научно-технических экспериментов с использова­
нием приоритета личностного подхода и углубленной индивидуализации при под-
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готовке спринтеров-кролистов [4]. При этом использовались методы анализа лите­
ратурных и электронных источников, педагогического наблюдения, обобщения, со­
циального опроса и математической статистики [5]. Определение итогов экспери­
ментов в сторону увеличения или уменьшения показателей оценивалось в процент­
ном соотношении от 1 до 1 0 0%, а также основывалось на результатах каждого из 
них. Профильный социологический опрос проводился среди членов сборной ко­
манды по плаванию СПб ГУАП, спортивной школы СШОР «Радуга» города Санкт- 
Петербурга и, частично, сборной команды Санкт-Петербурга по плаванию [6 ]. На 
основе проделанной работы на заключительном этапе предполагалась разработка 
практических рекомендаций и оформление данных в виде наглядной таблицы.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Как видно из таблицы 1, зафиксированы 
преимущественно результаты с показателями увеличения. Они колеблются от 1% до 52%. 
Таблица 1 -  Анализ результатов организационно'-структурных и научно-технических экспе­
риментов индивидуализации подготовки спринтеров-кролистов _____________________

Название эксперимента Итоги эксперимента (показатели: 
увеличение/уменьшение)

Практические реко­
мендации

Современные требова­
ния, предъявляемые к 
подготовке пловцов 

спринтеров-кролистов

Антропоментия-2%, 
Скоростные и силовые способно- 

сти-1-2%,
Аэробная и специальная вынос- 

ливость-3-6%,
Технико-тактическое умение- 1-4%, 
Психологическая и мотивацион­

ная устойчивость- 2-3%. 
Самоорганизация и дисциплини- 

рованность-3%

Пропорциональное и 
своевременное исполь­

зование всех 6 пара­
метров в тренировоч­

ных программах и при­
менение принципа глу­
бокой индивидуализа­

ции предлагаемой 
нагрузки

Противоречия и фак­
торы, снижающие эф­

фективность подготовки 
квалифицированных 

спринтеров кролистов

COVID-19 - 52%, изоляция 
спорта РФ-30%, финансирова­

ние- 8%, травмы- 4%, проблема с 
тренером- 3%, возраст/семья- 1%

Вакцинация, участие в 
олимпийском движе­
нии; увеличение фи­
нансирования; разви­
тие спортивной меди­

цины и науки
Основные компоненты 

и организационная 
структура современной 

системы подготовки 
квалифицированных 

спринтеров-кролистов

Сила - 33%, быстрота-28%, ско­
ростная выносливость- 21%, гиб­
кость- 8%, общая выносливость- 

8%
техника-7%, физиология-16%, ан­

тропометрия- 14%

Баланс сочетания тех­
нико-тактической, об­

щей и специальной фи­
зической подготовки

Повышение уровня пси­
хологической подго­

товки квалифицирован­
ных спринтеров-кроли­

стов

Улучшение по всем внедренным 
6 способам повышения психоло­

гической подготовки : 1-7%

Дозированное и рацио­
нальное применение 

всех 6 способов психо­
логических настроек в 
зависимости от пери­

ода подготовки
Роль и значение тренера 
в управлении индивиду­
ализацией тренировоч­
ным процессом сприн­

теров-кролистов

Тренер «индивидуал»-35%, 
Тренер «универсал»- 33% 
Тренер «бригадир»-32%

Приоритетное исполь­
зование личностного 

подхода в связке 
спортсмен -«тренер- 

индивидуал»
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При этом большой рост наблюдается в экспериментах, связанных с органи­
зационной, структурной, функционально-силовой и тренерско-педагогической со­
ставляющими — от 1% до 28%. Лидером являются факторы, связанные с послед­
ствиями глобального мирового кризиса, который сопровождался ограничениями 
пандемии COVID-19 и отстранением российских спортсменов от международного 
олимпийского движения — 30% -  52%. Наименьшие показатели роста относятся к 
психологической, антропометрической, возрастной, социальной и финансовой со­
ставляющим — от 1% до 8%. Также для уточнения и дополнения общей картины 
выводов профильный социологический опрос проводился «без отрыва от производ­
ства», а именно как в период тренировочного процесса, так и во время соревнова­
тельной деятельности пловцов и тренерского состава, что, без сомнения, вносило 
элемент новизны и отвлечения от тяжелой психологической и физической нагрузки. 
Таким образом, в проведенном анализе разносторонности тематики изученных экс­
периментов прослеживается значимая важность полученных результатов, что, без­
условно, расширяет общую картину подготовки пловцов спринтеров-кролистов и 
позволяет автору разработать конкретные рекомендации по каждому направлению, 
а именно: по первой теме -  пропорциональное и своевременное применение всех 
шести исследуемых программ [7]; по второй теме -  своевременная вакцинация и 
возврат наших спортсменов в олимпийский спорт с увеличением финансирования 
спорта, науки и медицины [8]; по третьей -  баланс технико-тактической, общей и 
специальной подготовки [9]; по четвертой -  грамотное применение шести способов 
психологических настроек; по пятой теме -  работа с тренером «индивидуалом» и 
приоритетное использование принципа личностного подхода в подготовке.

ВЫВОДЫ. Исходя из вышеописанного, можно с уверенностью сказать, что 
разносторонний и многовекторный процесс подготовки профессиональных 
спринтеров вольного стиля состоит из большого количества важных деталей, 
обязательных к исполнению. Предложенные автором практические рекомендации 
по совершенствованию тренировочных и соревновательных программ, без 
сомнения, помогут улучшить результативность. Именно разносторонний и идущий 
в ногу со временем тренировочный процесс будет тонизировать спринтера- 
кролиста в поиске дополнительных источников мотивации на тренировках и 
соревнованиях.
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