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ВВЕДЕНИЕ. В настоящее время многие виды спортивной деятельности 
претерпевают значительные и быстрые качественные и количественные изменения 
как в системе отбора и подготовки спортсменов, так и в соревновательной практике. 
Более того, появление новых видов спортивной деятельности дополнительно вызы­
вает ускоренные изменения в спортивной сфере. В нашем случае обратимся к рас­
смотрению особенностей учебно-тренировочного процесса в чир спорте -  молодом, 
быстро развивающемся виде спорта, официально признанном Международным 
олимпийским комитетом.

Специфичность чир спорта заключается не только в многоуровневой, но и в 
многоплановой подготовке юных спортсменов. Во-первых, юные спортсмены 
должны достичь высокого уровня развития кондиционных основных двигательных 
способностей. Во-вторых, поскольку программы в чир спорте всегда музыкально 
оформлены, участники должны развивать в себе музыкальность и ритмичность при 
выполнении упражнений, элементов и связок различной сложности. В-третьих, вы­
полняемые в чир спорте зачастую сложные акробатические элементы, кроме чисто 
спортивного аспекта (правильности и чистоты выполнения), должны нести эстетиче­
скую направленность, быть эмоционально выразительными, привлекательными и 
зрелищными. В-четвёртых, чир спорт, являясь командным видом, определяет не 
только развитие навыков сложно-координационной синхронной двигательной дея­
тельности, но и развитие социально-психологических личностных характеристик
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юных спортсменов. Поэтому выражение «умение работать в команде» приобретает 
многоаспектность формирования подобных умений и навыков, способствует сохра­
нению и продвижению юных спортсменов в данном виде спорта. В-пятых, в чир 
спорте практически во многих случаях используется спортивный инвентарь, которым 
необходимо владеть с большим мастерством, выстраивая точные положения помпо­
нов в пространстве. Без развития мелкомоторных точных двигательных актов достичь 
высоких результатов невозможно. Наконец, групповая форма деятельности, сложно­
координационные формы локомоций, публичность выступлений в ограниченном 
пространстве, множественные быстрые пространственные перестроения наклады­
вают отпечаток на интеллектуальное развитие в целом и на развитие чисто психоло­
гических характеристик спортсменов: различных видов памяти, внимания, простран­
ственной ориентации.

Сложность чир спорта для юных спортсменов и тренеров заключается в том, 
что задачи подготовки, вытекающие из особенностей данного вида спорта, необхо­
димо решать одновременно. По отдельности преодолеть особенности и сложности де­
ятельности в чир спорте не получается. Отставание в одном или нескольких звеньях 
приводит к неконкурентоспособности, неготовности юных спортсменов вести спор­
тивную борьбу. Следствием этого является неспособность к достижению высоких 
спортивных результатов, личностного развития в данном виде спорта, и, соответ­
ственно, многие отдаляются от данной деятельности и уходят из этого вида спорта. 
Поэтому в чир спорте существует проблема разработки и выбора наиболее оптималь­
ного режима (режимов) учебно-тренировочного процесса.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ. По нашему мнению 
и тренерскому опыту, реализация оптимальной концепции организации учебно-тре­
нировочного процесса в чир спорте основывается на трех основных направлениях 
подготовки: 1) комплексной физической подготовке; 2) общей и специальной пси­
хологической подготовке; 3) развитии у спортсменов артистизма, эмоциональной 
выразительности, музыкальности. Указанные направления необходимо осуществ­
лять одновременно, синхронно. Реализация данного тезиса требует развития инно­
вационных методов обучения, поскольку последовательное решение указанных 
направлений нецелесообразно и бесперспективно с чисто конкурентно-спортивных 
позиций. В современных условиях необходимо оптимизировать спортивную подго­
товку по всем параметрам, в том числе по времени.

В связи с вышеизложенным, можно предположить, что в методологическом 
плане наиболее оптимальным будет конвергентный подход в реализации учебно­
тренировочного процесса с юными спортсменами в чир спорте. В последнее деся­
тилетие конвергентный подход получил большое распространение во многих отрас­
лях науки, обобщая системный и интегративный подходы. В образовании данный 
подход проявляется в интеграции научных знаний в единую систему взглядов, в 
умении рассматривать проблемы с разных сторон, в использовании элементов раз­
личных учебных дисциплин при решении определённых задач. Для нас важно, что 
при данном подходе возможна реализация инновационных идей, например, страте­
гии опережающего обучения и инструменты формирования межпредметных связей.

Идея конвергенции (противоположная дивергенции) изначально возникла 
в современном естествознании. Она подразумевает смену непрерывного процесса 
дробления наук обратным процессом -  преодолением традиционно сложившихся в
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сознании человека и научной культуре дисциплинарных границ, поскольку таких 
границ в природных объектах нет. В существующих трактовках данное понятие 
означает не только взаимное влияние, но и взаимопроникновение и взаимоограни­
чение, то есть гармоничное единство в новом качестве. Сами границы между явле­
ниями и процессами становятся всё более условными и проницаемыми, а многие 
современные инновационные решения возникают именно в рамках междисципли­
нарных исследований на стыке научных областей.

Многозадачность и многовекторность в подготовке спортсменов требуют 
новых методологических подходов, позволяющих гармонично, синхронно и опти­
мально по затратам решать разнонаправленные задачи. В нашем случае важно, что 
в спорте конвергентный подход используется для описания содержания и направ­
ленности отдельных процессов спортивной подготовки и их конвергенции к опре­
делённому целевому результату -  оптимальному уровню развития спортивных ка­
честв и готовности к соревновательной деятельности.

Анализ показал, что в чир спорте существует лишь небольшое количество 
таких научных исследований, в частности, диссертация Т.И. Эпп на тему «Средства 
совершенствования согласованности двигательных действий в командных соревно­
вательных программах черлидинга» [1]. Основное внимание автора уделено важности 
согласованности двигательных действий спортсменок и зависимости от их индивиду­
альных координационных и музыкально-ритмических способностей. Исследование 
было проведено в период с 2009 по 2014 год. Однако за последние 10-15 лет чир спорт 
существенно изменился структурно и содержательно. Изменилось название вида 
спорта, правила, появились новые дисциплины, поменялись возрастные группы. Со­
временный чир спорт характеризуется достаточным разнообразием дисциплин, вхо­
дящих в три группы: акробатические (чирлидинг), артистические (перфоманс) и ба- 
тон-твирлинг. К настоящему времени насчитывается одиннадцать дисциплин, каждая 
из которых требует различной специфики и акцентов в подготовке спортсменов.

В отечественной и зарубежной литературе наблюдается дефицит научных иссле­
дований и, соответственно, научных данных и практических рекомендаций по примене­
нию специальных средств для оптимизации тренировочного процесса. В рамках нашего 
исследования акцентируем внимание на особенностях подготовки юных спортсменов на 
этапе спортивной специализации в группе дисциплин «чир перфоманс».

В соответствии с Федеральным законом «О физической культуре и спорте 
в Российской Федерации» подготовка спортсменов в чир спорте осуществляется на 
основе примерной дополнительной образовательной программы спортивной подго­
товки по виду спорта «Чир спорт», основанием которой служит федеральный госу­
дарственный образовательный стандарт по виду спорта [2, 3, 4].

В отличие от начального этапа, на этапе спортивной специализации возникает 
больше сложностей, поскольку на нём приобретаются специальные навыки в чир 
спорте. Этап направлен на: формирование устойчивого интереса к занятиям чир спор­
том; формирование разносторонней общей и специальной физической подготовленно­
сти, а также теоретической, технической, тактической и психологической подготовлен­
ности, соответствующей чир спорту; обеспечение участия в официальных спортивных 
соревнованиях и формирование навыков соревновательной деятельности [4].
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По нашему мнению, конвергентный подход в чир спорте предполагает сба­
лансированную физическую подготовку (с её ведущей ролью) в совокупности с тех­
нической и музыкально-ритмической подготовкой. Мы считаем, что это является цен­
тральным звеном оптимизации комплексной подготовки юных спортсменов на этапе 
спортивной специализации. Сложность заключается в том, что каждый из этих видов 
подготовки должен органично встраиваться в сопутствующие виды подготовки на од­
ном учебно-тренировочном занятии. Подобной синхронной комплементарности на 
практике добиться далеко не тривиальная задача. Однако мы считаем, что её решение 
позволит существенно оптимизировать тренировочный процесс в чир спорте.

В данной публикации в кратком описательном виде остановимся на сути и 
промежуточных результатах нашей опытно-поисковой работы, проведённой в Ека­
теринбурге в течение трёх лет (2021 -2024 гг.) на базе Уральской школы спортивного 
чирлидинга с группой этапа спортивной специализации возраст 8-10 лет; числен­
ность -  70 человек. Изменения, введённые нами в общепринятый учебно-трениро­
вочный процесс, сводились к следующему.

Во-первых, было предложено использовать двигательный комплекс с мя­
чами длительностью 10-15 минут. Комплекс включается в разминку каждой трени­
ровки подготовительного периода годового тренировочного цикла и применяется в 
переходном периоде. При построении комплекса используется общепедагогиче­
ский принцип от простого к сложному. Упражнения осваиваются от простых к 
сложным с постепенным увеличением их количества и количества повторений. Ме­
няются способы выполнения упражнений, начиная от простой позиции (основная 
стойка), с постепенным выполнением тех же упражнений в более сложных вариан­
тах (стоя на одной ноге и в движении) [5].

Нами отмечено, что использование двигательного комплекса с мячами по­
могает юным спортсменам быстрее адаптироваться к психофизическим нагрузкам, 
увеличить скорость освоения программы и повысить стрессоустойчивость к боль­
шому информационному потоку. Считаем, что это достигается за счёт повышения 
нейродинамики, работоспособности; улучшения зрительного и слухового восприя­
тия; понимания своего тела и умения им управлять; развития оптико-простран­
ственного восприятия; тренировки плавности переключения в моторных програм­
мах; повышения способности программировать и контролировать свою деятель­
ность; повышения интереса и мотивации юных спортсменов к занятиям.

Если говорить о полученных предварительных результатах введённой но­
вации, то они следующие. Применение двигательного тренинга с мячами позволило 
сократить время на освоение двух соревновательных программ, увеличилась кон­
центрация и длительность удерживания внимания, улучшилось качество исполне­
ния соревновательных программ, что выразилось в успешности выступлений.

Второе изменение общепринятой тренировочной практики связано с проведе­
нием комплекса упражнений ОФП под музыкальное сопровождение. Для этого были 
заранее разработаны комплексы (6-8), каждый под определённое музыкальное сопро­
вождение, которые разучиваются на подготовительном этапе годичного цикла. Далее 
они используются в течение всего годичного цикла. На каждый годичный цикл разра­
батываются новые комплексы. Специфичность заключается в том, что каждый комплекс 
направлен на развитие определённого физического качества, и в зависимости от этого 
подбирается определённый характер и интенсивность музыкального сопровождения.
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Полученные от данного нововведения результаты наблюдений качественно 
свидетельствуют о том, что сокращаются временные затраты на физическую подго­
товку юных спортсменов, а также быстрее происходит развитие их артистизма, рит­
мичности и музыкальности. Разумеется, что в научно-исследовательском плане это 
требует количественного подтверждения наблюдаемых явлений и их научного 
обоснования. Подобное является перспективой наших дальнейших исследований в 
направлении оптимизации комплексной подготовки в чир спорте.

ВЫВОДЫ. В заключение данного рассмотрения проблемы комплексной под­
готовки в чир спорте на этапе спортивной специализации юных спортсменов в группе 
дисциплин «чир перфоманс» выделим следующее. Во-первых, из трёх видов подго­
товки (теоретической, физической и тактической) ведущей является физическая под­
готовка. Без должного уровня данного вида подготовки практически невозможна 
успешная специализация в чир спорте. Во-вторых, по нашему мнению, в плане пер­
спективы исследований по возможности комплексной подготовки юных спортсменов 
в чир спорте научно-практический интерес представляет рассмотрение соотношения 
и психолого-педагогической возможности одновременной сбалансированной физи­
ческой, технической, психологической и эмоционально-артистической подготовки. 
В-третьих, применяемые нами в учебно-тренировочном процессе нововведения по ка­
чественным показателям существенно положительно отразились на успешности 
спортивной подготовки юных спортсменов. Для получения количественных характе­
ристик требуется проведение эксперимента в данном направлении.
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