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Анализ состояния здоровья студентов технического вуза

М ишнева Светлана Данисовна
Уральский государственный университет путей сообщения, г. Екатеринбург
Аннотация. В статье рассматриваются вопросы заболеваемости студентов 1-3 кур­

сов Уральского государственного университета путей сообщения. Целью проведенного ис­
следования стал сравнительный анализ индивидуального здоровья студентов и осуществле­
ние регулярного медицинского контроля на протяжении всего срока обучения студента в 
вузе. По результатам комплексного обследования выявлено количество освобожденных сту­
дентов от практических занятий физической культурой и отнесенных к специальной меди­
цинской группе. Анализ статистических данных проводился с 2015 по 2023 годы путем си­
стематизации и классификации результатов медицинских осмотров. Сделаны выводы и даны 
рекомендации по здоровьесбережению студенческой молодежи, имеющей хронические забо­
левания и отклонения в состоянии здоровья, на практических занятиях по физической куль­
туре (элективные дисциплины (модули)) в оздоровительных группах.
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Abstract. The article discusses the issues of morbidity among first to third-year students 

at the Ural State University of Transport. The aim of the conducted research was a comparative 
analysis of the individual health of students and the implementation of regular medical monitoring 
throughout the entire period of a student's education at the university. The results of a comprehensive 
examination revealed the number of students exempted from practical physical education classes 
and classified into special medical groups. The analysis of statistical data was conducted from 2015 
to 2023 through the systematization and classification of the results of medical examinations. Con­
clusions were drawn, and recommendations were provided for health preservation among student 
youth with chronic diseases and health deviations during practical physical education classes (elec­
tive disciplines (modules)) in health improvement groups.
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ВВЕДЕНИЕ. Здоровьесбережение молодежи -  одна из приоритетных задач 
государства и высших учебных заведений Российской Федерации [1]. Учеными до­
казано: чем выше двигательная активность, тем выше работоспособность и продук­
тивнее обучение. Поэтому главным принципом физического воспитания для людей 
с хроническими отклонениями и заболеваниями является «Не навреди» [2]. Боль­
шой процент абитуриентов поступает в вузы с неудовлетворительным состоянием 
здоровья. В последние годы статистика показывает, что значительно учащаются 
случаи различных отклонений в здоровье студентов. В связи с этим немалая доля 
студентов не справляется с высокими физическими нагрузками и не имеет возмож­
ности заниматься в основных группах здоровья [3].

Актуальность темы заключается в том, чтобы подготовить студенческую 
молодежь с отклонениями в состоянии здоровья к учебному и профессиональному 
труду, будущей самореализации, а также здоровому образу жизни.

Исследования специалистов различных сфер доказывают, что число сту­
дентов с отклонениями в состоянии здоровья увеличивается из года в год. В связи с 
этим, согласно РПД (рабочей программе дисциплины), возникает необходимость 
открывать «Оздоровительное отделение» в вузе, так как напряженность и интенсив­
ность современной жизни накладывает особый отпечаток на качество здоровья сту­
денческой молодежи [4]. Наблюдается недостаточная активность молодого поколе­
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ния в занятиях физической культурой и спортом (ФКиС) с целью совершенствова­
ния многофункциональных показателей, снижается мотивация к занятиям любой 
физической активностью в своей жизнедеятельности для укрепления здоровья [5].

МЕТОДИКА ИССЛЕДОВАНИЯ. Целью исследования явилось проведение 
сравнительного анализа индивидуального здоровья студентов и осуществление си­
стематического медицинского контроля студентов с отклонениями в состоянии здо­
ровья 1-3 курсов УрГУПС.

Для достижения поставленной цели были использованы следующие ме­
тоды: анализ научно-методической литературы, медицинский осмотр врачами-спе- 
циалистами, статистическая обработка и математический анализ исходных данных. 
В педагогическом эксперименте приняли участие студенты Уральского государ­
ственного университета путей сообщения с 1 по 3 курс.

Научное исследование предусматривало несколько этапов: провести анализ 
научно-методической литературы по проблеме исследования; проанализировать ре­
зультаты углубленного медосмотра и распределить студентов по медицинским 
группам здоровья; дать сравнительную характеристику, обработать полученные ре­
зультаты и сделать выводы по научному исследованию.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Наше исследование проведено на базе 
Уральского государственного университета путей сообщения (УрГУПС) при осу­
ществлении статистической обработки медицинских карт и мониторинга здоровья 
обучающихся студентов в медико-амбулаторной части вуза.

Изучение медицинских карт с результатами обследования, проводимого 
врачами-специалистами, выявило ежегодный прирост заболеваемости опорно-дви­
гательного аппарата, функциональных нарушений зрения и аутоиммунной системы 
за период с 2015 по 2023 гг. (рис. 1).

-------1 курс

-------2 курс

-------3 курс

Рисунок 1 -  Динамика показателей физического здоровья студентов за 2015-2023 гг.

Таким образом, полученные данные показали, что в большинстве случаев 
самые здоровые студенты обучаются на 1 курсе, несмотря на то что все хронические 
заболевания приобретены в подростковом возрасте и определяются так называемой 
«школьной патологией». Нами были охвачены учащиеся оздоровительного отделе­
ния, относящиеся к подготовительной, специальной медицинской группе, и вре­
менно освобожденные студенты УрГУПС.

При сравнении полученных данных за 9 лет, мы видим, что наибольшее ко­
личество поступивших с отклонениями в состоянии здоровья было в 2017 году -
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27,4%. В остальные годы статистика варьируется от 16,5% до 23,3% студентов-пер- 
вокурсников.

Также наблюдается ежегодный прирост общей заболеваемости студентов 
за девять лет. Доказано, что в период обучения в вузе уровень физического здоровья 
с каждым годом снижается, число хронических больных и временно освобожден­
ных увеличивается на старших курсах по сравнению с первыми курсами. Наихуд­
ший результат 2 курса оздоровительного отделения отмечен в 2015 году -  30,8% 
студентов, имеющих отклонения в состоянии физического здоровья, наименьший 
показатель зафиксирован в 2019 году -  20,8%.

Сравнительный анализ и тенденции заболеваемости 3 курса наглядно де­
монстрируют, что наибольший процент студентов оздоровительного отделения был 
в 2016 году -  32,2%, наименьший в 2019 -  22%.

ВЫВОДЫ. Подготовка студенческой молодежи, имеющей отклонения в со­
стоянии здоровья, к будущей самореализации в профессии, а также ведению здоро­
вого образа жизни имеет первостепенное значение. Многие мониторинговые иссле­
дования, проводимые за последние 9 лет, а также выявленная нами статистика под­
тверждают устойчивую тенденцию к увеличению числа студентов с функциональ­
ными нарушениями. Для эффективной подготовки будущих специалистов к произ­
водственной и общественно-полезной деятельности необходимо вести активную 
тактику, направленную на мотивацию к физической активности, здоровому образу 
жизни, сохранению и укреплению здоровья учащейся молодежи.
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