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Abstract. The article continues the publication of the materials of the study of human emo­

tional intelligence (the previous article was published in the 225th issue of the journal). The rela­
tionship between the indicators of emotional intelligence and life satisfaction of athletes in different 
sports is analyzed. The features of the manifestation of personality adaptation in various specializa­
tions are revealed. The patterns that allow us to understand the features of behavior and adaptation 
in sports, which must be taken into account in working with athletes, are described.
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В В Е Д Е Н И Е .  С о в р е м е н н ы й  м и р  и н т е н с и в н о  м е н я е т с я  п о  с и с т е м н ы м  з а к о ­

н о м е р н о с т я м  и  д а ж е  з а г а д о ч н ы м  о б р а з о м ,  к о т о р ы е  ч е л о в е ч е с т в о  д о л ж н о  о с м ы с ­

л и т ь .  О с о б е н н о  э т о  к а с а е т с я  п с и х и ч е с к о г о  у р о в н я ,  а к т и в н о  у ч а с т в у ю щ е г о  в  э т и х  и з ­

м е н е н и я х .  И с с л е д о в а н и е  з а к о н о м е р н о с т е й  п о з в о л я е т  о б ъ я с н я т ь  п р о и с х о д я щ е е  и  

г и б к о  а д а п т и р о в а т ь с я  н а  о с н о в е  я с н о г о  в и д е н и я  в н у т р е н н и х  т е н д е н ц и й ,  о б ъ я с н я ю ­

щ и х  в з а и м о д е й с т в и е  с  д е й с т в и т е л ь н о с т ь ю .  Н а  с е г о д н я ш н и й  д е н ь  м а л о  и с с л е д о в а ­

н и й ,  к о т о р ы е  п о к а з ы в а ю т  м н о г о г р а н н у ю  с в я з ь  м е ж д у  э м о ц и о н а л ь н ы м  и н т е л л е к т о м  

и  б л а г о п о л у ч и е м  в  ж и з н и  л ю д е й ,  а  т е м  б о л е е  с п о р т с м е н о в .  В  п р е д ы д у щ е й  с т а т ь е  

б ы л а  п р е д с т а в л е н а  о п и с а т е л ь н а я  с т а т и с т и к а  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  ( д а л е е  Э И )  

и  у д о в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  ( д а л е е  У Ж )  у  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а  [ 1 ] .

М Е Т О Д И К А  И  О Р Г А Н И З А Ц И Я  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  И с с л е д о в а н и е  п р о в е ­

д е н о  в  ф и з к у л ь т у р н о м  в у з е  с р е д и  с т у д е н т о в  с р е д н и х  к у р с о в  п я т и  с п е ц и а л и з а ц и й  п о  

1 0  ч е л о в е к  в  к а ж д о й  г р у п п е .  И с п о л ь з о в а л и с ь  м е т о д и к а  Н .  Х о л л а  « О п р е д е л е н и е  

у р о в н я  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а »  и  « И н д е к с  ж и з н е н н о й  у д о в л е т в о р е н н о с т и »  

( И Ж У )  в  а д а п т а ц и и  Н . В .  П а н и н о й .  А н а л и з и р о в а л и с ь  о с о б е н н о с т и  э м о ц и о н а л ь н о г о  

и н т е л л е к т а  с  п с и х о л о г и ч е с к и м и  с о с т а в л я ю щ и м и  л и ч н о с т и ,  о б е с п е ч и в а ю щ и м и  а с ­

п е к т ы  а д а п т а ц и и  и  у д о в л е т в о р е н н о с т и  ж и з н ь ю  [ 2 ,  3 ] .  О т м е ч а л о с ь ,  ч т о  с п е ц и ф и к а  

в и д а  с п о р т а  в л и я е т  н а  о с о б е н н о с т и  п р о я в л е н и я  э м о ц и о н а л ь н о й  с ф е р ы  с п о р т с м е н о в  и
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и х  а д а п т и в н о с т ь  в  ж и з н и ,  а  с п о р т с м е н а м  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а  с в о й с т в е н н а  с в о е о б р а з ­

н а я  а д а п т а ц и я  и  э м о ц и о н а л ь н ы е  п р о я в л е н и я .  Д а н н а я  с т а т ь я  п о с в я щ е н а  в ы я в л е н и ю  

о с о б е н н о с т е й  в з а и м о с в я з е й  д а н н ы х  п о к а з а т е л е й  у  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я .  Р а с с м о т р и м  о с о б е н н о с т и  в з а и м о с в я з е й  

э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  [ 4 ]  с  р а з л и ч н ы м и  п о к а з а т е л я м и  у д о в л е т в о р е н н о с т и  

ж и з н ь ю  у  с п о р т с м е н о в  р а з н ы х  в и д о в  с п о р т а .  П о с к о л ь к у  к о р р е л я ц и о н н ы е  м а т р и ц ы  

о б ъ е м н ы ,  п р е д с т а в л я е м  т о л ь к о  о п и с а т е л ь н ы й  в а р и а н т  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х .  П о к а з а ­

т е л и  к о р р е л я ц и й  у м н о ж е н ы  н а  1 0 0 0 .

У  г и м н а с т о в  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  о б у с л о в л е н а  п о л н о с т ь ю  н а с т р о е ­

н и е м  ( 9 0 8 ) ,  ч а с т и ч н о  г о т о в н о с т ь ю  к  д о с т и ж е н и я м  ( 6 6 2 )  и  у м е н и е м  у п р а в л я т ь  э м о ­

ц и я м и  ( 5 0 3 ) .  П р и  э т о м  с а м о м о т и в а ц и я  г и м н а с т о в  з а в и с и т  о т  с а м о о ц е н к и  ( 6 2 6 )  и  

в н у т р е н н е й  г о т о в н о с т и  к  д о с т и ж е н и я м  ( 7 2 2 ) .  С а м о о ц е н к а  г и м н а с т о в  с в я з а н а  с  у м е ­

н и е м  р а с п о з н а в а т ь  э м о ц и и  ( 9 0 1 )  и  с  м н о ж е с т в о м  п о к а з а т е л е й  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н ­

т е л л е к т а  ( э м о ц и о н а л ь н а я  о с в е д о м л е н н о с т ь ,  с а м о м о т и в а ц и я ,  р а с п о з н а в а н и е  э м о ц и й ,  

о б щ и й  Э И )  н а  с р е д н е м  у р о в н е  ( 5 7 6 - 6 2 7 ) ,  к р о м е  у п р а в л е н и я  э м о ц и я м и  ( 1 8 2 ) .  С л е д о ­

в а т е л ь н о ,  с а м о о ц е н к а  н е  з а в и с и т  о т  у м е н и я  у п р а в л я т ь  э м о ц и я м и ,  п о с к о л ь к у  я в л я ­

е т с я  г л у б и н н о й  х а р а к т е р и с т и к о й  л и ч н о с т и .

О б щ и й  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  г и м н а с т о в  о б у с л о в л е н  с а м о м о т и в а ц и е й  

( 9 7 3 ) ,  э м п а т и е й  ( 8 2 3 ) ,  р а с п о з н а в а н и е м  э м о ц и й  ( 8 2 1 )  и  э м о ц и о н а л ь н о й  о с в е д о м л е н ­

н о с т ь ю  ( 7 6 3 ) .  О т м е ч а е т с я  с л а б а я  с в я з ь  о б щ е г о  Э И  с  у п р а в л е н и е м  э м о ц и я м и  ( 4 0 7 ) ,  

о д н а к о  и м е н н о  э т о т  п о к а з а т е л ь  с в я з а н  с  у д о в л е т в о р е н н о с т ь ю  ж и з н ь ю  ( 5 0 3 )  и  г о т о в ­

н о с т ь ю  к  д о с т и ж е н и ю  ц е л е й  ( 6 6 2 ) .

У  с п о р т с м е н о в  в  с п о р т и г р а х  ( в о л е й б о л  и  б а с к е т б о л )  ж и з н е н н а я  у д о в л е т в о ­

р е н н о с т ь  ( У Ж )  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  з а в и с и т  о т  ж е л а н и я  д о с т и ж е н и я  ц е л и  ( 7 8 3 ) ,  с а ­

м о о ц е н к и  ( 6 6 3 )  и  н а с т р о е н и я  ( 5 1 3 ) .

О б щ и й  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  п о к а з ы в а е т  н е д о с т а т о ч н о е  р а з в и т и е  э м ­

п а т и и  ( 2 7 9 )  и  о т с у т с т в и е  г о т о в н о с т и  к  д о с т и ж е н и я м  ( - 7 5 4 ) .  О н  в з а и м о с в я з а н  с  с а ­

м о о ц е н к о й  ( 7 4 7 ) ,  к о т о р а я  о б у с л о в л е н а  с л е д у ю щ и м и  с п о с о б н о с т я м и :  у м е н и е м  

у п р а в л я т ь  э м о ц и я м и  ( 6 6 6 ) ,  р а с п о з н а в а т ь  э м о ц и и  ( 5 9 8 )  и  д о с т и г а т ь  ц е л е й  ( 5 6 3 ) .

У  с п о р т с м е н о в  е д и н о б о р с т в  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  о п р е д е л я е т с я  д о ­

с т и ж е н и е м  ц е л и  ( 7 1 5 ) ,  г о т о в н о с т ь ю  к  е ё  о с у щ е с т в л е н и ю  ( 6 7 3 )  и  с о б с т в е н н о й  о ц е н ­

к о й  ( 6 6 3 ) .  Н а м е р е н и е ,  у м н о ж е н н о е  н а  г о т о в н о с т ь  п р и  д о с т а т о ч н о й  с а м о о ц е н к е ,  я в ­

л я е т с я  у с л о в и е м  у с п е ш н о й  с а м о р е а л и з а ц и и .

Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  у  б о р ц о в  о б у с л о в л е н  п о к а з а т е л я м и :  у п р а в л е н и е  

э м о ц и я м и  ( 8 7 9 )  и  с а м о м о т и в а ц и я  ( 6 5 9 ) .  Т а к ж е  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  и м е е т  з а ­

в и с и м о с т ь ,  н о  в  г о р а з д о  м е н ь ш е й  с т е п е н и ,  о т  п о к а з а т е л я  и н т е р е с а  к  ж и з н и  ( 5 0 4 ) .  

С а м о о ц е н к а  н е  и м е е т  с в я з и  с  п о к а з а т е л е м  г о т о в н о с т и  ( 1 8 0 ) ,  н о  з а в и с и т  о т  п о к а з а т е ­

л е й  э м п а т и и  ( 5 5 3 )  и  с а м о м о т и в а ц и и  ( 5 5 6 ) .  И н т е р е с  к  ж и з н и  и м е е т  о б р а т н о  п р о п о р ­

ц и о н а л ь н у ю  с в я з ь  с  н а с т р о е н и е м  ( - 6 7 6 )  и ,  п о  с у т и ,  н е  в л и я е т  н а  н е г о .

У  з а н и м а ю щ и х с я  в о с т о ч н ы м и  в и д а м и  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  ( й о г а ,  у ш у ,  

ц и г у н )  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  о б у с л о в л е н а  с а м о о ц е н к о й  

( 8 0 8 ) ,  г о т о в н о с т ь ю  ( 7 8 8 )  и  н а с т р о е н и е м  ( 7 5 0 ) .  И н т е р е с  к  ж и з н и  ( 5 9 1 )  и  д о с т и ж е н и е  

ц е л е й  ( 5 2 9 )  т а к ж е  в л и я ю т  н а  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю ,  н о  в  м е н ь ш е й  с т е п е н и .  И х  

у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  н а  с р е д н е м  у р о в н е  с в я з а н а  с  у п р а в л е н и е м  ( 5 1 3 )  и  р а с ­

п о з н а в а н и е м  ( 4 8 9 )  э м о ц и й .
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С а м о о ц е н к а  у  в о с т о ч н и к о в  з а в и с и т  о т  с а м о р е г у л я ц и и  ( 5 8 2 ) ,  а  д о с т и ж е н и е  

ц е л е й  о б у с л о в л е н о  в с е м и  п о к а з а т е л я м и  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  н а  с р е д н е м  

у р о в н е  ( о т  5 2 4  д о  5 4 1 ) ,  к р о м е  у п р а в л е н и я  э м о ц и я м и  ( 2 3 3 ) .

О б щ и й  э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  у  н и х  с и л ь н о  в з а и м о с в я з а н  с о  в с е м и  п о ­

к а з а т е л я м и :  « Э м п а т и я »  ( 8 9 3 ) ,  « С а м о м о т и в а ц и я »  ( 7 7 4 ) ,  « Р а с п о з н а в а н и е  э м о ц и й »  

( 7 3 6 )  и  « У п р а в л е н и е  э м о ц и я м и »  ( 7 1 3 ) .  Э т о  г о в о р и т  о  г а р м о н и ч н о м  р а з в и т и и  в с е х  

с о с т а в л я ю щ и х  э м о ц и о н а л ь н о г о  и н т е л л е к т а  и  г о т о в н о с т и  б у д у щ и х  с п е ц и а л и с т о в  

в ы с т р а и в а т ь  к а ч е с т в е н н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  с  л ю д ь м и .

У д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  с т у д е н т о в  с п е ц и а л и з а ц и и  « А д а п т и в н а я  ф и з и ­

ч е с к а я  к у л ь т у р а » ,  н е  и м е ю щ и х  в ы с о к и х  р а з р я д о в ,  з а в и с и т  о т  г о т о в н о с т и  к  д о с т и ж е ­

н и я м  ( 8 4 5 )  и  н а л и ч и я  и н т е р е с а  к  д е я т е л ь н о с т и  ( 7 0 0 ) ,  в  м е н ь ш е й  с т е п е н и  -  о т  с а м о ­

о ц е н к и  ( 6 7 2 ) ,  н а с т р о е н и я  ( 5 9 1 )  и  д о с т и ж е н и я  ц е л е й  ( 5 5 1 ) .  П о  с у т и ,  э т о  г о т о в н о с т ь  к  

о п р е д е л ё н н о й  м и с с и и  -  с л у ж е н и ю  л ю д я м .

Э м о ц и о н а л ь н ы й  и н т е л л е к т  у  э т и х  с т у д е н т о в  с в я з а н  с о  в с е м и  с о б с т в е н н ы м и  

п о к а з а т е л я м и :  с а м о м о т и в а ц и я  ( 6 2 0 ) ,  у п р а в л е н и е  э м о ц и я м и  ( 5 7 8 ) ,  р а с п о з н а в а н и е  

э м о ц и й  ( 5 7 5 ) ,  э м п а т и я  ( 4 7 5 ) ;  о д н а к о  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  о н  о б у с л о в л е н  п о к а з а т е л е м  

э м о ц и о н а л ь н о й  о с в е д о м л е н н о с т и  ( 8 3 8 ) ,  к о т о р а я  в о  м н о г о м  о п р е д е л я е т  к а ч е с т в о  в з а ­

и м о о т н о ш е н и й  с  о к р у ж а ю щ и м и .

С а м о о ц е н к а  у  н и х  з а в и с и т  о т  п о к а з а т е л я  г о т о в н о с т и  ( 5 8 6 ) ,  а  о н а ,  в  с в о ю  

о ч е р е д ь ,  с в я з а н а  с  и н т е р е с о м  к  ж и з н и  ( 7 5 4 ) .  Д о с т и ж е н и е  ц е л е й  о с у щ е с т в л я е т с я  в  

р е з у л ь т а т е  п о д а в л е н и я  э м о ц и й  ( - 7 9 9 )  ч е р е з  п о н и м а н и е  п р о и с х о д я щ е г о .

В Ы В О Д Ы .  Т а к и м  о б р а з о м ,  м ы  н а б л ю д а е м  р а з л и ч н у ю  с т р у к т у р у  с в я з е й  у  с т у ­

д е н т о в  с  р а з н о й  с п е ц и ф и к о й  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .  И с х о д я  и з  п р е д л о ж е н н о г о  а н а ­

л и з а  в з а и м о с в я з е й  п о к а з а т е л е й ,  в и д н о ,  ч т о  к а ж д ы й  в и д  с п о р т а  и  у с п е ш н о с т ь  с а м о р е а ­

л и з а ц и и  в  н ё м  и  в  ж и з н и  о б е с п е ч и в а ю т с я  с п е ц и ф и ч е с к и м и  в з а и м о с в я з я м и  л и ч н о с т и  

с п о р т с м е н о в ,  с у щ е с т в е н н о  с в я з а н н ы м и  с о  с п е ц и ф и к о й  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и .
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