
Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 1 (251)

УДК 796.83 D O I 10.5930/1994-4683-2026-1-121-127
Взаимосвязи подготовленности боксеров 14-15 лет

с особенностями нейродинамики и различиями стиля ведения боя
Демченко Юрий Владимирович1 
Головлёв Владислав Александрович1
Токсанов Серик Етекбаевич1, кандидат педагогических наук 
Сальников Виктор Александрович2, доктор педагогических наук, профессор 
1 Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, Омск 
2Военная академия материально-технического обеспечения им. Генерала армии 

А. В. Хрулева, Омский автобронетанковый инженерный институт (филиал) 
Аннотация
Цель исследования -  изучить взаимосвязи результатов общей и специальной подго­

товленности боксеров 14-15 лет с проявлениями индивидуально-психологических особенно­
стей и стилевых характеристик ведения соревновательного поединка на этапах тренировоч­
ного процесса.

Методы и организация исследования. Для исследования подготовленности юных 
боксеров использовали тестовые методики контрольно-переводных нормативов, программы 
«киктестер» боксёрского мешка «КИКТЕСТ-100», коэффициенты выносливости (соотноше­
ние результатов работы по боксёрскому мешку за первую минуту к результатам третьей ми­
нуты), повторного просмотра соревновательных боев, произвольную двигательную методику 
Е. П. Ильина (2001), методы математико-статистической обработки данных (t-критерий Сть- 
юдента, коэффициента корреляции Пирсона). Базой проведения педагогического экспери­
мента выбрана спортивно-исследовательская площадка кафедры ТиМ ЕиСВС СибГУФК. 
Объектом исследования стал учебно-тренировочный процесс боксеров 14-15 лет, предметом 
исследования -  применение средств и методов скоростно-силовой направленности на этапе 
предсоревновательной подготовки.

Результаты исследования и выводы. Результаты исследования показали, что компо­
нентный состав таких показателей, как подготовленность и проявление нейродинамических 
особенностей, также их взаимосвязи существенно различаются у юных боксеров с разным сти­
лем ведения соревновательного боя. Так, нокаутерам наиболее присущи связи общефизической 
подготовленности. У темповиков отмечаются сравнительно интегрированные связи результатов 
общей и специальной подготовленности. У боксеров игрового стиля в большей степени прояв­
ляются связи результатов коэффициента скоростно-силовой выносливости и резкости выполне­
ния ударов за 2 минуты. Среди индивидуально-психологических особенностей у ноукатеров 
связи с общими и специальными показателями подготовленности более выражены со стороны 
подвижности возбуждения. Для темповиков подобные связи более выражены со стороны силы 
нервной системы и внутреннего баланса между возбуждением и торможением. Подобные связи 
характерны и в отношении боксеров, реализующих игровой стиль ведения поединка, однако 
характер и направленность этих связей существенно различаются.

Ключевые слова: бокс, стиль ведения поединка, общая физическая подготовка, спе­
циальная физическая подготовка, индивидуально-психологические особенности
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Abstract
The purpose of the study is to examine the relationships between the general and specific 

preparedness outcomes of 14-15-year-old boxers and the manifestations of individual psychological 
characteristics and stylistic features in conducting competitive bouts at different stages of the train­
ing process.
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Research methods and organization. To study the preparedness of young boxers, test meth­
ods of control and transfer standards were used, as well as the “Kick Tester” boxing bag program 
"KIKTEST-100", endurance coefficients (the ratio of work results on the boxing bag in the first 
minute to the results in the third minute), repeated viewing of competitive fights, the voluntary motor 
methodology of E. P. Ilyin (2001), and methods of mathematical and statistical data processing (Stu­
dent's t-test, Pearson correlation coefficient). The pedagogical experiment was conducted at the 
sports research platform of the Department of Theory and Methods of Physical Education at Sib- 
GUFK. The object of the study was the training process of 14-15-year-old boxers, and the subject 
of the study was the application of speed-strength-oriented means and methods at the pre-competi­
tion preparation stage.

Research results and conclusions. The results of the study showed that the component com­
position of indicators such as preparedness and the manifestation of neurodynamic characteristics, 
as well as their interrelationships, differ significantly among young boxers with different competi­
tive fighting styles. Thus, knockout specialists are most characterized by connections in general 
physical preparedness. Tempo boxers exhibit relatively integrated connections between the results 
of general and specialized training. For boxers with a tactical, game-oriented style, the relationships 
between the results of speed-strength endurance and the sharpness of executing punches over a 2- 
minute period are more pronounced. Among the individual psychological characteristics of knock­
out athletes, the correlations with general and specific indicators of preparedness are more pro­
nounced in terms of excitation mobility. For tempo boxers, such correlations are more evident in 
terms of nervous system strength and the internal balance between excitation and inhibition. Similar 
correlations are also observed in boxers who employ a tactical style of combat, although the nature 
and direction of these correlations differ significantly.

Keywords: boxing, fighting style, general physical training, specialized physical training, 
individual psychological characteristics

Введение. На разных этапах годичного цикла подготовки спортсменов важ­
ным условием наиболее эффективного управления процессом тренировки боксеров 
является владение спецификой подготовки представителей разных стилей и такти­
ческих манер боксирования, а также динамикой роста подготовленности. Как заме­
чает В. А. Толочек (2015), «В спортивных единоборствах важнейшее значение при­
обретает тактика ведения поединка как новая качественная характеристика индиви­
дуального стиля спортсмена» [1]. Выделяют «атакующую», «контратакующую», 
«оборонительную» и «комбинированную» манеры боксирования в соответствии с 
тактикой бокса [2, 3]. Не всегда аргументированной является характеристика и клас­
сификация индивидуальных стилей через тактику, так как «нокаутеры» могут быть 
как «атакующими», так и «контратакующими», а «игровики» -  «комбинирован­
ными» и «оборонительными», и т. д. Одновременное формирование стилевых осо­
бенностей на различных этапах тренировочного процесса, в соответствии с прояв­
лением нейродинамических особенностей, является важным компонентом развития 
общефизических и специальных способностей, а также их взаимосвязи [4, 5]. Вос­
питание физических способностей анализируется как многоуровневый процесс, ко­
гда каждая последующая ступень входит в новый синтез с иными образованиями 
личности, создавая большие потенциалы формирования и совершенствования сти­
лей боксирования. В спортивных единоборствах с модифицирующимися ситуаци­
ями индивидуальный стиль непостоянен, поэтому актуальным представляется изу­
чение вариантов преобразований стиля деятельности. Для решения этой проблемы 
необходимо выделить в индивидуальном стиле его структуру (инвариантную часть).
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Ц ель исследования -  изучить взаимосвязи результатов общей и специаль­
ной подготовленности боксеров 14-15 лет с проявлениями индивидуально-психоло­
гических особенностей и стилевых характеристик ведения соревновательного по­
единка на этапах тренировочного процесса.

М етоды и организация исследования. Базой проведения педагогического 
эксперимента выбрана спортивно-исследовательская площадка кафедры ТиМ 
ЕиСВС ФГБОУ ВО СибГУФК. Участники эксперимента -  юные боксеры 14-15 лет, 
воспитанники омской школы бокса «СШОР № 21 им. Леонида Киселева». Объектом 
исследования стал учебно-тренировочный процесс боксеров 14-15 лет, предметом 
исследования -  применение средств и методов скоростно-силовой направленности 
на этапе предсоревновательной подготовки.

Для исследования подготовленности юных боксеров использовались тесто­
вые методики контрольно-переводных нормативов, программа «киктестер» боксер­
ского мешка «КИКТЕСТ-100», коэффициенты выносливости (соотношение резуль­
татов работы по боксерскому мешку за первую минуту к результатам третьей ми­
нуте), повторный просмотр соревновательных боев, произвольная двигательная ме­
тодика Е. П. Ильина (2001) [6], t -критерий Стьюдента, линейный коэффициент кор­
реляции Пирсона. Обработка тестового материала исследования проводилась с при­
менением программ Statistics 6.0 и Microsoft Excel 2010.

Результаты  исследования. Существенным фактором системы воспитания 
технико-тактических способностей юных боксеров является высокий уровень об­
щефизической и специальной подготовленности и степень их соотнесенности со 
стилем ведения соревновательного боя. Так, результаты тестов общефизической и 
специальной подготовленности боксеров 14-15 лет, учитывающие индивидуальный 
стиль ведения боксерского боя, представлены в таблицах 1 и 2. В тесте «челночный 
бег» результаты лучше у «нокаутеров» (10,36 с) и «игровиков» (10,79 с) по отноше­
нию к «темповикам» (11,22 с).
Таблица 1 -  Результаты общефизической подготовленности боксеров 14-15 лет с учетом стиля боксиро­
вания в мезоцикле скоростно-силовой направленности________________________________________

Тесты

Стили

Челночный 
бег (сек)

Прыжок в 
длину (см)

Тройной 
прыжок в 

длину (см)

Толчок ядра 
4 кг левой 
рукой (см)

Толчок ядра 
4 кг правой 
рукой (см)

нокаутеры (±а) 10,36±0,8 212,33±10,4 633,67±26,1 649,50±41,1 744,67±38,3
темповики (±а) 11,22±0,6 210,73±12,2 634,18±36,4 724,09±54,8 802,36±63,4
игровики (±а) 10,79±0,2 197,43±6,2 589,14±24,1 666,57±32,0 747,86±35,9
P 1-2;2-3 1-3*;2-3* 1-3*;2-3* 1-2;2-3 1-2;2-3

Достоверность <0,05; * -  <0,01.

Результаты тестов «прыжок в длину с места» и «тройной прыжок в длину с 
места» выше у «нокаутеров» (соответственно 212,33 см и 633,67 см) и «темповиков» 
(соответственно 210,73 см и 634,18 см), чем у «игровиков» (соответственно 197,43 
см и 589,14 см) при P < 0,01. В «толкании ядра 4 кг левой и правой рукой» результаты 
значительнее у «темповиков» (соответственно 724,09 см и 802,36 см) по сравнению 
с «нокаутерами» (соответственно 649,50 см и 744,67 см) и «игровиками» (соответ­
ственно 666,57 см и 747,86 см).
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Таблица 2 -  Результаты специальной подготовленности боксеров 14-15 лет с учетом стиля боксирования 
в мезоцикле скоростно-силовой направленности_________________________________________________

Тесты

Стили 'ч

время
удара
(мсек)

резкость 
ударов за 
2 мин 
(кг/ мсек)

количе­
ство
ударов за 
2 мин

тоннаж трех 
ударных 
серий (кг)

ско- 
рост- 
ная вы- 
носли- 
вость
(у-е.)

силовая
вынос-
ли-
вость
(у.е.)

ско-
ростно-
сил вы-
носли-
вость
(уе.)

нокаутер (±а) 1,03±0,1 125,12±19,8 84,50±4,4 831,88±104,5 1,23±0,2 0,98±0,0 0,93±0,1
темповик (±а) 1,30±0,2 150,95±26,2 77,51±5,1 846,17±129,9 1,20±0,1 1,09±0,1 1,12±0,2
игровик (±а) 1,07±0,1 116,21±8,0 77,64±4,1 710,78±54,3 1,30±0,1 0,92±0,2 0,92±0,2
P 1-2*;2-3* 2-3* 1-2;1-3* 2-3 2-3 1-2*;2-3 1-2;2-3

Достоверность <0,05; * -  <0,01.

При этом результаты специальной подготовленности, такие как «время 
удара», быстрее у «нокаутеров» (1,03 мс) и «игровиков» (1,07 мс) по сравнению с 
«темповиками» (1,30 мс) при P < 0,01. Результат теста «резкость ударов» у боксеров- 
темповиков (150,95 кг/мс) выше, чем у «игровиков» (116,21 кг/мс) при P < 0,01. «Ко­
личество ударов за 2 минуты» выше у «нокаутеров» (84,50) в сравнении с «темпо­
виками» (77,51) при P < 0,05 и «игровиками» (77,64) при P < 0,01. «Тоннаж треху­
дарных серий» значительнее у «темповиков» (846,17 кг), чем у «игровиков» (710,78 
кг). Коэффициент скоростной выносливости выше у «темповиков» (1,20 у.е.) по 
сравнению с «игровиками» (1,30 у.е.). Коэффициенты силовой и скоростно-силовой 
выносливости значительнее у «нокаутеров» (соответственно 0,98 у.е. при P < 0,01; 
0,93 у.е.) и «игровиков» (соответственно 0,92 у.е.; 0,92 у.е.) по сравнению с «темпо­
виками» (соответственно 1,09 у.е.; 1,12 у.е. при P < 0,05).

Наряду с обозначенным выше значимым является изучение связей между 
показателями подготовленности с индивидуальными нейродинамическими особен­
ностями юных боксеров, учитывая индивидуальный стиль боксирования. Так, у «но- 
каутеров» (рисунок 1) «время удара» отрицательно коррелирует с результатом «бега 
30 метров» (г = -0,79 при P < 0,05). Результаты «тоннажа серий» и «прыжка в длину 
с места» (г = 0,75 при P < 0,05) связаны между собой. Показатель скоростной вынос­
ливости коррелирует с «челночным бегом» (г = 0,86, r = 0,96 при P < 0,01), «бегом 
1000 метров» (г = 0,75 при P < 0,05) и отрицательно со «сгибанием и разгибанием 
рук в упоре лежа» (г = -0,86 при P < 0,01). Коэффициент эффективности соревнова­
тельной деятельности отрицательно коррелирует с результатами тестов «челночный 
бег» (г = -0,86, r = -0,88 при P < 0,01), «бег 1000 метров» (г = -0,75 при P < 0,05). 
Показатель скоростно-силовой выносливости отрицательно связан с «толканием 
ядра 4 кг левой и правой рукой» (г = -0,75, r = -0,78 при P < 0,05). Следует отметить, 
что для «нокаутеров» характерен высокий уровень связи общей и специальной под­
готовленности.

В соответствии с нейродинамическими особенностями в группе нокаутеров 
показатель силы нервной системы корреляционно связан с результатом теста «бег 
30 метров» (г = 0,75 при P < 0,05). Показатель подвижности возбуждения коррели­
рует с результатами «челночного бега» (r = 0,80; r = 0,82 при P < 0,05) и коэффици­
ентом скоростной выносливости (г = 0,78 при P < 0,05). Показатель подвижности 
торможения отрицательно коррелирует со «временем удара» (г = -0,75 при P < 0,05), 
«резкостью ударов за 2 минуты» (г = -0,75 при P < 0,05), «тоннажем трехударных 
серий» (г = -0,75 при P < 0,05) и положительно с коэффициентами силовой и ско­
ростно-силовой выносливости (соответственно r = 0,82 при P < 0,05; r = 0,91 при P
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< 0,01). Внутренний баланс отрицательно связан с «количеством ударов за 2 ми­
нуты» (г = -0,90 при P < 0,01). Внешний баланс отрицательно связан с результатом 
«тройного прыжка» (r = -0,93 при P < 0,01).

Рисунок 1 -  Структура кор- Рисунок 2 -  Структура корре- Рисунок 3 -  Структура кор­
реляционных плеяд подго- ляционных плеяд подготовлен- реляционных плеяд подго­

товленности боксеров-нока- ности боксеров-темповиков и товленности боксеров-игро- 
утеров и их свойств нервной их свойств нервной системы виков и их свойств нервной 

системы системы

Примечание. В кружках с цифрами обозначены тесты: 1 -  бег 30 м (скорость); 2 -  челночный 
бег 3х10 метров; 3 -  челночный бег 6х5 метров (координация); 4 -  бег 1000 метров (общая выносли­
вость); 5 -  прыжок в длину с места (скоростно-силовые); 6 -  тройной прыжок в длину с места; 7 -  
сгибание и разгибание рук в упоре лежа; 8 -  толчок ядра левой рукой; 9 -  толчок ядра правой рукой; 10
-  время удара; 11 -  сумма резкости ударов за 2 минуты; 12 -  сумма количества ударов за 2 минуты; 13
-  сумма тоннажа 3-х ударных серий с левой и правой руки (сила); 14 -  коэффициент скоростной вынос­
ливости; 15 -  коэффициент эффективности соревновательной деятельности; 16 -  коэффициент силовой 
выносливости; 17 -  коэффициент скоростно-силовой выносливости; 18 -  сила нервной системы; 19 -  
подвижность возбуждения; 20 -  подвижность торможения; 21 -  внутренний баланс; 22 -  внешний ба­
ланс. Линии, соединяющие кружки, достоверность связи: сплошная -  положительная связь; пунктирная
-  отрицательная связь. Одна любая линия -  p<0,05; две линии -  p<0,01.

У «темповиков» (рисунок 2) «сумма резкости ударов» связана с «толканием 
ядра 4 кг левой и правой рукой» (г = 0,70, r = 0,60 при P < 0,05). Определена отри­
цательная связь между результатами «количество ударов за 2 минуты» и «прыжком 
в длину с места» (г = -0,68 при P < 0,05), «сгибанием и разгибанием рук в упоре 
лежа» (г = -0,75 при P < 0,05) и «толканием ядра 4 кг левой и правой рукой» (г = - 
0,82 при P < 0,01, r = -0,66 при P < 0,05). Положительная связь между «тоннажем 
трех ударных серий» и результатами тестов «прыжок в длину с места» (г = 0,87 при 
P < 0,01), «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» (г = 0,73 при P < 0,05) и «тол­
кание ядра 4 кг левой и правой рукой» (г = 0,93, r = 0,86 при P < 0,01) и отрицатель­
ная с «челночным бегом» (r = -0,61 при P < 0,05). Отрицательная связь между ско­
ростной выносливостью и «прыжком в длину с места» (r = -0,84 при P < 0,01), «сги­
банием и разгибанием рук в упоре лежа» (r = -0,60 при P < 0,05) и «толканием ядра 
4 кг левой и правой рукой» (r = -0,83 при P < 0,01, r = -0,70 при P < 0,05). Коэффи­
циент эффективности соревновательной деятельности отрицательно коррелирует с 
результатами тестов «челночный бег» (r = -0,69 при P < 0,05). Коэффициент ско­
ростно-силовой выносливости «темповиков» связан со временем «бега 1000 мет­
ров» (r = 0,60 при P < 0,05). Полученные данные дают основание отметить, что тем- 
повикам более характерна связь между специальными показателями.

В соответствии с нейродинамическими особенностями в группе «темпови- 
ков», показатель силы нервной системы отрицательно коррелирует с результатом 
теста «сгибание-разгибание рук в упоре лежа» (r = -0,69 при P < 0,05). Отрицатель­
ная связь между подвижностью возбуждения и «временем удара» (r = -0,68 при P < 
0,05), «резкостью ударов за 2 минуты» (r = -0,60 при P < 0,05) и коэффициентом
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силовой выносливости (г = -0,64 при P < 0,05). Связь между показателем подвижно­
сти торможения и коэффициентом эффективности соревновательной деятельности 
(r= -0,62 при P < 0,05). Связь между внутренним балансом и «сгибанием-разгиба­
нием рук в упоре лежа» (r = 0,72 при P < 0,05), «толканием ядра левой рукой» (r = 
0,69 при P < 0,05), «тоннажем трех ударных серий» (r = 0,77 при P < 0,01), и отри­
цательная связь с «количеством ударов за 2 минуты» (r = -0,88 при P < 0,01) и коэф­
фициентом скоростной выносливости (r = -0,86 при P < 0,01).

В группе «игровиков» (рисунок 3) результат специализированного теста 
«сумма резкости ударов» корреляционно связан с тестом «челночный бег» (r = 0,75 
при P < 0,05), «толканием ядра 4 кг левой и правой рукой» (r = 0,81 при P < 0,05, 
r = 0,89 при P < 0,01). Связь между «тоннажем трех ударных серий» и результатами 
тестов «бег 30 метров» (r = 0,75 при P < 0,05) и «прыжок в длину с места» (r = 0,81 
при P < 0,05). Коэффициент эффективности соревновательной деятельности отри­
цательно коррелирует с результатом теста «бег 1000 метров» (r = -0,75 при P < 0,05). 
Связь между коэффициентом силовой выносливости «игровиков» и «толканием 
ядра 4 кг левой рукой» (r = 0,78 при P < 0,05) обнаружена. Коэффициент скоростно­
силовой выносливости связан с результатами тестов «челночный бег» (r = 0,94 при 
P < 0,01), «сгибание и разгибание рук в упоре лежа» (r = 0,77 при P < 0,05) и «тол­
кание ядра 4 кг левой и правой рукой» (r = 0,84 при P < 0,05; r = 0,96 при P < 0,01).

В соответствии с нейродинамическими особенностями в группе «игрови­
ков», показатель силы нервной системы отрицательно коррелирует с результатом 
теста «прыжок в длину с места» (r = -0,85 при P < 0,05). Показатель подвижности 
возбуждения связан с результатами «бега 30 метров» (r = 0,77 при P < 0,05), «чел­
ночного бега» (r = 0,75 при P < 0,05), «сгибания-разгибания рук в упоре лежа» (r = 
0,83 при P < 0,05), «количеством ударов за 2 минуты» (r = 0,75 при P < 0,05). Пока­
затель подвижности торможения связан с «резкостью ударов за 2 минуты» (r = 0,83 
при P < 0,05) и коэффициентом силовой выносливости (r = 0,78 при P < 0,05). Внут­
ренний баланс связан с «толканием ядра левой рукой» (r = 0,81 при P < 0,05), «вре­
менем удара» (r = 0,91 при P < 0,01), «резкостью ударов за 2 минуты» (r = 0,82 при 
P < 0,05) и коэффициентом скоростно-силовой выносливости (r = 0,75 при P < 0,05). 
Внешний баланс коррелирует с «бегом 30 метров» (r = 0,95 при P < 0,01) и «тонна­
жем трех ударных серий» (r = 0,75 при P < 0,05). В целом, для игровиков характерны 
связи показателей общей и специальной подготовки, которые довольно суще­
ственно связаны с такими индивидуально-психологическими особенностями, как 
сила нервной системы и внутренний баланс.

Результаты исследования дают основание отметить, что компонентный со­
став таких показателей, как подготовленность и проявление нейродинамических 
особенностей, а также их взаимосвязи, существенно различаются у юных боксеров, 
различающихся по стилю ведения соревновательного боя. Нокаутерам наиболее 
свойственны связи общефизической подготовленности. У темповиков отмечаются 
сравнительно интегрированные связи результатов общефизической и специальной 
подготовки. У боксеров игрового стиля в большей степени проявляются связи ре­
зультатов коэффициента скоростно-силовой выносливости и резкости выполнения 
ударов за 2 минуты. Среди индивидуально-психологических особенностей у нокау- 
теров связи с общими и специальными показателями подготовленности более выра­
жены со стороны подвижности возбуждения. Для темповиков подобные связи более 
выражены со стороны силы нервной системы и внутреннего баланса между возбуж-
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дением и торможением. Подобные связи характерны и в отношении боксеров, реа­
лизующих игровой стиль ведения поединка, однако характер и направленность этих 
связей существенно различаются.

Заклю чение. Как показывают результаты исследования, выраженность об­
щей и специальной подготовки и индивидуально-психологических особенностей у 
юных боксеров в значительной степени различается в соответствии с формирую­
щимся у них стилем ведения соревновательного поединка. В результате, важно 
иметь в виду, какие компоненты могут являться основой для различных реорганиза­
ций стиля, и в чем состоит их структурная роль.
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