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Совершенствование быстрого нападения у футболистов

16-17 лет
Иванов Николай Владимирович, кандидат педагогических наук
Московская государственная академия физической культуры, п. Малаховка
Аннотация. В статье представлены результаты проведенного исследования, направ­

ленного на совершенствование быстрого нападения у футболистов 16-17 лет. Проанализиро­
ваны количественные и качественные показатели технико-тактических действий футболи­
стов 16-17 лет при проведении быстрого нападения в процессе соревновательной деятельно­
сти. Выявлена статистика проведения быстрых атак в различных временных отрезках матча.

Цель исследования -  повышение эффективности быстрого нападения у футболистов 
16-17 лет.

Методы исследования: анализ научно-методической литературы, педагогические 
наблюдения, педагогический эксперимент, методы математико-статистической обработки 
данных.

Результаты исследования и выводы. Разработанный комплекс технико-тактических 
упражнений, направленный на совершенствование быстрого нападения у футболистов 16-17 
лет, доказал свою эффективность, что подтвердилось результатами проведенного педагоги­
ческого исследования. У футболистов экспериментальной группы достоверно по сравнению 
с контрольной группой улучшилась эффективность проведения быстрых атак, что в свою 
очередь положительно отразилось на результате соревновательной деятельности.
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Abstract. The article presents the results of a study aimed at improving the fast attack in 16­

17-year-old football players. Quantitative and qualitative indicators of the technical and tactical ac­
tions of 16-17-year-old football players during the execution of fast attacks in competitive activities 
were analyzed. Statistics on the execution of fast attacks in different time periods of the match were 
identified.

The purpose of the study is to enhance the effectiveness of fast attacks in 16-17-year-old 
football players.

Research methods: analysis of scientific and methodological literature, pedagogical obser­
vations, pedagogical experiments, methods of mathematical and statistical data processing.

Research results and conclusions. The developed set of technical and tactical exercises 
aimed at improving fast attacks in 16-17-year-old football players has proven effective, as confirmed 
by the results of the conducted pedagogical study. In the experimental group, the effectiveness of 
executing fast attacks significantly improved compared to the control group, which, in turn, posi­
tively affected competitive performance outcomes.
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Введение. Соревновательная деятельность футболистов состоит из оборо­
нительных и атакующих действий, а также переходных фаз. Быстрый переход от 
оборонительных действий к атакующим и наоборот является важной составляющей 
игры современных футболистов. Каждая команда на протяжении всего матча вы­
полняет различные технико-тактические действия как при обороне, так и при атаке 
[1, 2]. Количество и качество выполнения технико-тактических действий оборони­
тельного и атакующего характера зависит от особенностей отдельных матчей. На 
количественные и качественные показатели технико-тактических действий, без­
условно, влияет квалификация и уровень мастерства футболистов [3, 4]. Основным 
фактором, определяющим эффективность соревновательной деятельности, явля­
ется результат матча [5, 6]. Достижение победы над соперником невозможно без
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забитых голов. Таким образом, в тренировочном процессе должно уделяться повы­
шенное внимание вопросам, связанным с эффективностью проведения атакующих 
действий команды [7, 8].

Ц ель исследования -  повышение эффективности быстрого нападения у 
футболистов 16-17 лет.

Для реализации цели исследования были установлены следующие задачи:
1. Изучить особенности проведения быстрых атак в процессе соревнова­

тельной деятельности футболистов.
2. Экспериментально проверить эффективность специальных упражнений, 

направленных на совершенствование быстрых атак в соревновательной деятельно­
сти футболистов 16-17 лет.

М етодика и организация исследования. Для решения поставленных за­
дач использовались следующие методы исследования: анализ научно-методической 
литературы, педагогическое наблюдение, педагогический эксперимент, методы ма­
тематико-статистической обработки данных.

Исследование проводилось на базе КСШОР, отделение по футболу 
«Звезда» (г. Люберцы). В исследовании принимали участие 45 футболистов в воз­
расте 16-17 лет (23 -  экспериментальная группа, 22 -  контрольная группа). В ходе 
проведенного педагогического эксперимента оценивалось влияние специального 
комплекса технико-тактических упражнений на показатели эффективности быст­
рых атак в процессе соревновательной деятельности футболистов в возрасте 16-17 
лет. Продолжительность педагогического эксперимента составила 8 месяцев (с 
марта по октябрь 2025 года).

При подготовке к проведению педагогического эксперимента были проана­
лизированы видеозаписи 18 матчей экспериментальной команды прошлого сезона. 
Были изучены показатели соревновательной деятельности футболистов, такие как 
количество и качество проведения быстрых атак. Быстрыми атаками считались 
атаки, которые были проведены не более чем за 15 секунд после перехвата мяча. 
Различия по количественным и качественным показателям быстрых атак между 
контрольной и экспериментальной группами до эксперимента были статистически 
недостоверны (р > 0,05).

Далее в тренировочный процесс экспериментальной группы были вклю­
чены специальные технико-тактические упражнения, направленные на совершен­
ствование быстрых атак. В качестве средств совершенствования быстрых атак были 
включены 6 упражнений: 1) модельные групповые технико-тактические взаимодей­
ствия; 2) атака через фланги 2х3; 3) атаки 1х1-1х2-2х2-2х3-3х3; 4) атака 4х4-4х6; 
5) атака 5х5; 6) квадрат 4х4 -  выход 1х1. Продолжительность упражнений состав­
ляла 25-30 минут в основной части занятия.

В таблице 1 представлен пример недельного микроцикла футболистов экс­
периментальной группы. Микроцикл включает 5 тренировочных занятий различной 
направленности, игровой и выходной день. В течение микроцикла на совершенство­
вание быстрых атак отводилось 2 дня: вторник и четверг. Технико-тактические
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упражнения, направленные на совершенствование быстрых атак, проводились по­
сле разминки в основной части занятия. Во время выполнения экспериментальных 
упражнений основной акцент приходился на скорость выполнения атакующих дей­
ствий игроков. Во вторник применялись экспериментальные упражнения № 1, 2, 3, 
а в четверг -  № 4, 5, 6. В среду на учебно-тренировочном занятии команда решала 
задачу по совершенствованию постепенного нападения при длительном владении 
мячом на половине поля соперника. В пятницу проводилась подготовка к предсто­
ящему матчу. Выполнялись технико-тактические упражнения с учетом тактической 
схемы команды, моделировались взаимодействия игроков при стандартных поло­
жениях команды при обороне и атаке.
Таблица 1 -  Пример микроцикла экспериментальной группы

Дни недели Направленность
Понедельник Технико-тактическая подготовка. Развитие координационных способностей

Вторник Быстрое нападение. Развитие скоростных способностей. Упражнения 
№1,2,3

Среда Постепенное нападение. Специальная физическая подготовка.
Четверг Быстрое нападение. Развитие скоростных способностей. Упражнения 

№4,5,6
Пятница Предыгровая тренировка. Моделирование ТТД. Стандартные положения.

Суббота Игровой день
Воскресенье Выходной

Р езультаты  исследования. По итогам соревнований был проведен повтор­
ный анализ технико-тактических действий футболистов в возрастной группе 16-17 
лет. Анализ проводился посредством просмотра 18 видеозаписей матчей команд 
контрольной и экспериментальной групп. Проведенный сравнительный анализ вы­
явил статистически значимые различия между контрольной и экспериментальной 
группой по показателям, характеризующим количество и качество проведения 
быстрых атак (табл. 2).

Таблица 2 -  Динамика количественных и качественных показателей быстрых атак в соревно­
вательной деятельности футболистов 16-17 лет

Показатели
До эксперимента После эксперимента

КГ (х±в) ЭГ (х±в) р КГ (х±в) ЭГ (х±в) р
Количество 

быстрых атак
4±1,1 3,72±0,9 >0,05 4,44±1 5,38±1 >0,05

Эффективность 
быстрых атак 

(голы)

0,46±0,1 0,4±0,1 >0,05 0,55±0,1 1,3±0,3 <0,05

После педагогического эксперимента, по сравнению с первичными дан­
ными, был выявлен прирост по количественным и качественным показателям быст­
рых атак (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Прирост количественных и качественных показателей быстрых атак после эксперимента

Так, в контрольной группе по количеству быстрых атак прирост составил 
11 %, а в экспериментальной группе -  44,6 %. По показателю эффективности про­
ведения быстрых атак прирост в контрольной группе составил 19,6 %, а в экспери­
ментальной группе прирост был весьма значительным и составил 225 %. Данный 
факт, по мнению авторов данной статьи, связан с положительным воздействием спе­
циальных упражнений, применяемых в тренировочном процессе футболистов экс­
периментальной группы. Таким образом, представленный экспериментальный ком­
плекс технико-тактических упражнений может быть рекомендован к практическому 
применению в работе с командами возрастной группы 16-17 лет.

Также в процессе анализа соревновательной деятельности были опреде­
лены индивидуальные показатели результативности в быстрых атаках по системе 
гол+пас.

Так, в контрольной группе самыми результативными игроками оказались 
футболисты под номерами N° 12 и № 99, набрав по системе гол+пас по 9 очков (табл. 
3). Игрок под номером 12 по амплуа является центральным полузащитником, а фут­
болист под номером 99 играет в нападении. Футболист под номером 9, набравший 
5 очков, является левым полузащитником. Стоит отметить, что игрок под номером 
7, набравший 7 очков, является крайним правым полузащитником. Игроки под но­
мерами 5 и 8 являются полузащитниками. Футболист под номером 5 -  центральный 
опорный полузащитник (3 очка).
Таблица 3 -  Статистика показателей гол+пас в контрольной группе

№ игрока Количество голов Количество голевых передач Сумма очков
5 3 - 3
10 2 1 3
7 4 3 7
12 4 5 9
9 5 - 5
8 3 1 4

99 7 2 9
Всего 28 12 40

В экспериментальной группе самым результативным футболистом стал иг­
рок под номером № 10, набрав по системе гол+пас 18 очков (12 голов, 6 голевых 
передач). Футболист под номером 10 является нападающим в команде и лучшим
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бомбардиром в составе данной команды (табл. 4). Также стоит отметить полузащит­
ников под номерами № 16, 18, 7, 9, набравших от 7 до 12 очков по системе гол+пас. 
В экспериментальной группе необходимо отметить двух крайних защитников ко­
манды под номерами 21 и 25, которые набрали 6 и 4 очка соответственно. Такие 
результаты они достигли из-за особенностей тактических действий команды. С уче­
том тактической схемы, тренер выдвигал к ним требования подключений к атакам 
на их фланге для создания численного преимущества и создания острой ситуации у
ворот соперника.
Таблица 4 -  Статистика показателей гол+пас в экспериментальной группе

N° игрока Количество голов Количество голевых передач Сумма очков
7 4 3 7
9 5 2 7
10 12 6 18
16 8 4 12
18 9 1 10
21 6 - 6
25 4 - 4

Всего 48 16 64

В процессе анализа соревновательной деятельности была выявлена стати­
стика проведения быстрых атак в различных временных отрезках матча (табл. 5). 
Наибольшее количество быстрых атак в контрольной группе пришлось на времен­
ной отрезок 76-90 минут (21 атака), в экспериментальной группе наибольшее коли­
чество атак также было отмечено в этом временном отрезке 76-90 минут матча (35 
быстрых атак). По мнению авторов данной статьи, этот факт объясняется тем, что 
в конце матча под влиянием физического утомления у футболистов при выполне­
нии технико-тактических действий повышается процент брака точных действий, 
что приводит к потере мяча и, как следствие, ответной атаке противника.

Стоит отметить, что наиболее низкие показатели количества быстрых атак 
пришлись на начальный отрезок матча (с 1 по 15 минуту). Дело в том, что в самом 
начале матча футболисты играют очень осторожно, так как концентрация нахо­
дится на высоком уровне, игроки используют надежные и простые технико-такти­
ческие взаимодействия, которые позволяют понизить риски потери мяча.
Таблица 5 -  Статистика быстрых атак в сезоне 2025

Отрезок матча 
(минуты)

Количество быстрых атак Результативные атаки (голы)
КГ ЭГ КГ ЭГ

1-15 3 2 - 1
16-30 10 5 - 3
31-45 15 10 1 3
46-60 14 16 1 4
61-75 17 29 4 6
76-90 21 35 4 7
Всего 80 97 10 24

Теперь рассмотрим качественные показатели быстрых атак при технико­
тактических взаимодействиях футболистов. Заключительный отрезок матча 76-90 
минут оказался самым результативным при проведении быстрых атак. Так, футбо­
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листами контрольной группы в данный отрезок было забито 10 мячей, а у футболи­
стов экспериментальной группы результативность была еще лучше, что составило 
24 забитых мяча. Данный факт, по мнению авторов статьи, связан с положительным 
воздействием экспериментальных упражнений, направленных на совершенствова­
ние быстрых атак после перехвата мяча.

Проведенный анализ полученных данных позволил определить положи­
тельные изменения количественных и качественных показателей быстрых атак в со­
ревновательной деятельности футболистов 16-17 лет.

После проведенного педагогического эксперимента показатель точности 
передач мяча в контрольной группе незначительно повысился на 3%, что составило 
62%. В экспериментальной группе показатель точности передач мяча повысился на 
18%, что составило 78% (рис. 2). Данный показатель является весьма важным в про­
ведении быстрых атак, в связи с тем, что для эффективного проведения быстрых 
атак требуются точные и удобные для партнера передачи мяча. Стоит отметить важ­
ность высокой точности передач мяча в завершающей стадии быстрой атаки. Высо­
кая скорость передвижения игроков и точность передач мяча являются ключевыми 
компонентами эффективной быстрой атаки футболистов.
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Рисунок 2 -  Показатели точности передач мяча до и после эксперимента 

После завершения соревнований в сезоне 2025 года была проанализирована 
статистика забитых мячей после различных видов атакующих действий (рис. 3).

В статистике учитывались мячи, забитые после быстрых атак и постепен­
ного нападения. Так, футболисты контрольной группы за сезон забили 41 гол. На 
долю голов, забитых после проведения быстрых атак, пришлось 46,3%, а на долю 
мячей после постепенного нападения -  53,7%.

Футболисты экспериментальной группы за сезон забили 46 голов в ворота 
соперника. На долю голов, забитых после проведения быстрых атак, пришлось 65%, 
а на долю мячей после постепенного нападения -  35%. Таким образом, статистика 
забитых мячей после различных видов атакующих действий также указывает на по­
ложительное воздействие экспериментального комплекса технико-тактических 
упражнений для возрастной группы футболистов 16-17 лет.
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Рисунок 3 -  Соотношение забитых мячей после различных видов атаки

Полученные результаты проведенного исследования позволили выявить 
эффективность экспериментальных упражнений для футболистов возрастной 
группы 16-17 лет, что выразилось в положительных изменениях по количеству и 
эффективности проведения быстрых атак, а также проценту точности передач мяча.

Выводы. Отличительной особенностью выполнения быстрой атаки явля­
ется скорость выполнения точных технико-тактических взаимодействий игроков 
атакующей команды за минимальный отрезок времени. В среднем, выполнение 
быстрой атаки с момента перехвата мяча до нанесения удара по воротам не превы­
шает 15 секунд. Количество выполняемых передач мяча между игроками в ходе 
быстрой атаки варьируется, как правило, от 1 до 7. В процессе соревновательной 
деятельности футболистов 16-17 лет в среднем за матч проводится 4,38±0,5 быст­
рых атак. Эффективность проведенных быстрых атак в среднем за матч составляет 
0,67±0,1 забитых мячей.

Сравнительный анализ количественных и качественных показателей быст­
рых атак в соревновательной деятельности футболистов 16-17 лет позволил опре­
делить между контрольной и экспериментальной группой достоверно значимые 
различия, что свидетельствует об эффективности экспериментального комплекса 
упражнений, направленного на совершенствование быстрых атак.
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