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Аннотация. Представленное в статье исследование посвящено изучению техниче­

ских действий футболистов в возрасте 8-15 лет при использовании различных игровых фор­
матов -  4x4 и 8x8. Актуальность работы обусловлена возрастающим интересом к упрощен­
ным игровым формам как эффективному средству повышения интенсивности тренировоч­
ного процесса в детско-юношеском футболе.

Цель исследования -  определить влияние упрощенных игровых форм на показатели 
соревновательной и тренировочной деятельности юных футболистов.

Методы и организация исследования. Использованы методы анализа и обобщения 
научно-методической литературы, педагогическое наблюдение, педагогический экспери­
мент, регистрация количественных показателей, методы математической статистики. В ис­
следовании участвовали футболисты трёх возрастных групп -  8, 12 и 15 лет. В основной ча­
сти тренировочного занятия, помимо традиционного формата игры 8x8, в качестве игровой 
практики применяли также упрощённые варианты матчей в формате 4x4.

Результаты исследования и выводы. Проведённое исследование показало, что при­
менение упрощённых игровых форматов 4x4 способствует существенному повышению ин­
тенсивности игровых действий у футболистов всех исследуемых возрастных групп по срав­
нению с традиционным форматом 8x8. Таким образом, малые игровые формы 4x4 представ­
ляют собой эффективное педагогическое средство оптимизации технической подготовки и 
интенсификации игровой деятельности юных футболистов.
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Abstract. The study presented in the article focuses on examining the technical actions of 

football players aged 8-15 when using various game formats -  4x4 and 8x8. The relevance of the 
work is determined by the growing interest in simplified game formats as an effective means of 
increasing the intensity of the training process in youth football.

The purpose of the study is to determine the impact of simplified game forms on the per­
formance indicators of competitive and training activities of young football players.

Research methods and organization. The study employed methods of analysis and synthe­
sis of scientific and methodological literature, pedagogical observation, pedagogical experiment, 
recording of quantitative indicators, and methods of mathematical statistics. Football players from 
three age groups -  8, 12, and 15 years old -  participated in the research. In the main part of the 
training session, in addition to the traditional 8x8 game format, simplified match formats of 4x4 
were also used as practice games.

Research results and conclusions. The conducted study showed that the use of simplified 
4 x4 game formats significantly enhances the intensity of game actions among football players across 
all examined age groups compared to the traditional 8x8 format. Thus, small-sided 4x4 games rep­
resent an effective pedagogical tool for optimizing technical training and intensifying the gameplay 
activity of young football players.

Keywords: youth football, technical actions, training process, simplified game forms, 
young football players

Введение. Формирование технической и игровой подготовленности у 
юных футболистов является одной из ключевых задач современной спортивной
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подготовки и тренерской практики. В последние два десятилетия всё большее рас­
пространение получили так называемые упрощенные игровые формы (small-sided 
games, SSG) [1], то есть мини-форматы с уменьшенным количеством игроков и 
адаптированными правилами. Интерес к упрощённым играм обусловлен их потен­
циальной эффективностью: по данным ряда эмпирических и практико-ориентиро­
ванных исследований, уменьшение численности футболистов и модификация игро­
вых правил увеличивают частоту контактов с мячом у каждого игрока, создают 
больше индивидуальных игровых ситуаций «один в один», усиливают мотивацион­
ный компонент и способствуют более быстрому формированию технических уме­
ний, особенно на ранних этапах обучения [2, 3].

Упрощённые игры -  это набор упражнений, проводимых в форме игры, в 
ходе которой решаются определённые задачи. Данные игры называются упрощён­
ными, так как:

• в них участвует небольшое количество футболистов;
• размеры игровой площадки уменьшены;
• правила игры упрощены;
• ученикам даётся облегчённое задание [4].
Применение упрощённых игровых форм основывается на том, что психомо­

торное развитие юного спортсмена подчиняется определённым законам психологи­
ческого формирования человека. Каждой определённой фазе процесса обучения со­
ответствует ступень умственного и физического развития ученика. Преподаватель­
ское искусство состоит в том, чтобы точно определить, когда футболист готов выпол­
нить то или иное упражнение или усвоить игровой приём. Зачастую тренерский со­
став копирует схемы проведения тренировочного занятия, предназначенного для 
опытных спортсменов, что, безусловно, вредит постепенному прогрессированию мо­
лодого футболиста. Требования, предъявляемые к юному спортсмену, должны соот­
ветствовать его моторным, интеллектуальным и психическим качествам. Данное со­
четание способно ускорить прогресс футболиста, сделать тренировочный процесс эф­
фективным, а также овладеть теми или иными умениями и навыками надолго.

В повторяющейся форме упрощённых игр юный игрок не пытается повто­
рять и подражать действиям профессиональных футболистов, а выполняет более 
простую и соответствующую его уровню развития задачу. Тем самым ребёнок на 
равных со своими сверстниками с интересом участвует в соревновательной деятель­
ности. После того как юный футболист успешно овладевает тем или иным техниче­
ским приёмом, типичным для данной упрощённой игры, тренерский состав может 
усложнять процесс подготовки более сложными упражнениями. Таким образом, 
обучение становится последовательным и непрерывным. Футболисты приобретают 
необходимые технические умения и навыки и шаг за шагом приближаются к игре в 
футбол в формате 11*11 [4].

Теоретическая база применения упрощенных игровых форм в футболе опи­
рается на концепции «времени на задачу» и «плотности практики», которые в спор­
тивной педагогике трактуются как определяющие факторы успешного моторного 
обучения. Согласно данной позиции, увеличение количества целевых повторений и 
сокращение временных интервалов между ними обеспечивает более эффективное 
формирование и закрепление двигательных навыков, а также развитие устойчивых 
двигательных стереотипов. В условиях тренировки футболистов это выражается в
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росте показателей частоты владений мячом: касаний мяча, количестве передач, уда­
ров по воротам и попыток обыгрыша соперника в единицу времени. Таким образом, 
при неизменном общем объеме занятия создаётся более интенсивный тренировоч­
ный стимул, способствующий ускоренному овладению техникой. Дополнительно 
упрощенные игровые форматы формируют разнообразие тактических ситуаций, 
что позволяет юным футболистам развивать способность к эффективному приня­
тию решений в условиях динамично меняющейся игровой обстановки [5, 6].

Практическая значимость применения упрощённых игровых форм подтвер­
ждается результатами пилотных проектов, реализованных в ведущих мировых фут­
больных академиях. Показательным примером является эксперимент, проведённый 
в академии «Манчестер Юнайтед», в рамках которого формат игры 4*4 для футбо­
листов категории U9 был сопоставлен с традиционной моделью игры 8*8. Резуль­
таты исследования продемонстрировали статистически значимое увеличение ча­
стоты передач, ударов по воротам и успешных индивидуальных обманных движе­
ний в условиях мини-игры [2, 7], что вызвало широкий интерес среди тренерского 
сообщества и специалистов в области спортивной педагогики. В то же время отме­
чается, что внедрение упрощенных игр должно рассматриваться не как изолирован­
ная методика, а как составная часть комплексной системы подготовки. В противном 
случае существует риск недоразвития у юных спортсменов таких критически важ­
ных компонентов, как игра без мяча, позиционное взаимодействие и формирование 
коллективных тактических моделей, актуальных на более поздних этапах спортив­
ного становления [1]. В связи с этим целью исследования стало определение влия­
ния упрощенных игровых форм на показатели соревновательной и тренировочной 
деятельности юных футболистов.

Современные подходы к подготовке юных футболистов всё чаще опира­
ются на парадигму «обучения через игру», где центральным элементом становится 
активное взаимодействие ребёнка с игровой средой, а не механическое воспроизве­
дение упражнений. Упрощённые игры в данном контексте выступают как опти­
мальный инструмент, позволяющий сочетать эмоциональную вовлечённость, физи­
ческую нагрузку и когнитивную активность [8].

Методика применения упрощённых игровых форм позволяет эффективно 
решать задачи интеграции технической и тактической подготовки. В отличие от 
традиционных упражнений на разучивание технических приёмов, где отсутствует 
игровая составляющая, в упрощённых формах каждый технический элемент (пере­
дача мяча, приём мяча, ведение мяча, удар по воротам) осуществляется в функцио­
нальном контексте: есть цель, соперник, ограниченное пространство и временное 
давление. Такая структура способствует формированию у юных спортсменов не 
только двигательных умений и навыков, но и способности быстро выбирать опти­
мальный вариант действия.

Игровой процесс с использованием упрощённых игр стимулирует когнитив­
ные процессы, ответственные за зрительно-моторную координацию и принятие ре­
шений [9]. Таким образом, можно утверждать, что упрощённые игры способствуют 
формированию не только техники, но и футбольного интеллекта -  способности иг­
рока адаптироваться к изменяющимся условиям и выбирать оптимальные действия.

Важным аспектом внедрения упрощённых игровых форм является возмож­
ность гибкой адаптации правил под возраст и уровень подготовки. Для детей 8-10
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лет акцент делается на создание максимального количества контактов с мячом, 
уменьшение размеров поля и отсутствие вратарей, что позволяет избежать длитель­
ных пауз и повысить динамику. Для группы 12-13 лет целесообразно вводить эле­
менты командной тактики —  смену направлений атаки, использование ширины 
поля, взаимодействие в парах и тройках. У футболистов 14-15 лет упрощённые 
игры становятся инструментом тактического моделирования, где мини-формат поз­
воляет тренеру целенаправленно формировать шаблоны поведения, характерные 
для полноценного матча [10].

Психологический компонент также имеет существенное значение. Упро­
щенные игры позитивно влияют на повышение уровня внутренней мотивации 
спортсмена и удовольствия от тренировочного процесса, особенно у младших воз­
растных групп. Игровой формат способствует развитию уверенности, лидерских ка­
честв и чувства сопричастности к группе, что в дальнейшем положительно сказы­
вается на социализации ребёнка в спортивной среде.

Следует подчеркнуть, что эффективность упрощённых игр напрямую зави­
сит от грамотного планирования параметров: размеров площадки, соотношения игро­
ков, количества мячей, длительности серий и пауз, правил касаний и ограничения зон. 
Например, увеличение плотности игроков на малом поле (например, формат 3 х3) ве­
дёт к повышению количества касаний мяча каждого футболиста и интенсивности, но 
одновременно требует большего контроля движений и снижает время на принятие 
решений. Напротив, формат 5х5 даёт возможность воздействовать на комбинацион­
ное взаимодействие и игру в пас, что способствует развитию пространственного 
мышления. Таким образом, изменение параметров упрощённых игр становится ин­
струментом тонкой педагогической настройки тренировочного процесса.

Несмотря на очевидные преимущества, использование упрощённых игро­
вых форматов должно сопровождаться научно обоснованным контролем нагрузок. 
Некоторые исследования указывают на риск чрезмерного физического утомления, 
особенно при участии юных спортсменов в играх в формате 3х3, так как данным 
игровым формам характерна высокая интенсивность. В связи с этим необходим 
строгий учёт физиологических особенностей -  течение процессов восстановления, 
роста ребенка и уровня аэробных и анаэробных возможностей организма [9].

М етоды и организация исследования. Педагогический эксперимент был 
организован на базе СШОР «Метеор-2» г. Балашихи. Общая продолжительность ис­
следования составила шесть месяцев, что обеспечило возможность отслеживания из­
менений в технической и игровой подготовленности в среднесрочной перспективе.

В исследовании приняли участие футболисты трех возрастных категорий: 8, 
12 и 15 лет. Каждая возрастная группа была представлена 16 спортсменами. В основ­
ной части занятия в качестве игровой практики футболистам помимо традиционного 
матча 8х8 предлагались следующие формации упрощённых игр 4х4 (рис. 1):

• Игра с вратарями. Размер площадки: 35 мх25 м;
• Игра без вратарей. Размер площадки: 30 мх25 м;
• Игра в четверо мини-ворот в виде конусов. Размер площадки: 25мх25м;
• «Поставь мяч на линию». Гол считается, когда спортсмен устанавливает 

мяч на линию соперника. Проводится без вратарей. Размер площадки: 25мх20м.
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И гра 4 x4  с вратарям и
И гра 4 x4  без вратарей

Р азм ер  площ адки: 35м *  25 м
Р а зм е р  площ адки: 30м х25м

1

А Л  Л Л
И гра в  ч е тв е р о  м и н и -в о р о т «П оставь м я ч  на линию »

Р азм ер  площ адки: 25м х25м Р азм ер  площ адки: 25м х20м

\Г А 7  V V
Рисунок 1 -  Форматы упрощенных игровых форм 4x4

Каждая упрощенная игра длилась 8 минут, а затем следовал 2 -минутный 
отдых. Всего, каждый футболист проводил не менее 6 игр (минимум 48 минут иг­
рового времени). Традиционный матч 8x8 проходил в формате двух таймов по 24 
минуты. В ходе исследования с помощью статично установленных видеокамер фик­
сировались игры в формате 8x8 и упрощенные игровые формы 4x4 для последую­
щего анализа и регистрации количественных игровых показателей:

• количество касаний мяча;
• количество передач мяча;
• количество ударов по воротам;
• количество обманных движений.

Р езультаты  исследования. Сравнительный анализ показателей, зафикси­
рованных в формате игр 4x4 по отношению к традиционному формату игр 8x8, вы­
явил выраженную динамику увеличения числа технических действий у всех воз­
растных групп футболистов (табл. 1).
Таблица 1 -  Средние показатели игровых действий одного футболиста за игру (8 минут)

Возраст футбо­
листов (n=16)

Формат
игры

Касания
мяча

Кол-во
передач

Удары 
по воротам

Обманные
движения

8 лет 4x4 15.5 ± 2.7 9.0 ± 2.0 1.4 ± 0.5 1.9 ± 0.5
8x8 8.6 ± 2.3 4.8 ± 1.6 0.6 ± 0.3 0.8 ± 0.4

12 лет 4x4 18.5 ± 2.9 11.9 ± 2.5 2.0 ± 0.6 2.5 ± 0.6
8x8 11.8 ± 2.4 7.5 ± 1.9 0.9 ± 0.4 1.2 ± 0.5

15 лет 4x4 21.7 ± 3.2 14.2 ± 3.0 2.4 ± 0.7 3.0 ± 0.8
8x8 13.9 ± 2.6 9.6 ± 2.1 1.2 ± 0.5 1.6 ± 0.5

Наибольшие относительные приросты показателей зафиксированы в млад­
шей возрастной категории (8 лет). Количество касаний мяча возросло на 80%, число 
передач мяча —  на 87,5%, ударов по воротам —  на 133%, успешных обманных дви­
жений —  на 137,5%. Полученные данные свидетельствуют о том, что упрощённый 
формат игры (4x4) создаёт максимально интенсивные условия для вовлечения начи­
нающих спортсменов в активные игровые действия, что способствует формирова­
нию базовых технических навыков и развитию индивидуальной инициативы в си­
туациях «один в один» (табл. 2).
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Таблица 2 -  Процент увеличения игровых действий футболистов в формате игры 4x4 по сравнению с 
игрой 8x8______________________________________________________________________________

Возраст футбо­
листов (n=16)

Касания мяча Кол-во передач Удары 
по воротам

Обманные
движения

8 лет 80% 87.5% 133% 137.5%
12 лет 57% 58.7% 122% 108%
15 лет 56% 47.9% 100% 87.5%

В группе 12-летних футболистов наблюдается некоторое снижение приро­
ста показателей по сравнению с младшей возрастной категорией. Так, количество 
касаний мяча увеличилось на 57%, передач мяча —  на 58,7%, ударов по воротам — 
на 122%, обманных движений —  на 108%. Данный результат отражает закономер­
ность: по мере накопления игрового опыта и возрастания уровня подготовленности 
у спортсменов эффективность традиционного формата игры (8x8) становится более 
заметной, однако малые формы игры по-прежнему сохраняют значительный стиму­
лирующий эффект.

У футболистов старшей возрастной группы (15 лет) выявленные изменения 
также остаются положительными, хотя и отличаются меньшей выраженностью: ка­
сания мяча увеличились на 56%, количество передач —  на 47,9%, удары по воротам 
—  на 100%, обманные движения —  на 87,5%. Это подтверждает гипотезу о том, что 
с возрастом и ростом уровня технической и тактической оснащённости относитель­
ный эффект применения формата 4x4 снижается. Тем не менее абсолютные показа­
тели интенсивности игровых действий в мини-игре остаются выше, чем в традици­
онном формате, что сохраняет методическую значимость данного подхода.

Выводы. Проведённое исследование показало, что использование упро­
щённых игровых форм 4x4 приводит к существенному увеличению интенсивности 
игровых действий у футболистов всех возрастных категорий (8, 12 и 15 лет) по срав­
нению с традиционным форматом игры 8x8.

Наибольший эффект применения упрощённых игр зафиксирован в млад­
шей возрастной группе (8 лет): количество касаний мяча увеличилось на 80%, пере­
дач мяча —  на 87,5%, ударов по воротам —  на 133%, обманных движений —  на 
137,5%. Это указывает на особую эффективность применения мини-форматов на 
этапе начальной подготовки, когда формируются базовые технические навыки и ин­
дивидуальная инициативность.

В возрастной категории футболистов 12 лет прирост интенсивности игро­
вых действий также сохраняет значительные показатели (57-122%), что свидетель­
ствует о целесообразности использования формата игры 4x4 на этапе спортивной 
специализации.

В старшей возрастной группе футболистов (15 лет) прирост количества иг­
ровых действий в единицу времени менее выражен (47,9-100%), однако абсолют­
ные показатели активности остаются выше, чем в традиционном формате, что под­
тверждает сохранение положительного влияния мини-игр даже на более поздних 
этапах подготовки. Наибольший эффект от применения упрощенных игр проявля­
ется в таких индивидуальных действиях, как удары по воротам и обманные движе­
ния. Данный факт подчёркивает значимость игр в формате 4x4 для развития креа­
тивности и индивидуального мастерства футболистов в игре «один в один».
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В совокупности полученные данные позволяют сделать вывод о том, что упро­
щенные игры в формате 4*4 являются эффективным педагогическим средством повы­
шения интенсивности игровых действий в технической подготовке футболистов.
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