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Цель исследования -  оценить влияние предложенных приемов развития равновесия 

на статодинамическую устойчивость школьников с нарушением зрения.
Методы и организация исследования. В процессе исследования применяли анализ 

литературных источников и выписок из медицинской документации, тестирование (оцени­
вался уровень развития статического и динамического равновесия), педагогический экспери­
мент, метод математико-статистической обработки результатов по критерию Вилкоксона. 
Педагогический эксперимент проведен при участии 9 слабовидящих младших школьников, 
которые занимались адаптивной физической культурой по программе, дополненной предло­
женными приемами развития равновесия.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что применение упражнений без 
предметов и с различным спортивным инвентарем с постепенным усложнением условий вы­
полнения упражнений имеет положительное влияние на развитие динамического и статиче­
ского равновесия у слабовидящих детей 9-10 лет, а также в целом способствует повышению 
мобильности детей с нарушением зрения.
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Abstract
The purpose of the study is to assess the impact of the proposed methods for developing 

balance on the static-dynamic stability of schoolchildren with visual impairments.
Research methods and organization. In the course of the study, analysis of literary sources 

and extracts from medical records, testing (assessing the level of development of static and dynamic 
balance), a pedagogical experiment, and the method of mathematical and statistical processing of 
results according to the Wilcoxon criterion were applied. The pedagogical experiment was con­
ducted with the participation of 9 visually impaired younger schoolchildren who engaged in adaptive 
physical education according to a program supplemented with the proposed techniques for develop­
ing balance.

Research results and conclusions. It has been found that the use of exercises without equip­
ment and with various sports apparatus, with a gradual increase in the complexity of exercise con­
ditions, has a positive effect on the development of dynamic and static balance in visually impaired 
children aged 9-10, and also generally contributes to enhancing the mobility of children with visual 
impairments.

Keywords: adaptive physical education, adaptive physical culture, visually impaired chil­
dren, primary school age, balance

Введение. В соответствии с данными Международного агентства по про­
филактике слепоты, примерно 253 миллиона человек в мире имеют нарушения зре­
ния различной степени выраженности. Из них 36 миллионов -  тотально незрячие, а
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19 миллионов -  дети с инвалидностью по зрению. В России слепых и слабовидящих 
людей более 6,1 миллиона; ежегодно 4% детей рождаются со зрительными дис­
функциями [1]. Наличие слепоты или слабовидения провоцирует не только откло­
нения психического развития у детей, но и ряд особенностей в двигательной сфере, 
среди которых многие авторы отмечают нарушение общей координации движений, 
более низкие показатели в развитии мелкой моторики, пространственной ориента­
ции и реагирующей способности, замедленное овладение двигательными умениями 
и навыками, отставание в развитии гибкости, силы, выносливости и иных физиче­
ских способностей, а также у многих детей выявлены трудности сохранения стати­
ческого и динамического равновесия [2, 3].

Вследствие расстройства зрительно-моторной координации снижается ско­
рость и качество выполнения двигательных действий различного характера [4]. При 
значительном снижении остроты зрения или его отсутствии возникают ограничения 
в знакомстве с окружающим миром, ориентировке в пространстве, трудности пере­
движения, общения и обучения [5].

Особенно важно отметить, что возможности освоения пространства, зна­
комство с окружающим миром и в целом познавательная активность незрячего и 
слабовидящего ребенка могут быть ограничены невозможностью должным образом 
удерживать равновесие при перемещении, возникающим при этом страхом про­
странства и, в свою очередь, нежеланием самостоятельно передвигаться, если был 
негативный опыт падений, столкновений и прочего.

Предшествующий опыт работы, а также ряд собственных исследований [6, 7] 
подтверждает актуальность поиска и разработки новых средств АФК для развития 
способности к  равновесию у детей с нарушением зрения, как базиса для возможности 
повышения их мобильности и полноценной социальной активности в будущем.

Целью исследования явилась оценка влияния предложенных приемов развития 
равновесия на статодинамическую устойчивость школьников с нарушением зрения.

М етодика и организация исследования. Педагогический эксперимент 
был проведен на базе школы-интерната для слепых и слабовидящих детей в течение 
двух месяцев. В исследовании приняли участие 9 слабовидящих школьников 9-10 
лет. В экспериментальную группу вошли 4 мальчика и 5 девочек. У участников экс­
перимента выявлены амблиопия, миопия и астигматизм, среди сопутствующих за­
болеваний и вторичных отклонений -  нарушение речевого развития, плоскостопие 
и нарушение осанки. Противопоказаний к выполнению упражнений эксперимен­
тального комплекса на возвышенной опоре у участников исследования не опреде­
лено. В процессе адаптивного физического воспитания в программу уроков по адап­
тивной физической культуре детей экспериментальной группы был внедрен ком­
плекс средств, направленных на развитие равновесия.

Опираясь на традиционные средства развития равновесия, такие как выпол­
нение упражнений на уменьшенной площади опоры, на возвышенной опоре, пере­
движение по гимнастической скамье, выполнение упражнений без зрительного кон­
троля, были выделены следующие приемы развития статического и динамического 
равновесия:
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- посредством применения физических упражнений без предметов;
- посредством применения физических упражнений с предметами;
- посредством применения физических упражнений в усложненных условиях. 
Примеры упражнений экспериментального комплекса представлены в таб­

лицах 1, 2.
Таблица 1 -  Приемы развития равновесия посредством применения физических упражнений без пред­
метов и с предметами____________________________________________________________________

Развитие равновесия посредством физических упражнений без предметов
Динамическое равновесие Статическое равновесие

1. Ходьба по прямой линии (сенсор­
ная лента)
2. Ходьба по гимнастическому бревну 
(высота 15 см от поверхности пло­
щадки)
3. Ходьба по гимнастической скамье
4. Лазание по наклонной гимнастиче­
ской скамье
5. Ходьба по наклонной гимнастиче­
ской скамье.

Исходное положение: стойка стопы вместе, руки на пояс
1. Отведение правой / левой ноги, согнутой в колене, с 
фиксацией положения до четырех счетов;
2. Отведение правой / левой ноги назад с выносом пря­
мых рук вперед и фиксацией положения до четырех сче­
тов;
3. Стойка на носках с фиксацией положения до четы­
рех счетов;
4. Стойка с изменением положения рук по команде пе­
дагога;
5. Стойки на возвышенной опоре и балансире

Развитие равновесия посредством физических упражнений с предметами
Динамическое равновесие Статическое равновесие

1. Ходьба по прямой с мешочком на 
голове;
2. Ходьба по прямой с подбрасыва­
нием волейбольного мяча над головой;
3. Ходьба по гимнастической скамье, 
руки в стороны, удерживая теннисные 
мячи;
4. Ходьба по сенсорной ленте с пере­
дачей мяча-ежика над головой;
5. Ходьба на месте, высоко поднимая 
колено, с передачей массажного 
кольца вокруг пояса.

Исходное положение: стойка стопы вместе
1. Стойка на правой/левой ноге, удерживая руками 
гимнастическую палку на плечах, с фиксацией положе­
ния до четырех счетов;
2. Стойка на правой/левой ноге, удерживая руками 
гимнастическую палку перед собой, с фиксацией поло­
жения до четырех счетов;
3. Стойка на правой/левой ноге, удерживая руками 
гимнастическую палку над головой, с фиксацией поло­
жения до четырех счетов;
4. Стойка с мешочком на голове с фиксацией положе­
ния до четырех счетов;
5. Стойка на правой/левой ноге, маховая нога - назад 
на 30°, руки с волейбольным мячом вперед с фиксацией 
положения до четырех счетов.

При выполнении предлагаемых упражнений необходимо учитывать, что у 
слабовидящих школьников имеются трудности не только при сохранении статиче­
ского и динамического равновесия, но и при ориентировке в пространстве. Основ­
ными способами пространственной ориентации у лиц с нарушениями зрения явля­
ются ориентировка на основе осязания и с помощью слухового восприятия. В связи 
с этим целесообразно при выполнении передвижений по прямой или другой траек­
тории использовать дополнительные сенсорные ориентиры: направлять занимаю­
щегося с помощью голоса, звуковых сигналов, разнотекстурной тактильной раз­
метки, использовать яркий инвентарь преимущественно красного, оранжевого, жел­
того или зеленого цветов. Для детей с пониженной остротой зрения на начальных 
этапах освоения упражнений нужно оказывать физическую помощь и проводку при 
необходимости, а также страховку при подъеме и спуске с гимнастической скамьи 
и при выполнении перемещений. Также следует начинать выполнять упражнения 
комплекса именно с упражнений без предметов, когда ребенок будет в большей сте­
пени сосредоточен именно на требовании сохранять равновесие, а применение 
предмета в дальнейшем позволяет переключить внимание и сосредоточиться на
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действии с ним, при этом сохраняя равновесие в стойке или при передвижении. По 
мере освоения упражнений без предметов и с предметами можно переходить к при­
менению приемов развития равновесия в усложненных условиях (табл. 2).
Таблица 2 -  Развитие равновесия посредством усложненных физических упражнений

Развитие равновесия посредством усложненных физических упражнений без предметов
Динамическое равновесие Статическое равновесие

1. Ходьба с закрытыми глазами на 
звук колокольчика/голос педагога;
2. Ходьба с закрытыми глазами на 
звук колокольчика/голос педагога в 
различных направлениях;
3. Ходьба по гимнастическому 
бревну приставным правым/левым бо­
ком;
4. Ходьба по гимнастической ска­
мье боком;
5. Ходьба по гимнастической ска­
мье с поворотами.

Исходное положение: стойка стопы вместе, руки на 
пояс
1. Стойка на одной/двух ногах с закрытыми глазами с 
фиксацией положения до четырех счетов;
2. Стойка на носках с закрытыми глазами с фиксацией 
положения до четырех счетов;
3. Отведение правой / левой ноги, согнутой в колене, с 
закрытыми глазами с фиксацией положения до четырех 
счетов;
4. Стойка на двух ногах на балансире с закрытыми гла­
зами на время;
5. Стойка на возвышенной опоре с закрытыми гла­
зами, руки в стороны (выполняется только со страхов­
кой)

Развитие равновесия посредством усложненных физических упражнений с предметами
Динамическое равновесие Статическое равновесие

1. Ходьба по линии с мешочком на го­
лове с закрытыми глазами, ориентиру­
ясь на звуковой сигнал;
2. Ходьба по зигзагообразной линии с 
открытыми/закрытыми глазами, руки в 
стороны, удерживая мячи-ежики;
3. Ходьба по зигзагообразной линии 
(сенсорная лента) с подбрасыванием 
волейбольного мяча над головой;
4. Передача волейбольного мяча при 
передвижении приставным шагом в па­
рах;
5. Перемещение из точки А в точку Б 
с закрытыми глазами, ориентируясь на 
команды педагога: два приставных 
влево, три шага вперед и т.п.

Исходное положение: стойка стопы вместе
1. Стойка на правой/левой ноге с закрытыми глазами, 
удерживая руками гимнастическую палку в различных 
положениях по команде педагога;
2. Стойка с закрытыми глазами с мешочком на голове 
с фиксацией положения до четырех счетов;
3. Стойка на двух ногах с закрытыми глазами с пере­
дачей массажного кольца вокруг пояса влево/вправо по 
команде педагога;
4. Стойка на двух ногах с закрытыми глазами, локали­
зовать источник звука относительно себя (например, 
указать: справа по диагонали от меня);
5. Стойка на двух ногах с закрытыми глазами, локали­
зовать два источника звука относительно себя и указать 
направления руками (например, правой рукой указать 
вперед, левой -  влево по диагонали)

Предложенные приемы развития равновесия применялись преимуще­
ственно в подготовительной и основной частях урока АФК, на упражнения ком­
плекса отводилось до 10 мин от общего времени урока.

В исследовании применялись традиционные методы исследования -  анализ 
литературных источников, анализ выписок из медицинской документации, тестиро­
вание, педагогический эксперимент. Для оценки развития функции равновесия в ди­
намике эксперимента проводили следующие тесты:

1. «Проба Ромберга» -  определение уровня развития статического равнове­
сия. Процедура тестирования: испытуемому необходимо с закрытыми глазами и вы­
тянутыми вперед руками (пальцы разведены) поднять одну ногу, коснувшись нос­
ком этой ноги колена опорной ноги, и удерживать позу максимальное количество 
времени.

Критерии оценивания:
5 баллов -  стойка удерживалась более 15 секунд, отсутствие тремора, руки 

всегда вытянуты;
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4 балла -  стойка удерживалась 12-14 секунд, мог присутствовать тремор 
или единожды опускались руки;

3 балла -  стойка удерживалась 11 секунд и меньше, были ошибки в удер­
живаемой позе.

2. «Проба Бирюк» -  определение уровня развития статического равновесия. 
Процедура тестирования: испытуемый должен стоять на носках, руки вверх, глаза 
закрыты. Оценивается время сохранения равновесия, фиксируется секундомером.

Критерии оценивания:
5 баллов -  стойка удерживалась более 10 секунд, отсутствие тремора;
4 балла -  стойка удерживалась 7 секунд, мог присутствовать тремор или 

единожды опускались руки;
3 балла -  стойка удерживалась 5-6 секунд и меньше, были ошибки в удер­

живаемой позе.
3. «Ходьба по гимнастической скамейке правым и левым боком» -  оцени­

вание способности к динамическому равновесию. Процедура тестирования: стоя на 
гимнастической скамье, необходимо пройти по ней правым боком, направление 
взгляда вперед. В случае потери равновесия необходимо встать в исходную пози­
цию и продолжить выполнение ходьбы. Методист страхует ребенка.

Критерии оценивания:
5 баллов -  6 секунд;
4 балла -  8 секунд;
3 балла -  10 секунд.
4. «Повороты на гимнастической скамье» -  оценка способности к равнове­

сию при поворотах. Процедура тестирования: стоя на гимнастической скамье, одна 
стопа стоит перед другой, необходимо выполнить наибольшее количество поворо­
тов на 180 градусов за 30 секунд. После поворота на 360 градусов испытуемый де­
лает поворот в противоположную сторону. В случае потери равновесия необходимо 
встать в исходную позицию и продолжить выполнение поворотов.

Критерии оценивания:
5 баллов -  количество поворотов на 180 градусов равно 20;
4 балла -  количество поворотов на 180 градусов равно 15-19;
3 балла -  количество поворотов на 180 градусов менее 14.

Математико-статистическая обработка результатов исследования прово­
дилась при помощи программы «Statistica» v.10.0. Рассчитывалось среднее и 
ошибка среднего (M±m). Уровень значимости различий оценивали по критерию 
Вилкоксона. Значимыми принимали различия при p<0,05.

Р езультаты  исследования. По окончании двухмесячного цикла примене­
ния приемов развития равновесия у слабовидящих детей была проведена повторная 
диагностика, результаты которой приведены в таблице 3.

Анализируя представленные результаты, можно констатировать, что в те­
сте «Проба Ромберга» средний балл увеличился с 3,6±0,3 до 4,8 ± 0,3 (р < 0,05). По 
результатам теста «Проба Бирюк» средний показатель до начала коррекционных 
мероприятий составлял 4,00 ± 0,16, а после -  4,2 ± 0,15 (р > 0,05).

Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 1 (251)

198



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 1 (251)

Таблица 3 -  Динамика показателей развития равновесия у слабовидящих школьников (n=9) до и после
эксперимента, балл

Тест Этап исследования Время тестиро­
вания M±m

Статистический
вывод

«Проба Ромберга» До эксперимента 3,6 ± 0,3 p < 0,05После эксперимента 4,8 ± 0,3

«Проба Бирюк» До эксперимента 4,00 ± 0,16 p > 0,05После эксперимента 4,20 ± 0,15
«Ходьба по гимнастической 

скамейке правым боком»
До эксперимента 3,60 ± 0,23 p < 0,05После эксперимента 4,8 ± 0,2

«Ходьба по гимнастической 
скамейке левым боком»

До эксперимента 3,00 ± 0,23 p < 0,05После эксперимента 3,95 ± 0,20
«Повороты на гимнастической 

скамье»
До эксперимента 4,20 ± 0,22

p > 0,05После эксперимента 4,30 ± 0,16

При ходьбе по гимнастической скамейке правым боком средний показатель 
в группе обследуемых в исходном состоянии соответствовал 3,6 ± 0,23, в конце пе­
дагогического эксперимента незначительно вырос до 4,8 ± 0,2 (р < 0,05). При пере­
движении по гимнастической скамейке левым боком выявлена аналогичная дина­
мика -  0,95 балла при исходном значении показателя 3,00 ± 0,23 (р < 0,05). Наимень­
шая динамика выявлена при оценке выполнения поворотов на гимнастической ска­
мье. Результат до начала исследования соответствовал 4,2 ± 0,22 балла, а после под­
нялся до 4,3 ± 0,16 (р > 0,05). В ходе математико-статистической обработки полу­
ченных результатов не выявлено значимых различий между этапами наблюдения 
по ряду тестов, что можно объяснить относительной непродолжительностью педа­
гогического эксперимента. Несмотря на это, применение предложенных средств для 
развития равновесия можно считать эффективным, и при более продолжительном 
педагогическом эксперименте спрогнозировать более выраженную динамику.

Выводы. Таким образом, основываясь на данных о положительной дина­
мике показателей, характеризующих развитие статического и динамического рав­
новесия у школьников с нарушением зрения, полученных в ходе исследования, 
можно констатировать эффективность предложенных приемов развития равновесия 
у слабовидящих школьников 11-12 лет и рекомендовать их применение в процессе 
адаптивного физического воспитания детей данной нозологической группы.
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