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Аннотация
Цель исследования -  изучение актуального научного, учебного, методического обес­

печения вида спорта «Практическая стрельба».
Методы исследования: анализ имеющихся материалов по практической и пулевой 

стрельбе, исторический, сравнительный методы исследования.
Результаты исследования и выводы. Выявлено, что опубликованные материалы по 

практической стрельбе не в полной мере восполняют потребность в ее обеспечении. Данная 
необходимость усиливается в условиях высоких темпов развития спорта в мире и в России, 
изменения правил практической стрельбы, в том числе правил безопасности, разнообразия и 
эволюции оружия, его модификаций, оборудования, снаряжения, требований к проектирова­
нию и построению упражнений, недостатка квалифицированных тренеров, востребованности 
навыков практической стрельбы у сотрудников силовых и охранных структур. Издание си­
стемных, научно обоснованных и практико-ориентированных пособий позволит восполнить 
этот недостаток, наиболее полно раскрыть способности обучающегося при минимальном ко­
личестве ресурсов, обеспечить более высокий уровень безопасности и не допустить отстава­
ния в развитии данного вида спорта в России.
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Abstract
The purpose o f  the study is to examine the current scientific, educational, and methodolog­

ical support of the sport of 'Practical Shooting'.
Research methods: analysis of existing materials on practical and target shooting, historical, 

and comparative research methods.
Research results and conclusions. It has been identified that the published materials on 

practical shooting do not fully meet the demand for its support. This need is intensified by the rapid 
development of the sport both globally and in Russia, changes in the rules of practical shooting, 
including safety regulations, the diversity and evolution of weapons, their modifications, equipment, 
gear, requirements for the design and structure of exercises, the shortage of qualified trainers, and 
the demand for practical shooting skills among law enforcement and security personnel. The publi­
cation of systematic, scientifically grounded, and practice-oriented manuals will help address this 
gap, fully develop the learner’s abilities with minimal resources, ensure a higher level of safety, and 
prevent delays in the development of this sport in Russia.
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Введение. П рактическая стрельба представляет собой одну из разновидно­
стей стрелковых видов спорта. В связи с тем, что стрельба давно обеспечена науч­
ными и обучаю щ ими материалами, можно предположить, что требуется лишь вос­
пользоваться имеющимися, выбрав необходимые, актуальные и подходящие. Со­
мнения в правильности подобного подхода могут возникнуть, если удастся доказать 
наличие сущ ественных особенностей практической стрельбы, отличаю щ их ее от 
всех остальных разновидностей стрельбы и требую щ их особого подхода. В то же 
время, в связи с развитием этого спорта в мире и в России, вероятно, спортсмены 
уже обеспечены научными и методическими материалами. Как следствие, необхо­
димо определиться с тем, насколько разработка новых пособий актуальна именно в 
настоящ ий момент. Однако актуальность автоматически не предполагает необходи­
мость или важность издания подобных материалов. Лиш ь исследовав все перечис­
ленные аспекты, возможно охарактеризовать проблему, обозначенную авторами 
настоящей статьи.

М етод ы  и  о р ган и за ц и я  исслед ования . В ходе выполнения работы были 
исследованы все доступные в Российской национальной библиотеке и в свободном 
доступе в сети интернет на русском языке (и в некоторых случаях на английском) 
научные, учебные и методические м атериалы  по практической стрельбе, а также 
основные работы, посвящ енные пулевой стрельбе. Выявленные пособия были про­
анализированы на предмет их полноты, специфики содержания и возможности удо­
влетворения интересов спортсменов и тренеров.

Р е зу л ь т а т ы  и сслед ован и я . Общая характеристика практической 
стрельбы. П рактическая стрельба -  это вид спорта, в котором стрелок выполняет 
упраж нения в условиях, приближ енных к реальным. Как и в боевой стрельбе, ис­
пользую тся нестандартные положения (стрельба м ож ет вестись из положения лежа, 
с колена, с качелей, из-за укрытия, с упором, с разворотом и пр.), обстановка (орга­
низаторы соревнований могут использовать декорации, имитирующие помещ ения 
аэропорта, детскую площадку, барьеры, физические ограничения и пр.), разнооб­
разные миш ени (прикрепленные, движущ иеся, качаю щ иеся, бумажные, металличе­
ские), условия (ограниченная видимость, физические и психические нагрузки), вы ­
стрелы могут производиться в различном темпе, на разные дистанции, с переносом 
направления ведения огня, «сильной» и «слабой» рукой. Это стрельба с перемещ е­
ниями м еж ду стрелковыми позициями, часто -  в движении, и всегда -  в условиях 
жесткого дефицита времени.

Стрельба осущ ествляется из трех видов огнестрельного/пневматического 
оружия: пистолетов (револьверов), гладкоствольных руж ей и нарезных карабинов 
(самозарядных и с ручной перезарядкой), каж ды й из которы х подразделяется на 
классы: открытый, стандартный, модифицированный, серийный. Кроме того, все 
виды оружия по фактору м ощ ности делятся на две группы: мажорны й и минорный. 
П ри стрельбе из оружия м аж орной группы отдача больш е (что существенно для 
скоростной стрельбы), поэтому сложность компенсируется увеличением числа оч­
ков. Таким образом, при одинаковой точности выстрелов по бумажным мишеням за 
попадание из оружия из первого списка начисляется большее количество очков.
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В практической стрельбе, в отличие от классического стрелкового спорта, 
применяются упражнения, требующие комплексного проявления физических ка­
честв и двигательных навыков в условиях переменных режимов двигательной дея­
тельности, непрерывных изменений ситуаций и форм действий [1]. Каждое упраж­
нение включает в себя стрелковое задание, моделирующее потенциально возмож­
ную ситуацию использования огнестрельного оружия. При этом стрелку предостав­
ляется свобода выбора способа и порядка действий в ходе упражнения. Таким об­
разом, спортсмену необходимо достигнуть индивидуального баланса точности, 
мощности и скорости. Неслучайно эти три элемента и являются девизом практиче­
ской стрельбы: точность (лат. diligentia), мощность (лат. vis), скорость (лат. celeritas) 
(DVC). Как следствие, такой спорт предполагает устойчивость и адаптивность пси­
хики, развитые когнитивные способности (тактическое мышление, память, кон­
троль внимания, высокий уровень аналитических способностей, моторно-когнитив­
ную координацию -  это «умный» спорт), существенную физическую подготовку и 
технические навыки.

Подводя итог, отметим, что, несмотря на то, что практическая стрельба яв­
ляется лишь одним из видов стрелкового спорта, она имеет ярко выраженное свое­
образие и представляет собой наиболее многогранную и разноплановую из стрел­
ковых дисциплин [2].

Возникновение и развитие спорта практическая стрельба. Основные черты 
практической стрельбы -  спорта, приближенного к реальным условиям, обнаружива­
ются уже в начале XX в. В ходе подготовки шанхайской полиции к ведению перестре­
лок с преступниками майоры британской армии, инструкторы У. Е. Фейербейн и 
Е. А. Сайкс, моделируя реалистичные ситуации, используя силуэтные мишени и са­
мозарядные пистолеты, тренировали схожие навыки полицейских [3]. Прообраз дан­
ного вида спорта прослеживается и в соревнованиях по стрельбе по бегущему оленю 
на дистанции 100 м, проводимых в Лондоне начиная с 1862 г. [4] (с 1908 по 1924 гг. 
данный вид стрельбы являлся частью олимпийской программы). Во всех вышепере­
численных случаях не осуществлялся контроль времени -  существенная составляю­
щая данного вида спорта. Поэтому возникновение практической стрельбы традици­
онно относят лишь к 50-м гг. и связывают с популярными на тот момент в США, Ка­
лифорнии, соревнованиями по «скоростному выхватыванию» оружия.

Достаточно быстро назрела необходимость создания всемирной организа­
ции для объединения спортсменов и выработки единых принципов спорта, органи­
зации и проведения соревнований. В 1976 г. в г. Колумбия (Миссури, США) меж­
дународной группой энтузиастов была проведена Международная конференция по 
пистолетному спорту, на которой было принято решение о необходимости учрежде­
ния Международной конфедерации практической стрельбы, МКПС (International 
Practical Shooting Confederation, IPSC) со штаб-квартирой в Амстердаме (Нидер­
ланды). Новый вид спорта очень быстро становится популярным и получает разви­
тие. Неудивительно, что сегодня региональные организации МКПС функциони­
руют уже в 108 государствах [5].

Отметим, что на соревнованиях по практической стрельбе российские 
спортсмены достигли существенных успехов. Так, уже в 2003 г. В. А. Крючин стал 
чемпионом Европы по практической стрельбе из ружья, в 2007 г. -  из пистолета. По
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итогам чемпионата мира по карабину 2017 г. сборная команда России стала золотым 
призером в командном зачете.

В России группа энтузиастов начала заниматься практической стрельбой в 
1999 г. [6]. В 2006-2007 гг. была зарегистрирована и аккредитована Федерация 
практической стрельбы России, ОСОО «ФПСР». Официальное государственное 
признание и регистрацию как вида стрелкового спорта практическая стрельба полу­
чила в Приказе Федерального агентства по физической культуре и спорту Россий­
ской Федерации № 914 от 27 декабря 2007 г. «О регистрации во Всероссийском ре­
естре видов спорта». В 2022 г. Приказом Министерства спорта РФ № 1052 от 22 
ноября 2022 г. «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки 
по виду спорта "практическая стрельба"» (с изменениями и дополнениями от 26 но­
ября 2024 г.) был утвержден стандарт спортивной подготовки по виду спорта прак­
тическая стрельба, устанавливающий цели, характеристику образовательной про­
граммы, виды, формы, объем обучения практической стрельбе, а также систему кон­
троля, что создало возможности для преподавания дисциплины в вузах.

Таким образом, практическая стрельба активно развивается на планете и в 
России. МКПС включает в себя уже более 200 000 активных членов, в последнем 
чемпионате мира по практической стрельбе из ружья 2025 г. приняли участие более 
1100 спортсменов [7].

Научное, учебное, методическое обеспечение практической стрельбы в 
России. Первые российские спортсмены руководствовались преимущественно соб­
ственным опытом, рекомендациями инструкторов (главным образом иностранных) 
[3], а также «классической» методикой пулевой стрельбы [8]. Применительно к тре­
тьему источнику следует упомянуть пособие Л. М. Вайнштейна [9], подробно опи­
сывающего физиологию процесса стрельбы и указавшего еще в 1960 г. на методи­
ческое отставание советского спорта и важность его преодоления. Кроме того, сле­
дует указать труд В. А. Кинля [10], содержащий сведения о внутренней и внешней 
баллистике, траектории, рассеивании; М. П. Шпака [11], предложившего подробное 
описание физической (силы, быстроты, ловкости, выносливости) и психической 
подготовки стрелка на основе научных данных того времени. Спортсмены ориенти­
ровались на материалы В. Лобаева [12], опубликовавшего в 2004 г. первое в России 
наиболее полное руководство по снайперскому делу. Подготовка к стрельбе по дви­
жущимся мишеням нашла отражение в трудах Б. А. Крейцера [13], Д. И. Козлова 
[14] и А. П. Кедярова [15]. Теоретические вопросы пулевой стрельбы освещены 
М. М. Кублановым [16], основы техники -  И. А. Сабировой [17]. Подготовке трене­
ров посвящен учебник коллектива авторов А. Я. Корха, Т. Д. Полякова, И. О. Кутате- 
ладзе [18]. Особо ценны статьи и пособия 13-кратного чемпиона мира по стрельбе из 
винтовки М. А. Иткиса [19-22], обзорный труд А. А. Юрьева [23], И. С. Багаева [24], 
В. Б. Федорцова [25], И. М. Эсельсона [26], пособие по стрельбе из пистолета 
В. Г. Колюхова [27]. Непосредственно тренировочному процессу посвящается работа 
М. Я. Жилиной [28], И. С. Володиной [29]. Отдельно отметим публикацию 1991 г., в 
которой описывается с акцентом на психологическую подготовку подход тренеров 
национальной команды США по стрельбе Б. Пуллэма и Ф. Т. Хейненкрата [30].
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Однако, поскольку данный спорт обладает рядом особенностей, выявлен­
ных выше, этих материалов было недостаточно для полноценного учебного, науч­
ного, методического обеспечения практической стрельбы. В 2005 г. на русском 
языке выходит малодоступная монография одного из лучших на тот момент стрел­
ков С. Кирша [2]. В ней он рассказывает о практической стрельбе, о своем опыте 
участия в соревнованиях, делится наработанными способами подготовки к ним, 
описывает правильное питание, отмечает важность формулирования целей, разра­
ботки программы тренировок, иными словами, пишет обо всем, за исключением 
техники стрельбы. Данный труд был полезен, но все же, даже судя по наименова­
нию, не в полной мере выполнял методическую функцию.

Несмотря на то, что использование термина «практическая стрельба» мы 
обнаруживаем уже в методическом пособии Г. Е. Азерляна и Б. А. Крейцера 1931 г. 
[31] (речь в данном издании шла лишь о стрельбе по тарелкам в целях тренировки 
базового навыка стрельбы из ружья), первое в России пособие по стрелковой под­
готовке в практической стрельбе было издано лишь в 2006 г. [32]. Его автор, 
А. И. Кондрух, предлагает ознакомительную информацию. Пособие представляет 
огромную ценность еще и как памятник, как один из этапов возникновения этого 
спорта в России. В последующем исследователь пишет серию статей, пособий, мо­
нографий, посвященных практической стрельбе [33-40].

В том же 2006 г. выходит содержащая элементы методического пособия мо­
нография В. А. Крючина «Практическая стрельба» -  первое в мире по охвату мате­
риала и подробно иллюстрированное издание [41]. Автор предлагает обзор видов и 
типов используемого оружия, детально и наглядно иллюстрирует разновидности 
мишеней, снаряжения, на примерах демонстрирует важность соблюдения правил 
безопасности, правил поведения в тире и на стрельбище, достаточно детально опи­
сывает тренировочный процесс. С акцентом на стрельбу из пистолета в работе пред­
лагаются необходимые упражнения (в том числе разработанные автором), обраща­
ется внимание на ошибки и методы их устранения, подробно разбираются виды пе­
ремещения, описывается, как готовиться, настраиваться на соревнования. Труд не­
однократно переиздавался, в 2021 г. вышло его третье издание [42].

В 2016 г. публикуется краткое по объему пособие по подготовке сотрудников 
уголовно-исполнительной системы [43]. Его вряд ли возможно отнести к исчерпыва­
ющим по содержанию, однако следует расценивать как один из первых шагов в фор­
мализации подготовки по практической стрельбе в специальных подразделениях.

Начиная с 2017 г. переводится и издается в России серия монографий, посо­
бий многократного чемпиона по практической стрельбе Б. Стэгера [44-47]. Неакаде­
мичный, свободный стиль изложения материала легко увлекает и вдохновляет на 
освоение базовых аспектов техники стрельбы из пистолета, на выполнение многочис­
ленных упражнений, а также на понимание психологии соревнования. Ценным явля­
ется наличие включений, написанных другими мастерами практической стрельбы.

В 2018 г. сначала на русском [48], а в 2020 г. на английском языке [49] 
П. Орловым и М. Скопиным публикуется одна из первых методик подготовки 
спортсмена практической стрельбы, проведения тренировок, в том числе самостоя­
тельных, по стрельбе из гладкоствольного ружья. К. А. Бочавер, М. В. Шварц ха­
рактеризуют в своем малодоступном труде 2018 г. психологическую составляющую
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обучения стрелка [50]. Процессу подготовки тренеров по практической стрельбе по­
свящается пособие А. В. Рагозина, А. В. Павлова, Д. П. Пахомова и А. Н. Тамбов­
ского 2020 г. [51].

Среди учебно-методических пособий необходимо отметить труд [52] кол­
лектива авторов: А. Х. Алборова, О. А. Козлова, Е. М. Комаровой, В. Н. Конева, 
Р. А. Кучина, В. В. Михайлова, А. Ю. Назарова, Е. В. Шевченко, изданный в 2025 г. 
Его отличают практический и научный характер. Работа основана на применении 
знаний о физиологии тела, мозга, психики, физических процессов, педагогики. В то 
же время она касается лишь тренировки базового навыка стрельбы новичков и 
только из карабина. Авторы планируют издание отдельных пособий по физической, 
психологической подготовке, материальной части оружия, обеспечению безопасно­
сти, по освоению дополнительных навыков опытными стрелками, спортсменами, 
принимающими участие в соревнованиях, подготовке тренеров.

Подводя итог обзору, учитывая многоаспектность исследуемого спорта, 
необходимо отметить недостаток материалов по практической стрельбе. При 
оценке достаточности только методических пособий необходимо учитывать, что 
они, в зависимости от цели, могут быть методическими, учебно-методическими, 
научно-методическими; по содержанию -  общими, то есть затрагивающими все ас­
пекты стрельбы, и специальными. При этом специализацию возможно выделять по 
виду, классу оружия, по виду развиваемого навыка (стойка, удержание оружия, при­
целивание, первый выстрел, сдвоенный выстрел, дозарядка, перезарядка оружия, 
умение переносить точку прицеливания по фронту и направлению, стрелять через 
порт или из-за укрытия, навыки поражения движущихся мишеней, стрельба из по­
ложения лежа, стрельба по скрытым мишеням, прицеливание, перемещение, такти­
ческая подготовленность и пр.), по цели (спортивные, прикладные). Следует учиты­
вать возрастные, гендерные особенности стрелка. Кроме того, целесообразно разде­
лять пособия на основные, посвященные непосредственно стрельбе, и вспомога­
тельные. Несмотря на свое наименование, вторые не менее важны, являются базой 
для реализации первых. Это, например, труды, посвященные психологии (в настоя­
щий момент в практической стрельбе самым неисследованным и одновременно 
многообещающим является психологическое направление комплексной подготовки 
спортсменов [53]), физической подготовке, безопасности, питанию, знанию матери­
альной части оружия и его баллистики.

Актуальность разработки новых пособий по практической стрельбе. 
Определение актуальности предполагает выяснение, насколько разработка пособия 
соответствует настоящему моменту, современным условиям. Характеризуя послед­
ние, отметим, во-первых, рост интереса к этому спорту, увеличение числа стрелков- 
любителей, участников соревнований в России. Сегодня практической стрельбой 
занимается более 30 000 россиян, 18 000 из них вступили в ФПСР. В 74 регионах 
функционируют региональные федерации практической стрельбы, по всей стране 
активно строятся тиры и стрельбища, спорт практикуется на базе более двухсот не­
государственных образовательных учреждений и стрелковых спортивных клубов; в 
Министерстве обороны РФ; в Федеральной службе войск национальной гвардии 
РФ; в Федеральной службе охраны РФ; в Федеральной службе безопасности РФ; в 
ДОСААФ России и в охранных предприятиях. Неудивительно, что в 2010 г. и в
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2016 г. Россия заняла первое место из 95 стран -  участниц IPSC как самый быстро 
развивающийся в этом плане регион мира [54].

Во-вторых, в условиях недоступности пособий на иностранных языках, от­
метим недостаток материалов как по количеству, так и по качеству. Как мы уже 
указывали, даже подсчитать общее количество необходимых методических посо­
бий затруднительно. Накопленный опыт тренеров, профессионалов, вступает в про­
тиворечие с доступными материалами. В связи с наличием разных подходов к пере­
зарядке, выхватыванию оружия, входу в стрелковую позицию и пр., требуется из­
дание труда, содержащего оценку различных практик, указывающего, как стрелку 
подобрать наиболее подходящую ему технику, стиль стрельбы. Необходимо при­
знать, что назрела потребность в издании трудов системного характера. Действи­
тельно, как правило, в пособиях описываются все составляющие практической 
стрельбы, в большинстве параграфов приводятся конкретные упражнения, однако 
материалы не объединены в систему, не включены во временную последователь­
ность и взаимосвязь с другими знаниями.

В-третьих, еще одно условие -  недостаток квалифицированных тренеров. 
Нежелательно начинать заниматься практической стрельбой самостоятельно. В 
связи с ростом числа спортсменов возрастает и потребность в подготовленных ин­
структорах. С 2020 г. данная функция входит в задачи региональных центров под­
готовки сертифицированных инструкторов ОСОО «ФПСР» (22 шт.). Однако, не­
смотря на данный факт, специалисты отмечают, что в сфере практической стрельбы 
почти полностью отсутствует целенаправленная подготовка и повышение квалифи­
кации тренерских кадров, отсутствует адекватная такой задаче социально-педаго­
гическая система практической стрельбы как вида спорта [6, 55].

В-четвертых, важным условием является продолжающееся активное разви­
тие науки. Л. М. Вайнштейн начинает изложение пособия 1960 г. с относительно 
подробного обзора строения нервной системы человека, строения клетки. На про­
блемах зрения стрелков, офтальмоэргономики прицеливания, в частности, и спор­
тивной деятельности в целом, специализировались А. Н. Тамбовский, Г. Г. Демир- 
чоглян, О. Ершова, М. А. Иткис, Н. А. Количенко, Ю. В. Менхин. В то же время 
современные авторы пособий, как правило, не основываются на базовых физиче­
ских возможностях человека и лишь иногда, объясняя необходимость совершать 
определенные действия, обращают внимание на отдельные научные факты. Отме­
тим, что в некоторых пособиях приводится подробный анализ двигательного аппа­
рата, функциональной анатомии, сердечно-сосудистой системы, в то же время вза­
имосвязь со стрельбой поясняется нечетко [56].

Представляется странным игнорирование того факта, что за последние 20-30 
лет наука «ушла» далеко вперед, особенно в сфере изучения человеческого орга­
низма, функционирования органов чувств, мозга, психики. Данное утверждение не­
справедливо лишь в отношении достижений педагогической науки, что подтвер­
ждают труды А. А. Каримова [8], А. И. Кондруха [53], В. А. Крючина [57], 
В. Н. Константинова [58], С. В. Орлова [59]. Результаты исследований нашли отра­
жение в методических блоках их публикаций.
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В-пятых, отмечаем эволюцию правил (регламента) стрельбы, в том числе 
безопасности, выбора оружия и его модификаций, мишенного оборудования, сна­
ряжения, требований к проектированию и построению упражнений. Таким образом, 
существующие материалы зачастую устарели, не учитывают современные стан­
дарты Международной конфедерации практической стрельбы. В качестве убеди­
тельного примера можно привести практически полное отсутствие упоминания 
стрельбы из пневматического оружия в любых трудах по практической стрельбе.

В-шестых, в силу военно- и служебно-прикладного значения спорта для 
всех силовых и охранных структур [55, 60], важным фактором развития практиче­
ской стрельбы является запрос на подготовку сотрудников силовых структур, 
охранных предприятий. Практическая стрельба с момента становления, в силу спе­
цифики своего содержания, приближенного к реальному огневому столкновению, 
оказалась широко востребованной Министерством обороны РФ, Федеральной 
службой войск национальной гвардии РФ, Федеральной службой охраны РФ, Феде­
ральной службой безопасности РФ, Министерством внутренних дел РФ, охранными 
предприятиями в целях совершенствования стрелковой подготовки военнослужа­
щих и сотрудников [6]. В то же время ныне существующая система огневой подго­
товки [61-65] не отвечает современным требованиям практической стрельбы и фор­
мирует, в основном, базовые технические элементы стрелковой подготовленности 
[55, с. 60]. Неудивительно, что на соревнованиях по практической стрельбе почти 
всегда одерживают победы гражданские спортсмены, что опять-таки свидетель­
ствует о недостаточном уровне огневой подготовленности спортсменов специаль­
ных подразделений [55, с. 59].

Вместе с тем отметим и прогресс. Почти треть активных членов Федерации 
практической стрельбы России составляют сотрудники силовых структур [55, с. 59]. 
Ежегодно в России, помимо чемпионатов и первенств, проводится Кубок ФСО Рос­
сии по практической стрельбе, чемпионат ФСБ России, раз в 2 года -  чемпионат 
Вооруженных Сил по практической стрельбе. Исследователи отмечают, что в тех 
специальных подразделениях, в которых методика практической стрельбы исполь­
зовалась для совершенствования огневой подготовки сотрудников, резко сократи­
лись или даже полностью прекратились несчастные случаи [3, с. 57]. Практическая 
стрельба все чаще становится базовой дисциплиной подготовки спецподразделе­
ний, включается в учебные программы военных и иных силовых училищ, центров, 
вузов, что предполагает запрос на специальную литературу [53, с. 8].

Необходимость разработки новых пособий. Слово «необходимость» озна­
чает невозможность «обойти» или проигнорировать выявленную потребность, про­
блему. Таким образом, далее мы рассмотрим обоснование важности разработки 
научных, учебных и методических пособий в актуальных условиях.

С одной стороны, российские спортсмены все чаще выигрывают междуна­
родные соревнования, спорт активно развивается, практическая стрельба препода­
ется учащимся специализированных учреждений и подразделений. Ограниченный 
комплекс пособий уже разработан, и может сложиться мнение, что его доработка не 
является столь важной задачей. В то же время, обосновывая необходимость разра­
ботки научных и обучающих материалов в новых условиях, отметим следующие 
обстоятельства.
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Во-первых, как мы уже писали ранее, российские спортсмены, хотя и все 
чаще одерживают победы на международных соревнованиях, рекордсменами по- 
прежнему в основном являются представители США [66], что указывает на отсут­
ствие должного методического обеспечения.

Во-вторых, до сих пор, несмотря на опыт в пулевой стрельбе и спортивные 
достижения, особая российская школа практической стрельбы со своим стилем не 
создана.

В-третьих, отставание методического обеспечения от достижений науки 
приводит к недостаточно глубокому пониманию тренировочного процесса, которое 
зависит от качества обоснования. Тренер и обучающийся должны понимать при­
чины совершаемых действий. Кроме того, наличие научного объяснения процессов, 
происходящих в практической стрельбе, -  условие для самостоятельного прогресса 
обучающегося. Благодаря осознанию того, что происходит с телом и психикой че­
ловека во время стрельбы, каждый обучающийся является исследователем про­
цесса, наблюдателем за собой и становится способным адаптировать полученные 
знания под индивидуальные особенности. Лишь в таком случае стрелок сможет осо­
знать себя как сложную, самостоятельную и особую систему, к которой требуется 
индивидуальный подход. В таких условиях потенциал практически каждого спортс­
мена может быть раскрыт.

В-четвертых, необходима разработка пособий системного характера. Тре­
буется единый документ или набор трудов, описывающих весь взаимосвязанный 
комплекс процессов, происходящих во время стрельбы: как психических, так и фи­
зических (внутренних и внешних). Необходимо увязать их, не перегрузив при этом 
обучающегося. Так, недавно многие тренеры и ученые полагали, что успех в спорте 
зависит только от физических способностей и навыков, а также проведения пра­
вильных тренировок и глубоких знаний. Психологическое состояние спортсмена не 
учитывалось. В то же время С. Кирш пишет: «Спросите любого успешного стрелка, 
какую роль в его спортивной карьере играет отработка техники, а какую -  психоло­
гическое состояние, он вероятно ответит, что психологическое состояние на 80% 
определяет его успех» [2, с. 36]. Несмотря на признание роли спортивной психоло­
гии, большинство тренеров и спортсменов продолжают основной упор делать на 
отработку технических навыков, фактически игнорируя работу над психологиче­
ским состоянием. И это лишь одна из составляющих тренировочного процесса. Бла­
годаря системному подходу инструктор и обучающийся большее значение придают 
аспектам, которые на первый взгляд имеют вспомогательное значение. Следует изу­
чать и преподавать правильное питание, спортивную медицину, безопасность с воз­
можностью углубления знаний.

Таким образом, отсутствие системного труда и подхода в практической 
стрельбе приводит к фрагментарности в подготовке спортсменов. Инструкторы вы­
нуждены опираться на разрозненные источники или собственный опыт, что не все­
гда обеспечивает должное качество обучения.

В-пятых, пособия должны основываться на актуальных правилах безопас­
ности и знаниях о новых видах и марках оружия, спортивного оборудования. Игно­
рирование этого требования повышает риски нарушения техники безопасности и 
приводит к отставанию в развитии данного вида спорта в России.

58



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. 2026. № 2 (252)

В-шестых, требуется восполнение лакуны методического обеспечения в 
преподавании для силовых и охранных структур, подготовке тренеров, стрельбе из 
отдельных видов оружия.

И наконец, резюмируя, системный, научно обоснованный и практико-ори­
ентированный подход является наиболее эффективным путем для получения ре­
зультата -  освоения навыков и высоких спортивных достижений.

Выводы. Настоящее исследование показало, что практическая стрельба су­
щественно отличается от других стрелковых видов спорта. Она выделяется многоас- 
пектностью и многозадачностью. Как следствие, научные, учебные и методические 
пособия, разработанные для «классической» стрельбы, могут лишь частично приме­
няться обучающимися и тренерами. В то же время опубликованные на настоящий мо­
мент материалы по практической стрельбе не в полной мере восполняют потребность 
в ее обеспечении. Данная необходимость усиливается в условиях высоких темпов раз­
вития спорта в мире и в России, изменения правил практической стрельбы, в том 
числе правил безопасности, разнообразия и эволюции оружия, его модификаций, обо­
рудования, снаряжения, требований к проектированию и построению упражнений, 
недостатка квалифицированных тренеров, востребованности навыков практической 
стрельбы у сотрудников силовых и охранных структур. Таким образом, издание си­
стемных, научно обоснованных и практико -ориентированных пособий позволит вос­
полнить этот недостаток, наиболее полно раскрыть способности обучающегося при 
минимальном количестве ресурсов, обеспечить более высокий уровень безопасности 
и не допустить отставания в развитии данного вида спорта в России.
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