
Ученые записки университ ет а имени П.Ф . Лесгафт а. 2026. №  2 (252)

ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА СПОРТА

УДК 796.412 DOI 10.5930/1994-4683-2026-2-43-49
Компоненты двигательной выразительности и их влияние 

на артистизм в спортивной аэробике
Айзятуллова Гульнара Рафаильевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Пашкова Лариса Васильевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Крючек Елена Сергеевна, кандидат педагогических наук, доцент 
Сахарнова Татьяна Константиновна, кандидат педагогических наук, доцент 
Национальный государственный Университет физической культуры, спорта и 

здоровья им П. Ф. Лесгафта, Санкт-Петербург
Аннотация
Цель исследования -  определить компоненты двигательной выразительности, обу­

словливающие повышение оценки за артистизм в соревновательных композициях сильней­
ших спортсменов аэробики.

Методы исследования: анализ специальной литературы, педагогические наблюде­
ния, математическая статистика.

Результаты исследования и выводы. Установлена взаимосвязь между количественным 
составом компонентов выразительности и оценки за артистизм в соревновательных композициях 
сильнейших спортсменов аэробики. Полученные результаты исследования могут быть использо­
ваны для совершенствования качества составления соревновательных композиций.
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Abstract
The purpose o f  the study is to identify the components of motor expressiveness that con­

tribute to higher artistry scores in competitive routines performed by elite aerobic athletes.
Research methods: analysis of specialized literature, pedagogical observations, mathemat­

ical statistics.
Research results and conclusions. A correlation has been established between the quanti­

tative composition of expressiveness components and the scores for artistry in competitive routines 
of elite aerobic athletes. The results of this study can be used to improve the quality of competitive 
routine design.
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Введение. Составление соревновательной композиции в спортивной аэро­
бике -  сложный процесс, который включает в себя все этапы, начиная с подбора 
музыки и элементов сложности, заканчивая мельчайшими деталями создания об­
раза спортсмена [1, 2]. Каждая новая версия правил соревнований по спортивной 
аэробике постоянно претерпевает изменения, касающиеся как увеличения/умень- 
шения количества элементов сложности в таблице трудности, так и требований к 
артистизму спортсменов. В действующих правилах соревнований по спортивной 
аэробике на 2025-2028 годы существенно изменился подход к оценке артистично­
сти спортсменов, появились сбавки в критериях: "музыка", "аэробное содержание", 
"общее содержание", "артистичное упражнение" и "артистическое упражнение". 
Однако, несмотря на большое количество критериев артистизма, судьи отдают
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предпочтение тем спортсменам, которые выражают необходимый образ на протя­
жении всей соревновательной композиции [3, 4]. Все вышеперечисленные критерии 
артистизма судьи оценивают от 1,0 до 2,0 баллов по предложенной в действующих 
правилах шкале, таким образом, оценка складывается максимум в 10 баллов. В дан­
ной статье будет рассматриваться последний критерий -  представление, которое за­
висит, прежде всего, от сотворчества тренера и хореографа. В создании артистиче­
ского упражнения, конечно, участвуют и спортсмены, которые в дальнейшем реа­
лизуют творческие задумки в практическом выступлении на соревнованиях. Крите­
рий "артистическое упражнение" дает оценку, прежде всего, умению тренера и хо­
реографа создавать «маленькое произведение искусства», впечатляющее и запоми­
нающееся зрителям, виртуозно согласовывать свои движения с музыкой, создавать 
спектакль с целью достижения высоких результатов [5, 6]. Гимнаст в спортивной 
аэробике должен владеть множеством личностных качеств, чтобы превратить своё 
упражнение в запоминающееся выступление, в том числе уметь передать образ со­
ревновательной композиции за счет владения средствами двигательной выразитель­
ности. К компонентам двигательной выразительности в спортивной аэробике сле­
дует отнести, прежде всего, проявление эмоциональных переживаний спортсмена, 
а также выражение движений посредством пантомимики (движениями тела, осан­
кой и жестами, предполагающими выразительные движения руками и акценты ки­
стями рук) и мимики (выражение лица, улыбка, взгляд, движения глаз). Кроме того, 
использование средств современной хореографии и элементов сложности при вы­
полнении которых в нужный акцент музыкального сопровождения, также повысит 
оценку артистизма.

Методика и организация исследования. Для достижения поставленной 
цели в процессе исследования решались следующие задачи: 1) определить компо­
ненты выразительности в соревновательных композициях спортсменов аэробики; 2) 
выявить количественный состав мимики и пантомимики (движений руками, ногами, 
хореографические прыжки); 3) выявить взаимосвязь компонентов выразительности с 
оценкой за артистизм в соревновательных композициях спортсменов аэробики.

Для решения задач применялись такие методы исследования, как анализ 
специальной литературы, педагогическое наблюдение за содержанием соревнова­
тельных композиций сильнейших спортсменов России и Европы (финалы чемпио­
ната Европы и России 2025 года), методы математической статистики.

Результаты исследования. Для решения первой задачи исследования 
было проведено анкетирование тренеров по спортивной аэробике, в результате 
были выявлены компоненты двигательной выразительности, отражающие темы му­
зыкальных произведений (рис. 1).

Рисунок 1 -  Компоненты двигательной выразительности спортсменов аэробики (по резуль­
татам анализа видеоматериалов Чемпионатов Европы и России 2025 года)
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Так, более половины тренеров (54%) выделяют мимику как компонент дви­
гательной выразительности, который включает в себя акцентирование взгляда на 
судей и выражение эмоций лицом на протяжении всей соревновательной компози­
ции. Подчеркивание создаваемого образа в соревновательной композиции с помо­
щью акцентов тела и его частями (головой, руками, ногами) относят к пантомимике 
-  её выделяют 32% опрошенных. Менее четверти респондентов выделили хореогра­
фические прыжки как компонент двигательной выразительности (24%).

По результатам анкетирования тренеров (n=15) из всех двигательных дей­
ствий, которые наполняют соревновательные композиции и позволяют подчеркнуть 
передаваемый образ, были отобраны такие показатели, как:

1) движения лицом (мимика) -  взгляд на судей и выражение эмоций лицом;
2) движения телом (пантомимика) -  акцентирование движений головой, ру- 

кой/руками, ногой/ногами;
3) хореографические прыжки как акцент в музыке.
Техника и четкость выполнения координационных движений кистями рук в 

связке с движениями рук и ног играет большую роль в визуальном восприятии и эс­
тетике композиции. Г лавным критерием при оценке формы кистей рук является не 
количество вариаций форм изменения положения кистей, а качество, четкость, рез­
кость, ритмичность и изящность и, что немаловажно, -  попадание в бит музыкального 
сопровождения. Кроме того, выделяемые компоненты выразительности лежат в ос­
нове соединений аэробных движений, так называемых САД, которые занимают боль­
шую часть соревновательной композиции (55%). Зачастую САД называют хореогра­
фией соревновательной композиции, в которой спортсмену предоставляется возмож­
ность отразить задуманный образ с использованием средств выразительности.

Решая вторую задачу исследования, а именно выявление количественного 
состава мимики и пантомимики (движений руками, ногами, хореографических 
прыжков), был проведен педагогический анализ в виде просмотра видеозаписей 
чемпионатов России и Европы за 2025 год. При анализе соревновательных компо­
зиций, представленных на чемпионате России 2025 года, выявлено, что у женщин в 
сольных программах количественный состав акцентов головой, кистью и руками 
больше, чем у мужчин. В то время как количество акцентирований взглядом и ко­
личество хореографических прыжков (как отражение доли музыкального произве­
дения) у солистов-мужчин больше (рис. 2).

*ИЖ — индивидуальные выступления женщин, ИМ  — индивидуальные выступления мужчин 
Рисунок 2 -  Количественные показатели двигательной выразительности соревновательных 

композиций ведущих спортсменов аэробики на чемпионате России 2025 года
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При более детальном изучении количественных показателей компонентов 
выразительности было установлено, что они используются с различной частотой. 
Так, из рисунка 2 следует, что акценты кистями рук (жесты) имеют наибольшее зна­
чение, а наименьшее и мало используемое -  хореографические прыжки.

Результаты, полученные на основе видеоанализа средств выразительности 
в соревновательных композициях спортсменов аэробики, представленных на чем­
пионате Европы 2025 года, представлены на рисунке 3.

*ИЖ — индивидуальные выступления женщин, ИМ  — индивидуальные выступления мужчин

Рисунок 3 -  Количественные показатели двигательной выразительности соревновательных 
композиций финалистов чемпионата Европы 2025 года

Анализ количественных показателей компонентов выразительности, пред­
ставленных в соревновательных композициях спортсменов на чемпионате Европы 
2025 года (рис. 3) показал следующее:

- все компоненты двигательной выразительности чаще используются в жен­
ских сольных композициях;

- наибольшее значение наблюдается в акцентных движениях кистями рук;
- в композициях мужчин и женщин хореографические прыжки использу­

ются меньше, чем другие акценты.
Сравнительный анализ компонентов выразительности российских и евро­

пейских лидеров спортивной аэробики показал, что в целом женщины-солистки по 
уровню артистичности несомненно выше, чем солисты-мужчины (табл. 1).
Таблица 1 -  Количественное содержание компонентов выразительности в сольных компози­
циях спортсменов аэробики (анализ чемпионата России и Европы 2025 года) _________

Дисциплина Статус
сорев­
нова­
ния

Акцент
взгля­
дом

Акцент
головой

Акцент
мими­

кой

Акцент
движе­
нием

кистью

Акцент
движе­
нием
руки

Акцент
хорео­
графи­

ческими
прыж­
ками

Индивидуальные 
выступления жен­
щин (ИЖ), 
кол-во раз

ЧР
2025

21,25 24 13,625 14,125 56,75 5,0

ЧЕ
2025

25,625 21,75 15,375 15,25 36,875 7,75

Индивидуальные 
выступления муж­
чин (ИМ), 
кол-во раз

ЧР
2025

21,125 19,25 11,875 13,375 43,625 7,125

ЧЕ
2025

21,625 17,375 6,25 13,625 35,75 6,625
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При этом российские спортсменки уступают в проявлении выразительности 
в таких акцентах, как взгляд, мимика, движения кистью, хореографические прыжки. 
У солистов-мужчин отмечается противоположная динамика, которая заключается в 
большем количестве акцентов выразительности по сравнению с европейскими ли­
дерами спортивной аэробики. Иными словами, можно сказать, что большей выра­
зительностью обладают соревновательные композиции российских солистов и ев­
ропейских солисток спортивной аэробики.

Распределение компонентов выразительности по частям соревновательной 
композиции показало, что в начале упражнения спортсмены не так часто демон­
стрируют эмоции через акцентированные движения головой, руками, ногами, 
прыжки. Так, в первой части соревновательной композиции спортсмены аэробики 
используют только 37% арсенала выразительных средств, причем они связаны в ос­
новном с движениями руками. Вторая часть соревновательной композиции, напро­
тив, усложняется хореографическими прыжками, движениями головой и ногами 
(63%). Скорее всего, это можно связать с тем, что в первой части соревновательной 
композиции спортсмены выполняют большее количество элементов сложности и 
акробатики. Такова тактика соревновательной деятельности, при которой тренер 
стремится использовать максимум элементов наивысшей сложности в начале 
упражнения, когда спортсмен находится в состоянии наивысшего проявления сил. 
Вторая часть соревновательного упражнения включает в себя элементы, которые 
спортсмен выполняет с высокой степенью надежности. Таких элементов, есте­
ственно, меньше, в связи с чем вторая часть соревновательной композиции содер­
жит больше компонентов выразительности.

В ходе решения третьей задачи исследования, направленной на выявление 
влияния компонентов выразительности на оценку за артистизм в соревновательных 
композициях спортсменов аэробики, были получены следующие результаты (табл. 2). 
Таблица 2 -  Влияние компонентов выразительности на оценку за артистизм в соревнователь­
ных композициях спортсменов аэробики, выступающих в соло, n=32____________________

Дисциплина Акцент
взгля­
дом

Акцент
голо­
вой

Акцент
мими­
кой

Акцент
движе­
нием
кистью

Акцент
движе­
нием
руки

Акцент хо­
реографи­
ческими 
прыжками

Индивидуальные 
выступления жен­

щин (ИЖ)

ЧР
2025

-0,217 -0,071 -0,212 0,412 0,545 0,416

ЧЕ
2025

0,276 0,483 0,613 0,475 0,327 0,841

Индивидуальные 
выступления муж­

чин (ИМ)

ЧР
2025

0,754 0,201 -0,176 0,199 0,564 0,426

ЧЕ
2025

0,436 0,808 0,811 0,383 -0,045 0,002

Исходя из полученных данных, следует отметить, что сильное положитель­
ное влияние на оценку за артистизм в соревновательных композициях российских 
спортсменов оказывают такие компоненты выразительности, как взгляд (r=0,754 у 
мужчин), среднее влияние -  акцент движениями рук (r=0,545 у женщин и r=0,564 у 
мужчин). В соревновательных композициях спортсменов, представляющих свои
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упражнения на чемпионате Европы, результаты получены другие. Так, сильное вли­
яние на оценку за артистизм оказывают взгляд спортсмена (r=0,808 у мужчин), ми­
мика (r=0,811 у мужчин) и хореографические прыжки (r=0,841 у женщин) (рис. 4).

Рисунок 4 -  Корреляционная зависимость оценки за артистизм от компонентов выразительности

Полученные данные подтверждаются исследованиями В.А. Горбунова 
(2008), в которых автор также при проведении корреляционного анализа достоверно 
подтвердил влияние выразительных дополнительных движений, таких как акцентные 
точки, прыжки оформления, танцевальные движения, движения руками и головой, 
свободное оформление, музыкальное соответствие, на повышение артистичности [7].

Часто в соревновательных композициях спортсмены выражают эмоции че­
рез взгляд, что особенно отчетливо наблюдается перед выполнением сложного или 
рискованного элемента. И наоборот, та соревновательная композиция, в которой пе­
ред выполнением элемента сложности спортсмен «настраивается» и не контакти­
рует взглядом с судьями, получает не столь высокую оценку за артистизм.

В целом необходимо отметить, что тренеры и спортсмены стремятся увели­
чить оценку за артистизм с помощью создания образа и акцентированных компо­
нентов выразительности. В частности, нами отмечено, что российские спортсмены 
делают «ставки» на сложность и исполнительское мастерство в соревновательной 
композиции, в то время как на чемпионате Европы в большинстве случаев спортс­
мены «разыгрывают» перед судьями и зрителями небольшой спектакль. Часть 
спортсменов усиливают соревновательные композиции сложными танцевальными 
движениями с выразительным акцентом руки, другие -  насыщают большим коли­
чеством прыжков, делая акцент на динамику и зрелищность. Соединение сложности 
хореографических прыжков и акцентов руками является демонстрацией предель­
ного спортивного мастерства и, несомненно, повышает оценку соревновательной 
композиции [8].

Выводы. В результате проведенных исследований определены компо­
ненты двигательной выразительности, такие как мимика, пантомимика и хореогра­
фические прыжки. Данные компоненты оказывают сильное влияние на оценку за
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артистизм, за исключением акцента рукой. Сложность и виртуозность хореографи­
ческих прыжков и акценты головой, которые выполняются в пиковый ритм музы­
кального сопровождения, дополняют создаваемый спортсменом образ.
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