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Аннотация. В статье на основе теоретического анализа работ, касающихся гендер­

ных аспектов в различных сферах профессиональной деятельности, актуализируется про­
блема ускорения начальной адаптации девушек, избравших профессию военного лётчика.

Цель исследования -  доказать значимость проведения научных исследований, 
направленных на нормирование двигательной активности курсантов женского пола в про­
цессе начальной адаптации к жизнедеятельности в военном авиационном училище лётчиков 
как фактора успешности овладения профессией военного лётчика.

Методы исследования: теоретический анализ и обобщение научных трудов, касаю­
щихся гендерных аспектов деятельности в мужских профессиях.

Результаты исследования. На основе результатов аналитических исследований 
обоснована необходимость актуализации проблемы ускорения адаптации курсантов-деву- 
шек к жизнедеятельности в военном авиационном училище лётчиков путём: повышения зна­
чимости женского человеческого ресурса в воинской среде, формирования тенденций необ­
ходимости гендерного нивелирования требований к реализации профессии военного лёт­
чика; осознания острой необходимости перманентного мониторинга состояния психомотор­
ных и психофизиологических кондиций курсантов-девушек, будущих пилотов военной авиа­
ции, и сопоставления этих данных с нормативными требованиями к профессии военного лёт­
чика; научного обоснования нормирования двигательной активности, обеспечивающего оп­
тимальную функциональную тренированность организма курсантов-лётчиков женского 
пола, поддержания на требуемом уровне физической и интеллектуальной работоспособно­
сти, формирования прикладных двигательных умений и навыков, способствующих эффек­
тивному освоению образовательных программ лётного обучения, создания условий для их 
социальной адаптации; теоретического обоснования содержания и направленности режимов 
двигательной активности курсантов женского пола на начальном этапе их жизнедеятельно­
сти в военном авиационном училище и экспериментальной проверки эффективности освое­
ния основных образовательных программ.

Ключевые слова: физическая подготовка курсантов, курсанты женского пола, 
двигательная активность, адаптация в военном вузе
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Abstract. The article, based on a theoretical analysis of works concerning gender aspects in 

various professional fields, addresses the issue of accelerating the initial adaptation of women who 
have chosen the profession of a military pilot.

The purpose o f the study is to demonstrate the importance of conducting scientific research 
focused on regulating the physical activity of female cadets during the initial adaptation to life at a 
military aviation pilot school as a factor contributing to the successful mastery of the profession of 
a military pilot.

Research methods: theoretical analysis and synthesis of scientific works concerning the 
gender aspects of activities in male-dominated professions.

Research results. Based on the results of analytical studies, the need to address the issue of 
accelerating the adaptation of female cadets to life in a military aviation pilot school has been sub­
stantiated through: increasing the significance of the female human resource within the military en­
vironment, establishing trends for the necessity of gender-neutral requirements in the implementa­
tion of the military pilot profession; recognizing the acute need for continuous monitoring of the 
psychomotor and psychophysiological conditions of female cadets, future military pilots, and com­
paring this data with the normative requirements of the military pilot profession; the scientific jus­
tification of the regulation of physical activity, ensuring optimal functional fitness of the female 
cadets' bodies, maintaining the required level of physical and intellectual performance, developing 
applied motor skills and abilities that facilitate the effective mastering of flight training educational 
programs, and creating conditions for their social adaptation; the theoretical substantiation of the 
content and direction of physical activity regimes for female cadets at the initial stage of their life in 
a military aviation school, and the experimental verification of the effectiveness of mastering the 
main educational programs.

Keywords: physical training of cadets, female cadets, physical activity, adaptation in a mil­
itary university

Введение. Развитие современного общества характеризуется признанием 
факта его активной феминизации, причём не только в труде, политике, но и в самой 
жизнедеятельности [1, 2, 3, 4, 5 и др.]. Это, в первую очередь, выражается в расши­
рении числа доступных для женщин профессий, в том числе и тех, которые ранее 
считались чисто мужскими [1, 6, 7, 8, 9, 10 и др.]. Активизация женского движения 
является способом выражения социальной потребности в адаптации «слабого пола» 
к усложняющимся условиям жизни, в которых всё шире доминируют высокая ин­
тенсивность и жёсткая конкуренция [11, 12, 13 и др.].

Черты развития современного общества становятся императивом, опреде­
ляющим требования к способностям женщины противостоять этим трудностям не 
только среди женской части населения, но и среди мужского населения [14 и др.].

Цель исследования -  доказать значимость проведения научных исследо­
ваний, направленных на нормирование двигательной активности курсантов жен­
ского пола в процессе начальной адаптации к жизнедеятельности в военном авиа­
ционном училище лётчиков, как фактора успешности овладения профессией воен­
ного лётчика.

Методы исследования -  теоретический анализ и обобщение научных тру­
дов, касающихся гендерных аспектов деятельности в мужских профессиях.

Результаты исследования. Многочисленные исследования, и особенно 
проводившиеся в последнее время в силовых структурах РФ и армиях зарубежных 
стран [3, 15, 16, 17, 18, 19 и др.], дают основание констатировать, что профессия 
человека в погонах всё больше привлекает внимание представительниц прекрасного
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пола. Удельный вес девушек, изъявивших желание поступать в военно-учебные за­
ведения, с каждым годом увеличивается. Наиболее популярными военными про­
фессиями являются военные медики, связисты, тыловики, картографы и др. Не 
стала исключением и профессия военного лётчика, которая предъявляет очень вы­
сокие требования как к личностным, так и к психофизиологическим характеристи­
кам будущего пилота. Однако это не является препятствием для молодых девушек, 
особенно тех, чьи близкие родственники (деды, отцы, братья) связали свою жизнь с 
военной авиацией. Многие из них, уже в школьном возрасте, начинают готовить 
себя к поступлению в лётные училища и, проходя жесточайший профессионально­
психологический отбор, добиваются права надеть курсантские погоны.

В то же время, многочисленные источники [6, 9, 18, 20, 21, 22 и др.] свиде­
тельствуют о серьёзных трудностях, испытываемых курсантами женского пола в 
процессе начальной адаптации к образовательному процессу в учебном заведении, 
находящемся в ведении Военно-космических сил. Именно на начальном этапе обу­
чения (первый семестр) процент отчисления курсантов достаточно высок, и вызвано 
это в первую очередь тем, что с первых дней обучения в военно-учебном заведении 
курсанты-девушки очень остро ощущают влияние значительных психологических, 
физических, информационных и других нагрузок, о которых ранее не имели ника­
кого представления. При этом, как показывают исследования [6, 18, 20, 23 и др.], в 
данный период курсанты женского пола наряду с освоением сложных образователь­
ных программ вынуждены сталкиваться с достаточно сложными ситуациями, при­
выкать к уставному распорядку дня, к особым взаимоотношениям между старшими 
и младшими, между начальниками и подчинёнными, преподавателями и обучае­
мыми. Всё это обусловлено также и трудностями овладения сложной профессией 
военного лётчика, что в свою очередь детерминирует проблему «акклиматизации» 
курсантов женского пола к образовательной деятельности на начальном этапе их 
обучения в высших военных авиационных училищах лётчиков.

В период обучения в военном авиационном училище не только закладыва­
ются основы профессионализма, формируется потребность к непрерывному само­
образованию с учётом изменяющихся условий профессиональной деятельности во­
енного лётчика, но и происходит переход в новую социальную сферу. Эта сфера -  
определённой степени закрытое пространство, повседневная жизнь внутри кото­
рого жёстко регламентируется воинскими уставами и приказами военного руковод­
ства. Причём само это пространство является катализатором развития так называе­
мого адаптационного синдрома, возникающего в результате воздействия неблаго­
приятных факторов военной службы, которые в свою очередь тормозят адаптаци­
онные процессы. При этом первоосновой жизнедеятельности курсантов-девушек 
является процесс овладения необходимыми будущему пилоту военной авиации зна­
ниями, умениями и навыками, объём которых значительно превышает подобный 
объём в других военно-учебных заведениях.

Наиболее интенсивно вопросами научного обоснования содержания и ме­
тодики ускорения адаптации женщин к жизнедеятельности в учебных заведениях 
силовых ведомств учёные начали заниматься после распада Советского Союза, при­
чём наибольший удельный вес исследований приходится на образовательные орга­
низации Вооружённых сил. Это обусловлено в первую очередь тем, что именно к
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концу прошлого столетия к подготовке специалистов стали привлекаться женщины. 
Следует, однако, отметить, что набор курсантов женского пола на лётное обучение 
начал осуществляться только в 2017 г. Естественно, вопросы научного обоснования 
начальной адаптации данной категории обучающихся в военных авиационных учи­
лищах лётчиков не были объектом внимания исследователей. В то же время про­
блеме ускорения начальной адаптации к образовательной деятельности обучаю­
щихся вузов различных силовых ведомств уделялось серьёзное внимание. К насто­
ящему времени проведено достаточно большое количество исследований, в том 
числе диссертационных, в которых осуществляется научное обоснование содержа­
ния, направленности и технологий начальной адаптации курсантов мужского пола 
к жизнедеятельности в системе военного образовательного пространства, в то время 
как разработка рекомендаций, касающихся курсантов-девушек, в рамках выполне­
ния диссертационных работ, имеет лишь фрагментарный характер. При этом пред­
лагаемые подходы достаточно сложно использовать в контексте системных меха­
низмов повышения качества обучения и воспитания курсантов женского пола в спе­
цифических условиях образовательной деятельности и повседневного быта казён­
ного высшего учебного заведения. К подобным условиям можно отнести: чрез­
мерно высокие физические, эмоциональные и интеллектуальные нагрузки на фоне 
уставного уклада жизни; необходимость быстро координировать собственные пред­
почтения с индивидуальными выборами однокурсников противоположного пола; 
специфику взаимоотношений с субъектами образовательного процесса на уровнях 
«начальник-^-подчинённый», «военный педагог-мужчина ^  обучающийся курсант- 
девушка», «необходимость военного коллектива ^  персонально-личностное про­
странство»; тяготы несения службы в нарядах; «казённый быт и досуг»; участие 
наравне с курсантами мужского пола в обеспечении общественного порядка на об­
щественных мероприятиях; поступление неожиданных вводных во время выполне­
ния служебного задания или исполнения приказа и др.

Адаптационный процесс курсантов женского пола, по сравнению с сокурс­
никами мужского пола, носит более ярко выраженный и акцентированный характер. 
Для женщин характерны более сильные эмоциональные переживания, особенно в 
процессе привыкания к системе уставных отношений, к «казённому порядку», 
неукоснительной пунктуальности временного режима реализации элементов распо­
рядка дня, утверждённых положением как обязанность.

Проведённый теоретический анализ и обобщение работ, посвящённых во­
просам адаптации курсантов женского пола к образовательной деятельности на 
начальном этапе обучения в учебных организациях силовых структур, позволил вы­
явить ряд противоречий, которые не в полной мере соответствуют выявленным про­
тиворечиям, возникающим в современном военном авиационном училище:

-  между неоднозначностью оценки проблемы адаптации курсантов-деву- 
шек к жизнедеятельности в нелётном военном вузе и необходимостью ускоренного 
результативного приспособления курсантов-лётчиков женского пола к специфиче­
ским условиям подготовки будущего пилота военной авиации (ориентация на овла­
дение сложной авиационной техникой, специальная психофизиологическая подго­
товка, тренажёрная подготовка, лётная практика и т.п.);
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-  различиями во взглядах авторов, изучавших специфику организации об­
разовательного процесса в военно-учебных заведениях, готовящих специалистов- 
девушек для специальной и военной службы, на содержание, направленность, ме­
тодику обучения и воспитания, бытовые условия и досуг;

-  между необходимостью чёткого алгоритма психо лого-педагогического 
воздействия на курсантов-лётчиков женского пола, обеспечивающего ускорение 
начальной адаптации к жизнедеятельности военного авиационного вуза, и отсут­
ствием научно обоснованных рекомендаций;

-  невозможностью применения рекомендаций по начальной адаптации 
курсантов женского пола, обучающихся в военных и специальных учебных заведе­
ниях, не учитывающих специфику будущей профессиональной деятельности пи­
лота военной авиации.

Проведенные ранее исследования, касающиеся адаптации курсантов к 
начальному этапу образовательной деятельности в военных образовательных орга­
низациях [6, 9, 21, 22, 23 и др.], свидетельствуют об огромной роли двигательной 
активности данной категории обучающихся в ускорении адаптации к военно-обра­
зовательной деятельности на начальном этапе обучения.

Было обнаружено лишь одно диссертационное исследование, касающееся 
вопросов использования средств двигательной активности для ускорения адаптации 
курсантов женского пола в военных авиационных училищах. Это диссертационное 
исследование Ю.В. Абаполова, в котором автор, изучая эффективность различных 
физических упражнений, используемых в военно-инженерных авиационных учили­
щах, отобрал наиболее эффективные из них и разработал семестровую программу, 
которая во взаимодействии с другими средствами воинского обучения и воспитания 
была направлена на начальную адаптацию курсантов женского пола к образователь­
ной деятельности. Анализ содержания этой работы показал, что специфика образо­
вательной деятельности обучающихся военного авиационного инженерного учеб­
ного заведения существенно отличается от профессиональной подготовки курсан- 
тов-девушек военного авиационного училища летчиков не только содержанием об­
разовательных программ, но и самой жизнедеятельностью в вузе. В большей сте­
пени это касается направленности обучения в летном вузе на подготовку курсантов- 
девушек к летной практике: это и создание прочной функциональной базы женского 
организма, и развитие профессионально важных психофизиологических качеств и 
прикладных двигательных навыков, и повышение устойчивости курсантов-девушек 
к неблагоприятным факторам летной деятельности. Учитывая тот факт, что в отли­
чие от курсантов-летчиков мужского пола физиологические системы женского ор­
ганизма более восприимчивы к воздействию факторов полета на современном во­
енном самолете, можно констатировать, что применяемые подходы к начальной 
адаптации курсантов женского пола в нелетных вузах не будут в полной мере ре­
шать указанные выше задачи.

Теоретический анализ и обобщение доступной литературы позволили кон­
статировать, что в настоящее время отсутствуют какие-либо научно обоснованные 
рекомендации о нормировании двигательной активности курсантов женского пола 
в период начальной адаптации к жизнедеятельности в военном авиационном учи­
лище летчиков.
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Заключение. Таким образом, необходимость актуализации проблемы 
ускорения адаптации курсантов-девушек к жизнедеятельности в военном авиацион­
ном училище путем нормирования двигательной активности обусловлена, по 
нашему мнению, следующими позициями:

1. Повышением значимости женского человеческого ресурса в воинской 
среде, формированием тенденций необходимости гендерного нивелирования требо­
ваний к реализации профессии военного летчика.

2. Острой необходимостью перманентного мониторинга состояния психо­
моторных и психофизиологических кондиций курсантов-девушек, будущих пило­
тов военной авиации, и сопоставления этих данных с нормативными требованиями 
к профессии военного летчика.

3. Огромной значимостью нормирования двигательной активности в обес­
печении функциональной тренированности организма курсантов-летчиков жен­
ского пола, поддержании на требуемом уровне физической и интеллектуальной ра­
ботоспособности, формировании прикладных двигательных умений и навыков, 
способствующих эффективному освоению образовательных программ летного обу­
чения, создании условий для их социальной адаптации.

4. Необходимостью теоретического обоснования содержания и направлен­
ности режимов двигательной активности курсантов женского пола на начальном 
этапе их жизнедеятельности в военном авиационном училище и экспериментальной 
проверки эффективности с позиции освоения основных образовательных программ.
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