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Аннотация. В настоящее время многие учёные отмечают падение уровня физиче­

ского развития студенческой молодёжи, обусловленное гедонистически-потребительской па­
радигмой развития социума и обществом потребления.

Цель исследования -  определить уровни физического развития студентов социаль­
ного вуза по основным направлениям (соматическому, респираторному, предикторному) и 
выявить их особенности в рамках компетентностной парадигмы образования.

Методы и организация исследования. Использованы диагностические антропомет­
рические процедуры, сбор и анализ данных, методы математической статистики. В исследо­
вании участвовали студенты социальной направленности подготовки. Исследование прохо­
дило в рамках освоения студентами теоретического раздела здоровьесберегающего блока 
дисциплин ФГОС ВО.

Результаты исследования и выводы. Определено, что у студентов по большинству 
показателей развития отклонений не наблюдается, однако в гендерной маскулинной группе 
зафиксировано наличие низкого уровня развития физического качества сила по силовому ин­
дексу с одновременным достаточно хорошим развитием мышечной системы по индексу раз­
вития мускулатуры плеча. По мнению авторов, данный факт подтверждает достаточно боль­
шое влияние гипокинезии в молодёжной среде.
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Abstract. Currently, many researchers note a decline in the level of physical development 

among university students, caused by a hedonistic-consumerist paradigm of societal development 
and a culture of consumption.

The purpose o f  this study is to determine the levels of physical development of students at 
a social university according to the main directions (somatic, respiratory, predictive) and to identify 
their characteristics within the framework of the competency-based education paradigm.

Research methods and organization. Diagnostic anthropometric procedures, data collection 
and analysis, and methods of mathematical statistics were used. The study involved students enrolled 
in social sciences programs. The research was conducted as part of students’ engagement with the 
theoretical component of the health-preserving module within the Federal State Educational Stand­
ard for Higher Education.

Research results and conclusions. It was determined that, across most developmental indi­
cators, no significant deviations were observed among students. However, in the male subgroup, a 
low level of muscular strength was identified based on the strength index, despite a relatively well- 
developed shoulder musculature as indicated by the muscle development index. The authors inter­
pret this finding as evidence of a substantial influence of hypokinesia within the youth population.

Keywords: physical development of students, physical culture and sports activities, anthro­
pometric indicators, student health, hypokinesia, hypodynamia
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Введение. На современном этапе развития образования в рамках потреби­
тельской парадигмы социального развития [1] учёные отмечают низкий уровень фи­
зического развития в обществе в результате гиподинамии и гипокинезии [2-5], осо­
бенно в связи с активным внедрением в обучение дистанционных технологий в Выс­
шей школе Российской Федерации [6]. К сожалению, отмечается также потреби­
тельское отношение студентов-«зумеров» к двигательной активности в рамках ака­
демической нагрузки, которая не выдерживает конкуренции с большим количе­
ством фитнес-клубов. Антропологи отмечают важность соматотипического разви­
тия подрастающего поколения на различных этапах онтогенеза, особенно у людей, 
занимающихся двигательной активностью [4, 7], и на этапе профессионального ста­
новления [8]. Вследствие недостаточной двигательной активности людей, в том 
числе студентов, усилия педагогического сообщества направлены на подбор адек­
ватных поколенческим предпочтениям средств и методов физической культуры и 
спорта для профилактики и гиподинамии, и гипокинезии в студенческой среде [9], 
инновационных технологий на основе мониторинга физического развития как сред­
ства биологической обратной связи [10], особенно у феминного контингента, прева­
лирующего на гуманитарных специальностях и направлениях подготовки [11]. При 
этом ведётся перманентный мониторинг физического развития и в других гуманитар­
ных направлениях -  психологическом и педагогическом [12], не говоря уже об уси­
лиях, которые предпринимает Министерство здравоохранения РФ по профилактиче­
скому мониторингу всех групп населения, включая студенческую молодёжь [13].

Исходя из этого, была поставлена цель данного исследования -  опреде­
лить уровни физического развития студентов социального вуза по основным 
направлениям (соматическому, респираторному, предикторному) и выявить их осо­
бенности в рамках компетентностной парадигмы образования.

Методы и организация исследования. Исследование по мониторингу фи­
зического развития студентов социального вуза проводилось в рамках освоения ими 
теоретического курса дисциплины «Физическая культура и спорт» здоровьесбере­
гающего блока дисциплин ФГОС ВО 3++. На занятиях по данному курсу студенты 
изучали методику практических измерений показателей собственного физического 
развития на этапе перехода в профессиональную деятельность и завершения этапа 
морфофункционального развития.

В исследовании приняли участие 324 студента 1 курса. Контингент иссле­
дуемых студентов имел ярко выраженную феминную составляющую в силу специ­
фики социального гуманитарного образования и распределился следующим обра­
зом: 296 студенток и 28 студентов.

В исследовании использовали следующие методики определения физиче­
ского развития (антропометрические стандарты): экскурсия грудной клетки (ЭГК), 
индекс Кетле (BMI), индекс Брока-Беккерта (ИББ), индекс Пинье (ИП), индекс Эри- 
смана (ИЭ), индекс талия-бедро (ИТБ), силовой индекс (СИ), индекс развития му­
скулатуры плеча (ИРМП). Все показатели представленных методик определения 
физического развития (антропометрических стандартов) имеют чёткую структуру и 
классификацию, однако в методике расчёта индекса Брока-Беккерта есть сравнение
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фактического веса и идеального, расчётного для каждого респондента, поэтому для 
унификации данных использовалась простейшая формула расчёта:

ИББ = МТфакт -  МТидеал
где:
МТфакт -  фактическая масса тела, измеренная студентом на тестировании; 
МТидеал -  идеальная масса тела, рассчитанная по формуле Брока-Беккерта.

В таблице 1 представлены нормативные показатели абсолютных значений 
используемых методик диагностики физического развития.
Таблица 1 -  Нормативные показатели методик диагностики физического развития

№
п/п Диапазоны показателей физического развития Студентки

(N=296)
Студенты

(N=28)

1

Респираторная
система

ЭГК (см.)
Норма 6-8 7-10

Плохое развитие <6 <7
Хорошее развитие >8 >10

2 ИЭ (ед.)
Норма 0±1 3-5

Плохое развитие <-1 <3
Хорошее развитие >1 >5

3

Соматические пока­
затели развития ком­
понентной структуры

ИББ (кг.)
Норма ±0

Дефицит <0
Избыток >0

4 ИП (ед.)
Нормостеник 10-30
Г иперстеник >30
Г ипостеник <10

5 BMI (ед.)
Норма 18,5-24,9

Дефицит <18,4
Избыток >25

6 Предиктор диабета 
2-го типа ИТБ (ед.)

Норма 0,4-1
Анорексия <0,4
Булимия >1

7

Предикторы
саркопении

СИ (%)
Норма 50-60 70-75

Плохое развитие <50 <70
Хорошее развитие >60 >80

8 ИРМП (ед.)
Норма 5-12

Плохое развитие <5
Хорошее развитие >12

Математическая обработка данных проводилась в пакете программного 
обеспечения Excel и SPSS Statistics.

Результаты исследования. Полученные в ходе мониторинга физического 
развития студентов социального вуза данные представлены в таблице 2. Согласно 
представленным статистическим данным, по показателям развития респираторной 
системы у большинства студентов социального вуза различных направлений подго­
товки в целом наблюдается достаточно хорошая картина. Ограниченное развитие 
диапазона движения костно-связочных структур грудной клетки наблюдается 
только у 10,3% девушек и у 21,5% юношей, а дефицит развития индекса Эрисмана 
как антропометрического показателя развития грудной клетки наблюдается только 
у 3,8% девушек и у 14,1% юношей.
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Таблица 2 -  Показатели физического развития студентов социального вуза

№
п/п Диапазоны показателей физического развития

Студентки
(N=296) Студенты (N=28)

% Х+ст % Х+ст

1
Респираторная

система

ЭГК
(см.)

Норма 44,6

9,1 ±2,8

35,2

8,8+2,5
Плохое разви­

тие 10,3 21,5

Хорошее раз­
витие 45,1 53,3

2 ИЭ
(ед.)

Норма 0
7,9+5,2

7,3
10,2+7,8Дефицит 3,8 14,1

Избыток 96,2 78,6

3
Соматические 

показатели раз­
вития компо­

нентной струк­
туры состава 

тела

ИББ
(кг.)

Норма 1,2
-4,8+8,4

6,7
3,7+10,7Дефицит 81,6 39,3

Избыток 17,2 54

4 ИП
(ед.)

Нормостеник 66,3
24,7+10,8

40,3
10,2+18,5Г иперстеник 25,6 46,3

Г ипостеник 8,1 13,4

5 BMI
(ед.)

Норма 65,1
20,6+3,1

78,4
23,1+3,4Дефицит 27,3 5,3

Избыток 7,6 16,3

6 Предиктор диа­
бета 2-го типа

ИТБ
(ед.)

Норма 100
0,7+0,05

100
0,81+0,06Анорексия 0 0

Булимия 0 0

7

Предикторы
саркопении

СИ (%)

Норма 18,3

54,1+15,1

6,3

50,8+12
Плохое разви­

тие 46,1 93,7

Хорошее раз­
витие 35,6 0

8 ИРМП
(ед.)

Норма 50,1

9,5+4,9

11,3

12,5+6,5
Плохое разви­

тие 23,5 12,5

Хорошее раз­
витие 21,4 76,2

В большинстве случаев у студенческого контингента социального вуза, вне 
зависимости от гендерной принадлежности, наблюдается либо норма (ЭГКдев. -  
44,6% и ЭГКюн. -  35,2%; ИЭдев. -  0% и ИЭюн. -  7,3%), либо избыток (ЭГКдев. -  45,1% 
и ЭГКюн. -  53,3%; ИЭдев. -  96,2% и ИЭюн. -  78,6%) по показателям физического раз­
вития респираторной системы. Это подтверждается среднестатистическими дан­
ными: ЭГКдев. (Х+ст = 9,1+2,8) и ЭГКюн. (Х+ст = 8,8+2,5); ИЭдев. (Х+ст = 7,9+5,2) и ИЭюн. 

(Х+ст = 10,2+7,8).
В комплексе соматических показателей компонентной структуры состава 

тела студенческой молодёжи также наблюдается положительная картина. По пока­
зателю идеальной массы тела (ИМТ) у девушек-студенток отмечается значитель­
ный дефицит фактической массы тела в 81,6% случаев, тогда как у юношей дефицит 
наблюдается только у 39,4% студентов. В норме (нулевое значение, когда фактиче­
ская масса тела соответствует расчётной) находится незначительное количество 
студентов, независимо от гендерной принадлежности: 1,2% студенток и 6,7% сту­
дентов. Особенно беспокоит наличие избыточного веса у более чем половины юно- 
шей-студентов -  54%, тогда как у девушек этот показатель не так значителен -  всего 
17,2%. Эти данные подтверждаются среднестатистическими значениями у студен­
ток (Х+ст = -4,8+8,4) и студентов (Х+ст = 3,7+10,7). Кроме того, по индексу Кетле
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(BMI) абсолютное большинство студентов, независимо от гендерной принадлежно­
сти, находятся в диапазоне нормы (65,1% -  девушки и 78,4% -  юноши) с тенденцией 
к большему дефициту массы тела у девушек (27,3%) и большему избытку массы 
тела у юношей (16,3%). Остальными значениями этого показателя можно прене­
бречь в статистике -  они незначительны (7,6% студенток с избыточной массой тела 
и 5,3% студентов с дефицитом). Эта ситуация с индексом Кетле (BMI) подтвержда­
ется среднестатистическими значениями по студенткам (Х+ст = 20,6+3,1) и студен­
там (Х+ст = 23,1+3,4). В оправдание наличия у студентов-юношей избыточного веса 
по предыдущему показателю можно привести наличие такой предрасположенности 
у них по данным ещё одного показателя соматической компонентной структуры -  
индекса Пинье: большинство юношей в социальном вузе являются гиперстениками 
с предрасположенностью к избыточному весу (46,3%) либо нормостениками 
(40,3%), тогда как гипостеников меньшинство -  только 13,4%, что подтверждается 
среднестатистическими значениями (Х+ст = 10,2+18,5). По всей видимости, часть 
юношей, относящихся к нормостеникам по конституции, имеют избыточный вес, 
что согласуется с ярко выраженным показателем предиктора саркопении (СИ), ука­
зывающим на снижение физического качества «сила» у студентов-юношей -  слабое 
развитие силы наблюдается у 93,7%. Однако одновременно у большинства юношей 
мышечная система достаточно хорошо развита -  76,2% студентов-юношей имеют 
по предикторному саркопеническому показателю ИРМП хорошее развитие, а 11,3% 
-  норму. Большинство же девушек-студенток имеют по индексу Пинье нормосте­
ническое телосложение (66,1%), гиперстеников с предрасположенностью к избы­
точному весу -  25,6%, а гипостеников и того меньше (8,1%), что подтверждается 
среднестатистическими значениями (Х+ст = 24,7+10,8).

В единственном показателе -  предикторе диабета 2-го типа (ИТБ) -  у всех 
студентов (100%) значения показателя находятся в пределах нормы, что подтвер­
ждается и среднестатистическими значениями: у девушек (Х+ст = 0,7+0,05) и у юно­
шей (0,81+0,06). Анорексичных или булимичных отклонений в студенческой среде 
не наблюдается.

В комплексе предикторных показателей саркопении и развития физиче­
ского качества «сила» как у девушек, так и у юношей, отмечается низкий уровень 
силы мышц -  46,1% и 93,7% соответственно. Нормальное развитие наблюдается у 
18,3% девушек и 6,3% юношей, а хорошее развитие -  только у девушек-студенток 
(35,6%), в то время как у юношей-студентов оно отсутствует (0%). Это подтвержда­
ется среднестатистическими данными: у девушек (Х+ст = 54,1+15,1), а у юношей 
(Х+ст = 50,8+12). При этом у юношей выявлен достаточно большой процент хоро­
шего развития мышц по ИРМП -  76,2%, нормальное развитие -  у 11,3% и отстава­
ние в развитии мышечной системы -  только у 12,5%. Девушки-студентки по этому 
показателю более стабильны в распределении уровней развития: у большинства из 
них мышцы находятся в пределах нормы (5,1%), либо хорошо развиты (21,4%), и 
только у 23,5% наблюдается недостаточность в развитии. Все выше перечисленные 
данные подтверждаются и среднестатистическими значениями, как у юношей (ХХ+ст 
= 12,5+6,5), так и у девушек (Х+ст = 9,5+4,9).

9



Выводы. На основании проведённого исследования по мониторингу физи­
ческого развития студентов социального вуза можно констатировать следующие ре­
зультаты. Показатели респираторной системы у студентов обоих полов в социальном 
вузе находятся в пределах нормы и в большинстве случаев даже превышают её. Со­
матические показатели компонентной структуры состава тела также в большинстве 
своём находятся в пределах нормы у студентов обоих полов социального вуза. Отме­
чено, что у девушек-студенток в 81,6% случаев наблюдается дефицит массы тела.

По предикторному показателю диабета 2-го типа все студенты социального 
вуза находятся в пределах нормы, девиации показателя отсутствуют. В предиктор- 
ных показателях саркопенического развития мышечной системы у представителей 
мужского пола выявлено наличие низкого уровня значений силового индекса (СИ) 
в 93,7% случаев при достаточном развитии мускулатуры плеча (ИРМП) в 76,2% 
случаев. У девушек-студенток эти предикторы саркопении в большинстве случаев 
находятся в пределах нормы и хорошего развития (совокупно 81,7% и 71,5% соот­
ветственно).
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