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Аннотация 

Актуальность работы заключается в исследовании одной из важнейших подготовок в теннисе 

– технико-тактической подготовки. Особенно актуально рассмотреть ее на примере теннисистов, за-

нимающихся на тренировочном этапе. Целью исследования – проведение тестирования и выявление 

динамики прироста показателей уровня технико-тактической подготовленности спортсменов, зани-

мающихся в группах тренировочного этапа. В статье рассматривается особенности динамики приро-

ста показателей уровня технико-тактической подготовки теннисистов находящихся на тренировоч-

ном этапе. Контроль технико-тактической подготовки спортсменов проводился в целях объективной 

количественной оценки игровых комбинаций. С помощью полученных результатов были определены 

показатели уровня развития технико-тактической подготовленности испытуемых. В исследование 

входили 9 тестов, количество испытуемых составляло 16 теннисистов. 
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Abstract 

The relevance of the work lies in the study of one of the most important preparations in tennis - 

technical and tactical training. It is especially important to consider it on the example of tennis players 

involved in the training stage. The purpose of the study is to conduct testing and identify the dynamics of 

the increase in the indicators of the level of technical and tactical readiness of athletes involved in the groups 

of the training stage. The article considers the peculiarities of the dynamics of the growth of indicators of 

the level of technical and tactical training of tennis players at the training stage. Control of technical and 

tactical training of athletes was carried out in order to objectively quantify game combinations. Using the 

obtained results, indicators of the level of development of the technical and tactical readiness of the subjects 

were determined. The study included 9 tests, the number of subjects was 16 tennis players. 

Keywords: dynamics, indicator, technical and tactical training, tennis players, training stage. 

ВВЕДЕНИЕ 

Процесс подготовки спортсменов достаточно многогранен, в его структуру входят 

различные методы и средства планирования и контроля. Многие специалисты, ученые и 
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практики в области науки и спорта отмечают, что педагогическое тестирование даёт воз-

можность иметь сравнительную характеристику на разных этапах подготовки. Кроме этого 

можно проследить динамику изменений показателей занимающихся. Изучением соревно-

вательной деятельности теннисистов занимались и продолжают заниматься специалисты 

в области тенниса [1, 2, 3, 4].  

Целью нашего исследования было проведение тестирования и выявление динамики 

прироста показателей уровня технико-тактической подготовки теннисистов тренировоч-

ного этапа.  

Объект исследования – технико-тактическая подготовка теннисистов, занимаю-

щихся на тренировочном этапе.  

Предмет исследования – показатели технико-тактических действий теннисистов, за-

нимающихся на тренировочном этапе. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Первичное тестирование проводилось в начале 2022 учебного года (сентябрь), а ито-

говое тестирование в конце 2022 учебного года (июль). Оно состояло из 9 специально-по-

добранных тестов для оценки уровня технико-тактической подготовки. 

Исследование проходило на базе кафедры Теории и методики тенниса, настольного 

тенниса и бадминтона Российского университета спорта «ГЦОЛИФК». 

В исследование приняли участие 16 теннисистов, имеющих следующую квалифи-

кацию: второй взрослый и первый взрослый разряды. Возраст испытуемых составил 12-13 

лет. Занимающиеся были поделены на две группы, контрольную и экспериментальную, в 

каждая группа состояла из восьми испытуемых. На основе полученных данных в ходе ис-

следования, была проведена коррекция в годичном цикле тренировочного процесса для 

каждого испытуемого теннисиста. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЯ 

Рассмотрим таблицу 1, где представлены результаты ребят, занимающихся в КГ и 

ЭГ в первых пяти тестах в начале и в конце эксперимента. 

Таблица 1 – Результаты тестирования технико-тактической подготовки теннисистов, зани-

мающихся в КГ и ЭГ в начале и конце эксперимента, тесты № 1–5, n=16 

№ Название теста 
КГ ЭГ 

Сент., x̅±σ Июль, x̅±σ Δ (%) Сент., x̅±σ Июль, x̅±σ Δ (%) 

1 Правый треугольник, кол-во повторений 9±0,74 11±0,74 +22% 9±0,50 12±0,74 +33% 

2 Левый треугольник, кол-во повторений 4±0,37 6±0,37 +50% 4±0,25 7±0,37 +75% 

3 Восьмерка, кол-во повторений 6±0,25 8±0,50 +33% 6±0,50 9±0,37 +50% 

4 Три удара справа вдоль коридора, затем по 

длинной диагонали, кол-во повторений 

5±0,50 6±0,37 +20% 6±0,50 9±0,74 +50% 

5 Три удара слева вдоль коридора, затем по 

длинной диагонали, кол-во повторений 

4±0,37 5±0,50 +25% 4±0,25 6±0,37 +50% 

Рассмотрим данные, полученные из таблицы 1. В ходе педагогического экспери-

мента, сравнивания показатели в начале и в конце эксперимента контрольной группы и 

экспериментальной группы можно констатировать повышение результатов по всем пока-

зателям во всех тестах, как в КГ, так и в ЭГ. 

Более подробно рассмотрим тест № 1: в начале эксперимента в сентябре результат 

в среднем в КГ был равен 9±0,74 повторениям комбинации, в то время как у ЭГ он составил 

9±0,50 повторений. В июле было проведено повторное тестирование в конце эксперимента. 

Можно отметить, что результат улучшился в КГ, где прирост (Δ) по среднему значению 

составил +2 повторения комбинаций, а в ЭГ +3 повторений. Подводя итог, можно заметить, 

что средний результат теннисистов в ходе эксперимента увеличился у КГ на 22%, а у ЭГ 

на 33%. В данном тесте у КГ недостоверное увеличение показателей (р>0,05), а в ЭГ было 

отмечено достоверное увеличение (р≤0,01). 
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В тесте № 2: в начале эксперимента в сентябре результат в среднем в КГ составил 

4±0,37 повторений комбинаций, а в ЭГ он был 4±0,25 повторениям. В июле было проведено 

повторное тестирование в конце эксперимента. В КГ прирост результата в данном тесте 

улучшился до +2, а ЭГ прирост составил +3 повторений. Подводя итог, можно отметить, 

что прирост результатов у спортсменов КГ увеличился на 50%, а в ЭГ на 75%. Проанали-

зируем полученные данные из таблицы 2, мы выявили достоверное (р≤0,01) увеличение 

показателей в обеих группах. 

В тесте № 3: в сентябре в начале эксперимента средний результат ребят из КГ со-

ставил 6±0,25 повторений комбинаций, а ребята из ЭГ показали результат 6±0,50, при по-

вторном тестировании в июле результат улучшился ребят, занимающихся в КГ повысился 

до 8±0,50, в ЭГ данный показатель повысился до 9±0,37 повторений комбинаций. Подводя 

итог, можно отметить, что средний результат теннисистом из КГ увеличился на 33%, стоит 

отметить заметное увеличение данного показателя на 50% в ЭГ. Анализируя данные, пред-

ставленные в таблицы по комбинации, замечено достоверное увеличении (р≤0,01), как в 

ЭГ, так и в КГ. 

В тесте № 4: в сентябре ребята из КГ показали 5±0,50 повторений в среднем резуль-

тате, а ребята, занимающиеся в ЭГ выполнили 6±0,50 повторений комбинаций. В июле в 

повторном тестировании результат теннисистов из КГ повысился до 6±0,37 повторений, 

ребята из ЭГ заметно улучшили свой результат до 9±0,74 повторений. Рассмотрев, данные 

таблицы 1, можно отметить, что в данном тесте прирост результата спортсменов из КГ 

составил 20%, а у ребят, занимающихся в ЭГ – 50%. Проведя оценку полученных данных, 

мы выявили, недостоверное увеличение показателей в КГ в данном тесте (р>0,05), и в ЭГ 

достоверное увеличение (р≤0,05). 

В тесте № 5: в сентябре средний результат КГ был равен 4±0,37 повторений комби-

наций, а результат ребят из ЭГ составил 4±0,25 повторений. В июле после при проведении 

повторного тестирования, результат теннисистов из КГ увеличился до 5±0,50, в то время 

как в ЭГ ребята показали 6±0,37 повторений. Подводя итог, стоит отметить, что средний 

результат спортсменов из КГ повысился на 25%, а у ребят из ЭГ прирост составил 50%. 

Анализируя данные из таблицы 1, отмечено недостоверное увеличение показателей в КГ 

(р>0,05) в данном тесте, в то время как в ЭГ отмечается достоверное (р≤0,05). 

Рассмотрим таблицу 2, где представлены результаты ребят, занимающихся в КГ и 

ЭГ в тестах № 6–9 в начале и в конце эксперимента. 

Таблица 2 – Результаты тестирования технико-тактической подготовки теннисистов из ЭГ 

и КГ в начале и конце эксперимента, тесты № 6–9, n=16 

№ Название теста 
КГ ЭГ 

Сент., x̅±σ Июль, x̅±σ Δ (%) Сент., x̅±σ Июль, x̅±σ Δ (%) 

6 Удары на приеме подачи справа в первом 

поле, кол-во попаданий из 10 приемов 

4,9±0,94 5,4±0,87 +10% 5,3±1,3 6,1±0,48 +15% 

7 Удары на приеме подачи слева в первом 

поле, кол-во попаданий из 10 приемов 

4,3±0,67 5,3±0,67 +23% 4,6±0,94 5,6±0,73 +21% 

8 Выполнения подач с выходом к сетке с по-

следующей попыткой выиграть мяч ударом 

с лета, кол-во повторений ,10 раз 

4,5±0,57 5,3±0,63 +17% 4,2±0,69 5,0±0,52 +19% 

9 Выполнения подач с последующими дей-

ствиями: без выхода к сетке с последующей 

попыткой выиграть мяч ударом с лета, кол-

во повторений,10 раз 

4,4±0,63 5,2±0,82 +18% 4,6±0,81 5,5±0,56 +19% 

Оценивая полученные данные экспериментальной и контрольной группы в таблице 

2 при сравнении показателей начала и конца педагогического эксперимента, наблюдается 

повышение результатов по всем показателям как в КГ, так и в ЭГ. 

В тесте № 6 мы наблюдаем улучшение итоговых июльских показателей на 10% в КГ 

5,4±0,87 по среднему значению и на 15% в ЭГ 6,1±0,48 в сравнении с показателями, полу-

ченными в сентябре. При оценке полученных данных было выявлено, что наблюдается 
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достоверное (р≤0,01) увеличение показателей в КГ и в ЭГ также достоверное (р≤0,01). 

В тесте № 7: анализируя результаты в тестовом упражнении, мы вновь можем отме-

тить положительные изменения: показатели, полученные в июле, улучшились на 5,3±0,63, 

+23% в КГ и 5,6±0,73, +21% в ЭГ в сравнении со сентябрьскими. При оценке полученных 

данных было выявлено, что наблюдается достоверное (р≤0,01) увеличение показателей в 

КГ в данном тесте, и в ЭГ так же достоверное (р≤0,01). 

В тесте № 8 мы наблюдаем улучшение итоговых июльских показателей на в КГ 

5,3±0,63, на 17% и в ЭГ 5,0±0,52, на 19% в сравнении с показателями, полученными в сен-

тябре. При оценке полученных данных было выявлено, что наблюдается достоверное 

(р≤0,01) увеличение показателей в КГ в данном тесте, и в ЭГ так же достоверное (р≤0,01). 

В тесте № 9 мы вновь можем отметить положительные изменения: показатели, по-

лученные в июле, улучшились на 5,2±0,82 18% в КГ и 5,5±0,56, 19% в ЭГ в сравнении со 

сентябрьскими результатами. При оценке полученных данных было выявлено, что наблю-

дается достоверное (р≤0,01) увеличение показателей в КГ в данном тесте, и в ЭГ так же 

достоверное (р≤0,01). 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Подводя итоги нашего исследования, можно констатировать, что в ходе проведения 

тестирований, выявлена динамики прироста показателей уровня технико-тактической под-

готовленности спортсменов групп тренировочного этапа в теннисе. Для объективной ко-

личественной оценки игровых комбинаций, был осуществлен контроль технико-тактиче-

ской подготовки спортсменов. Исходя из полученных результатов, были определены 

показатели уровня развития технико-тактической подготовленности испытуемых. 

Согласно нормативам, теннисисты контрольной группы имеют следующие резуль-

таты: тест № 1 «Правый треугольник» – оценка 10 баллов; тест № 2 «Левый треугольник» 

– оценка 6 баллов; тест № 3 «Восьмерка» – оценка 8 баллов; тест № 4 «Три удара справа 

вдоль коридора, затем по длинной диагонали» – оценка 6 баллов; тест № 5 «Три удара слева 

вдоль коридора, затем по длинной диагонали» – оценка 5 баллов; тест № 6 «Удары на при-

еме подачи справа в первом поле» – оценка 5 баллов; тест № 7 «Удары на приеме подачи 

слева в первом поле» – оценка 5 баллов; тест № 8 «Выполнения подач с выходом к сетке с 

последующей попыткой выиграть мяч ударом с лета» – оценка 5 баллов; тест № 9 «Вы-

полнения подач с последующими действиями: без выхода к сетке с последующей попыт-

кой выиграть мяч ударом с лета»– оценка 5 баллов. 

Оценивая полученные данные в экспериментальной группе по повышению уровня 

технико-тактической подготовки теннисистов 12-13 лет, выявлено достоверное увеличение 

показателей по всем показателям в тестах. Согласно нормативам, спортсмены эксперимен-

тальной группы имеют следующие результаты: тест № 1 «Правый треугольник» – оценка 

10 баллов; тест № 2 «Левый треугольник» – оценка 7 баллов; тест № 3 «Восьмерка» – 

оценка 9 баллов; тест № 4 «Три удара справа вдоль коридора, затем по длинной диагонали» 

– оценка 9 баллов; тест № 5 «Три удара слева вдоль коридора, затем по длинной диагонали» 

– оценка 6 баллов; тест № 6 «Удары на приеме подачи справа в первом поле» – оценка 6 

баллов; тест № 7 «Удары на приеме подачи слева в первом поле» – оценка 6 баллов; тест 

№ 8 «Выполнения подач с выходом к сетке с последующей попыткой выиграть мяч ударом 

с лета» – оценка 5 баллов; тест № 9 «Выполнения подач с последующими действиями: без 

выхода к сетке с последующей попыткой выиграть мяч ударом с лета» – оценка 6 баллов. 

Анализ данных, полученных в ходе 11-месячного эксперимента по повышению 

уровня технико-тактической подготовки теннисистов, занимающихся на тренировочном 

этапе, позволяет констатировать, что лучшими оказались показатели юных теннисистов 

экспериментальной группы.  
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РАЗВИТИЕ СИЛОВЫХ СПОСОБНОСТЕЙ ПОДРОСТКОВ 16-17 ЛЕТ 

СРЕДСТВАМИ ТЯЖЕЛОЙ АТЛЕТИКИ В РАМКАХ СЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ В 

УСЛОВИЯХ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

Виктор Викторович Андреев, кандидат педагогических наук, доцент, Олег Семенович 

Домогашев, кандидат исторических наук, доцент, мастер спорта, Станислав Никола-

евич Милованов, старший преподаватель, Хакасский государственный университет им. 

Н.Ф. Катанова, Абакан 

Аннотация 

Введение. Существующие несоответствия, выявленные в процессе практикой работы, накла-

дывают ряд проблем на подготовку допризывной молодежи к требованиям не только специфики 

службы по призыву, но и на получение других профессиональных общественно значимых навыков. 

Наличие необходимого уровня развития силовых способностей позволяет осваивать умения и 

навыки, основанные на разнообразии программного материала. Цель исследования. Теоретически 

обосновать и в рамках практического апробирования выявить эффективность применения методики 

на внеурочных секционных занятиях с применением средств тяжелой атлетики. Организация иссле-

дования. Реализация происходила на базе МБОУ «СОШ поселка Аскиз», и МБОУ «Аскизская откры-

тая (сменная) общеобразовательная школа», Республики Хакасия. В первой организована секция тя-

желой атлетики, во второй - секция атлетической гимнастики. В исследовании принимали участие 

школьники 16-17 лет занимающиеся указанными видами второй год. Тренировочная работа в экспе-

риментальной группе была направлена на совершенствование техники основных и вспомогательных 

упражнений, увеличение показателей силовых способностей и быстроты. Результаты исследования 

и их обсуждение. После применения методов математической статистики были выявлены позитив-

ные изменения в обеих группах, однако результаты, отнесенные к экспериментальной группе, оказа-

лись более высокими. Выводы. Анализ произошедших изменений, позволил констатировать, что 

предложенные средства и методы, реализуемые в условиях сельского образовательного учреждения 

в рамках секционной работы, явилась эффективными. В контрольной группе, аналогично, выявлены 

позитивные изменения, однако они явились менее значимыми. 

Ключевые слова: подростки 16-17 лет, тяжелая атлетика, средства и методы, секционная ра-

бота. 


