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внести изменения, которые долж ны затрагивать не только подбор средств и методов тре­
нировки, но и планирование годичных циклов подготовки. Отсутствие практики соревно­
вательной борьбы с сильнейш ими ориентировщ иками Европы  и м ира у наш их спортсме­
нов имеет негативное влияние, в том числе и на уровень их выступления на Всероссийских 
соревнованиях. Однако максимальная реализация потенциала любого спортсмена-ориен- 
тировщика, стремящ егося достичь мирового уровня, возможна лишь на основе учёта ос­
новных тенденций развития данного вида спорта.
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Аннотация
Паралимпийский спорт на современном этапе развития является неотъемлемой частью физи­

ческой культуры и спорта в Российской Федерации, но так было не всегда. Первые шаги в
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направлении становления Паралимпийских видов спорта были сделаны 35 лет назад, до этого на 
официальном уровне считалось, что в нашей стране (СССР) инвалидов нет и спортом заниматься 
просто некому! Однако существовали различные всесоюзные общества, объединяющие и поддержи­
вающие инвалидов определенной нозологии. Одним из ведущих таких обществ было Всесоюзное 
общество слепых, которое между своими членами активно развивало спортивную деятельность, что 
позволило при появлении возможности наиболее оперативно отреагировать на участие в главном со­
ревновании для лиц с инвалидностью -  в Паралимпийских играх. Целью исследования является 
представление основных фактов участия спортсменов сначала СССР, затем СНГ, затем России на 
первых для себя Паралимпийских играх. Спортсмены нашей страны впервые приняли участие в Па­
ралимпийских играх в 1988 году. Эго были IV зимние Паралимпийские игры. Тогда в состав команды, 
выступающей под советским флагом, вошли только спортсмены с нарушением зрения. Сборная ко­
манда России впервые участвовала в 1994 году в VI зимних Паралимпийских играх. С самых первых 
для себя игр наша команда отличалась успешностью выступлений и тем самым давала положитель­
ные эмоции своим соотечественникам в самый тяжелый период для страны. Из самых выдающихся 
спортсменов того временного периода необходимо выделить Римму Баталову, Валерия Купчинского, 
Тамару Панькову, Валерия Ильюченко, Александра Насорулина и Любовь Паниных.

Ключевые слова: соревновательная деятельность, Паралимпийские игры, Паралимпийский 
спорт, спорт лиц с поражением ОДА, спорт слепых, спорт ЛИН.
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Abstract
At the present stage of development, Paralympic sport is an integral part of physical culture and 

sports in the Russian Federation, but this has not always been the case. The first steps towards the formation 
of Paralympic sports were made 35 years ago, before that, at the official level, it was believed that there 
were no disabled people in our country (USSR) and there was simply no one to do sports! However, there 
were various all-Union societies uniting and supporting disabled people of a certain nosology. One of the 
leading such societies was the Allunion Society of the Blind, which actively developed sports activities 
among its members, which made it possible, when the opportunity arose, to respond most promptly to par­
ticipation in the main competition for people with disabilities - the Paralympic Games. The purpose of the 
study is to present the main facts of the participation of athletes first in the USSR, then in the CIS, then in 
Russia at the first Paralympic Games for themselves. Athletes of our country took part in the Paralympic 
Games for the first time in 1988. It was the IV Winter Paralympic Games. Then, only athletes with visual 
impairment were included in the team performing under the Soviet flag. The Russian national team partici­
pated for the first time in 1994 in the VI Winter Paralympic Games. From the very first games for ourselves, 
our team was distinguished by the success of performances and thereby gave positive emotions to its com­
patriots during the most difficult period for the country. Among the most outstanding athletes of that time 
period, it is necessary to single out Rimma Batalova, Valery Kupchinsky, Tamara Pankova, Valery Il- 
yuchenko, Alexander Nasorulina and Lyubov Paninykh

Keywords: competitive activity, Paralympic Games, Paralympic sports, athletes with musculoskel­
etal disorders, blind sports, sports of persons with intellectual disabilities.

В 2023 году отмечается 100-летие со дня образования государственного органа 
управления в сфере физической культуры и спорта в наш ей стране. За вековой ю билей 
было много причин для гордости за нашу страну (СССР, затем за Россию). Сейчас, не­
смотря на огромное внешнее давление на нашу строну и смеш ивание на международной 
арене спорта и политики, М инистерство спорта Российской Ф едерации продолжает свою 
эффективную деятельность, в том числе направленную на развитие Паралимпийского 
спорта.
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Паралимпийский спорт на протяжении своего развития имел существенную  дина­
мику, выраженную во включении и исключении как отдельных спортивных дисциплин, так 
и целых видов спорта [1]. Однако, начиная с первых П аралимпийских игр больше всего 
медалей на летних И грах разыгрывалось в легкой атлетике и в плавание, в зимних в лыж­
ных гонках и в горнолыжном спорте, поэтому именно от результатов выступления именно 
в данны х видах спорта в наибольш ей степени зависит общекомандный зачёт на П аралим­
пийских играх [3].

В Паралимпийское направление со временем вош ли три нозологические группы:
-  спортсмены с пораж ением ОДА -  самая обш ирная нозологическая группа, 

спортсмены которой участвовали во всех паралимпийских играх. Н а современном этапе 
они принимают участие в 19 из 22 видов спорта: академическая гребля, бадминтон, бас­
кетбол на колясках, бочча, велосипедный спорт, волейбол сидя, выездка (конный спорт), 
гребля на байдарках и каноэ, лёгкая атлетика, настольный теннис, пауэрлифтинг, плавание, 
пулевая стрельба, регби на колясках, стрельба из лука, теннис на колясках, триатлон, тхэк­
вондо, фехтование на колясках, где разыграно более 400 комплектов медалей. Н а послед­
них состоявш ихся зимних Играх-2022 паралимпийцы с поражением ОДА разыграли ком­
плекты медалей во всех 6 проведенных видах спорта: биатлон, горные лыжи, кёрлинг на 
колясках, лыжные гонки, сноуборд, хоккей-следж [7];

-  с I-х зимних П аралимпийских игр, которые состоялись в 1976 году, принимают 
участие спортсмены с наруш ением зрения, на современном этапе они участвую т в биат­
лоне, горных лыжах, лыж ных гонках. В программе летних П аралимпийских игр среди 
спортсменов с наруш ением зрения разыгрываю тся медали в академической гребле 
(спортсмен включен в экипаж  четверки), в велосипедном спорте, в лёгкой атлетике, в пла­
вание, в триатлоне. Специально для данной нозологической группы проводят соревнова­
ния по голболу, футболу 5Х5 и дзюдо [5];

-  еще одной нозологической группой, спортсмены которой принимают участие 
только в летних дисциплинах, является лица с интеллектуальными наруш ениями (ЛИН). 
Н а современном этапе среди данны х спортсменов разыгрываю тся медали в легкой атле­
тике, плавание, настольном теннисе.

Паралимпийский спорт в наш ей стране (тогда СССР) начал зарождаться в конце 80­
х годов Х Х  века. Незадолго до этого в 1980 году политическое руководство страны отказа­
лось проводить летние П аралимпийские игры с формулировкой: «В наш ей стране инвали­
дов нет!». Толчком к  развитию  Паралимпийского спорта в СССР послужило условие, по­
ставленное после летней О лимпиады-1984 М еждународным олимпийским комитетом 
(М ОК), когда для участия национальной сборной СССР в О лимпийских играх стало необ­
ходимо участие национальной команды и в П аралимпийских играх.

В начале своего развития в наш ей стране в СССР не было создано непосредствен­
ного руководящего органа, отвечавшего за развитие Паралимпийского спорта в стране, по­
этому основным локомотивом служили В сесою зное общ ество слепых и  В сесою зное общ е­
ство инвалидов. П осле распада СССР и образования Российской Ф едерации руководство 
страны на некоторое время отложило вопрос о создании Н ационального паралимпийского 
комитета. Паралимпийский комитет России (ПКР) был создан 5 января 1996 года и первым 
его главой стал Александр Неумывакин, а с 1997 до недавнего времени П резидентом ПКР 
является Владимир Лукин. Н а современном этапе руководство П КР осущ ествляет П авел 
Рожков.

Сейчас П аралимпийский спорт в России включает в себя спорт лиц с поражением 
ОДА, спорт слепых, спорт ЛИ Н  и футбол лиц с заболеванием ЦП. По каждому виду П ара­
лимпийского спорта созданы Всероссийские федерации. В подавляющем числе регионов 
России созданы региональные федерации по видам инвалидного спорта.

Впервые спортсмены сборной команды СССР приняли участие в П аралимпийских 
играх в 1988 году. Это были IV  зимние Паралимпийские игры, которые были проведены в
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Инсбруке (Австрия). П ервой медалисткой из СССР на П аралимпийских играх стала 
спортсменка с наруш ением зрения, выступаю щ ая в лыж ных гонках, В алентина Григорьева, 
которая на Играх-1988 смогла выиграть сразу 2 бронзовые медали. В данный момент 
спортсменка проживает в Ленинградской области и ведет активную работу по продвиже­
нию здорового образа жизни.

Ч ерез две недели после Олимпийских игр-1988 в Сеуле (Ю жная Корея) прош ли VIII 
летние П аралимпийские игры. Впервые все П аралимпийские соревнования были прове­
дены  на спортивных объектах, где до этого состоялись олимпийские состязания и это, в 
последствии, стало традицией всех последую щ их П аралимпийских игр. Впервые в летних 
П аралимпийских играх приняла участие команда СССР, которая состояла только из спортс­
менов с нарушением зрения. Спортсмены СССР соревновались в легкой атлетике и  плава­
ние. П ервой Паралимпийской чемпионкой наш ей страны стала легкоатлетка Тамара Пань- 
кова, которая в Сеуле смогла триж ды  подняться на высш ую ступень пьедестала почета, 
победив в беге на 400, 800 и 1500 метров. Свой уникальны й победный путь в Сеуле начала 
в последствии 13-кратная П аралимпийская чемпионка, легкоатлетка Рим а Баталова. Так на 
первой своей П аралимпиаде она выиграла 2 золотых и 1 бронзовую медали. Римма Бата­
лова -  самы й титулованный П аралимпийский спортсмен наш ей страны. Сейчас Римм а Ак- 
бердиновна -  Депутат Государственной Думы РФ, активно развиваю щ ая спорт в наш ей 
стране.

Н а V  зимних П аралимпийских играх, которые состоялись в 1992 году в двух фран­
цузских горнолыжных курортах -  в Тигнесе и в Альбервиле под флагом М ПК, выступала 
команда Содружества независимых государств (СНГ), в которую, по мимо спортсменов 
России, вош ли спортсмены других независимых государств, ранее являющ ихся частью 
СС СР Н а этих Играх свой легендарный путь начали Российские спортсмены с нарушением 
зрения Валерий Купчинский и Николай Ильюченко. Н аш и спортсмены на данных играх 
смогли выиграть по 3 золотые медали. За свою спортивную паралимпийскую карьеру В а­
лерий смог участвовать в 5 зим них П аралимпийских играх, на которых выиграл 14 наград, 
из которых 9 золотые, он стал самым успеш ны м в истории Российским спортсменом на 
зимних П аралимпийских играх. Николай Ильюченко, участвуя в 4 зимних играх, выиграл 
12 медалей, из них 4 -  высшего достоинства. П осле заверш ения спортивной карьеры В а­
лерий Купчинский стал активным политическим и  общ ественным деятелем, развиваю щ им 
физическую  культуру и  спорт в России.

Н а IX летних П аралимпийских играх, которые прош ли в 1992 году в испанской Бар­
селоне, спортсмены из России, так  же как и на зимних П аралимпийских играх-1992, вы ­
ступали в составе сборной команды СНГ, в составе которой впервые участвовали спортс­
мены с поражением ОДА.

Н а VI зим них П аралимпийских играх, которые состоялись в 1994 году в норвежской 
деревне Лиллехаммер, впервые приняла участие сборная команда России, которая заняла 
5 общекомандное место, завоевав в итоге 30 медалей -  10 золотых, 12 серебряных и 8 брон­
зовых. Героями нашей команды стали лыж ники с нарушением зрения Александр Насору- 
лин и  Лю бовь Паниных, которые смогли выиграть по 5 медалей, по 3 из которых были 
золотые.

Н а Х  летних П аралимпийских играх, которые состоялись в 1996 году в Атланте 
(СШ А), впервые приняла участие сборная команда России, спортсмены которой выиграли 
27 медалей, 9 из которых -  золотые, при этом 4 из 9 золотых медалей наш ей команды вы­
играла на своей третьей паралимпиаде Рима Баталова.

В 1998 году на VII зимних П аралимпийских играх, состоявш ихся в японском Но- 
гано, впервые дебю тировали спортсмены ЛИН (лица с интеллектуальными нарушениями). 
Спортсмены данной нозологии бы ли включены и  в состав сборной команды России. К  со­
жалению , это стало первым и  последним выступлением спортсменов с данной нозологией 
на зимних П аралимпийских играх [5].
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П осле летних П аралимпийских игр-1996 сборная команда наш ей страны продол­
ж ила свой путь в мировом рейтинге П аралимпийских видов спорта на ведущие позиции 
[4, 6]. Также впереди будет позорное реш ение М П К  об отстранении от участия наш ей ко­
манды в летних П аралимпийских играх-2016 [2], дискриминация при участии в зимних 
П аралимпийских играх-2018, отстранение от участия в зимних П аралимпийских играх- 
2022, но об этом мы  напиш ем в следую щ их материалах.

Хочу отметить, что в начале своего развития П аралимпийский спорт в наш ей стране 
развивался благодаря инициативности и  самоотверженности спортсменов, их тренеров и 
отдельных функционеров спорта. В стране не сущ ествовало системной поддержки данного 
направления, не хватало нормативно-правового регулирования.
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