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Аннотация 

Введение: Сведения о региональных особенностях организма спортсменов необходимо учи-

тывать при планировании тренировочного процесса. Анализ антропометрических и биоимпедансо-

метрических параметров организма дает возможность оценить особенности адаптации и уровень 

физической подготовленности организма при различных физических нагрузках. Целью исследова-

ния явилось определение этно-территориальных особенностей соматометрических показателей 

спортсменов-единоборцев Беларуси и Якутии. Организация и методы исследования: Проведено со-

матометрическое обследование 41 спортсмена из Беларуси и 49 спортсменов из Якутии мужского 

пола, занимающихся спортивными единоборствами. Средний возраст спортсменов Беларуси соста-

вил 21,68±2,57 лет, спортсменов Якутии – 21,32±3,47 лет. Группа контроля была представлена сту-

дентами ГрГУ им. Янки Купалы (Беларусь) и Северо-Восточного федерального университета имени 

М.К. Аммосова (СВФУ имени М.К. Аммосова), не занимающимися профессиональным спортом. 
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Использованы антропометрические, биоимпедансометрические методы исследования. Протокол 

биоимпедансного исследования содержал оценку жировой массы, активной клеточной массы, ске-

летно-мышечной массы, тощей массы и фазового угла. Вычислен индекс массы тела. Статистическая 

обработка материала проведена с использованием пакета прикладных программ SPSS 17,0. Резуль-

таты и обсуждения: Средние значения массы тела, окружности талии, бедер, ИМТ, абсолютные и 

относительные величины скелетно-мышечной и активной клеточной массы спортсменов Беларуси 

были больше показателей спортсменов Якутии. Среднее значение фазового угла у спортсменов 

обоих регионов выше, чем у юношей, не занимающихся единоборствами, что характерно для про-

фессиональных спортсменов по сравнению с общей популяцией. Большая разница антропометриче-

ских и биоимпедансометрических показателей выявлена у юношей белорусов занимающихся и не 

занимающихся спортом. Среди юношей спортсменов и не спортсменов Якутии данные параметры 

были менее вариабельны. Выводы: Возможно, данный морфотип спортсменов Якутии является 

наиболее адаптивным к природным условиям Севера. Полученные различия антропометрических и 

биоимпедансометрических показателей отражают этнические и территориальные особенности орга-

низма.  

Ключевые слова: спортсмены, единоборства, Беларусь, Якутия, биоимпеданс, антропомет-

рия. 
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Abstract 

Introduction: Information about regional features of an athlete's organism must be taken into account 

when planning the training process. Analysis of anthropometric and bioimpedance parameters of the organ-

ism gives an opportunity to estimate adaptation features and level of physical fitness of the organism under 

different physical loads. The aim of the study was to determine the ethno-territorial features of the somato-

metric parameters of the athletes of Belarus and Yakutia. The organisation and methods of the study: A 

somatometrical research of 41 sportsmen from Belarus and 49 sportsmen from Yakutia engaged in martial 

arts was carried out. The average age of Belarusian sportsmen was 21,68±2,57; the average age of Yakutian 

sportsmen was 21,32±3,47. The control group was represented by the students of Yanka Kupala State Uni-

versity of Grodno (Belarus) and Ammosov North-Eastern Federal University (NEFU), not engaged in pro-

fessional sports. Anthropometric, bioimpedance research methods were used. The bioimpedance study pro-

tocol contained the estimation of fat mass, active cell mass, skeletal-muscular mass, lean mass and phase 

angle. Body mass index was calculated. Statistical processing was performed using the SPSS 17,0 software 

package. Results and discussion: mean values of body mass, waist circumference, buttock circumference, 

BMI, absolute and relative values of musculoskeletal and active cell mass of Belarusian athletes were greater 

than those of Yakutian athletes. The average value of the phase angle in athletes from both regions is higher 

than in young men not engaged in martial arts, which is typical for professional athletes compared to the 

general population. A greater difference in anthropometric and bioimpedance indices was detected in young 

Belarusians engaged and not engaged in sports. These parameters were less variable among young athletes 

and non-athletes in Yakutia. Conclusions: Perhaps this morphotype of Yakutian athletes is the most adaptive 

to the natural conditions of the North. The obtained differences in anthropometric and bioimpedance indices 

reflect ethnic and territorial features of the body. 

Keywords: athletes, combat sports, Belarus, Yakutia, bioimpedance, anthropometry. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Характеристика физического статуса человека зависит от состояния здоровья, ре-

зервных возможностей организма, региона проживания и физических нагрузок в соответ-

ствии с адаптационными возможностями различных систем организма. Научный интерес 

вызывает изучение влияния физических нагрузок в разных этно-территориальных груп-

пах. Так, исследование воздействия регулярных спортивных тренировок в экстремальных 

природных условиях Якутии является актуальным. Повышенная физическая нагрузка на 

Севере, несомненно, требует дополнительных резервных механизмов для поддержания го-

меостаза спортсмена [1, 2, 4]. Поэтому для получения оценки резервных возможностей 

организма человека необходимо использовать комплексную оценку, позволяющую опреде-

лить основные биомаркеры резервных возможностей организма для разработки техноло-

гии оценки резервных возможностей организма человека. 

Цель исследования: определить этно-территориальные особенности соматометри-

ческих показателей спортсменов-единоборцев Беларуси и Якутии. 

ОРГАНИЗАЦИЯ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В исследовании приняли участие 41 спортсмен, занимающиеся спортивными еди-

ноборствами на базе УО «Гродненский университет имени Янки Купалы», а также 49 

спортсменов – единоборцев Якутии, занимающихся в Республиканском центре спортивной 

подготовки сборных команд Республики Саха (Якутия). Средний возраст спортсменов Бе-

ларуси составил 21,68±2,57 лет, спортсменов Якутии – 21,32±3,47 лет. Все обследованные 

были мужского пола. Для сравнения показателей были обследованы студенты ГрГУ им. 

Янки Купалы (Беларусь) и Северо-Восточного федерального университета имени М.К. 

Аммосова, не занимающиеся профессиональным спортом (16 юношей белорусов, средний 

возраст – 20,69±1,27 лет; 204 юношей якутов, средний возраст 19,63±1,54 лет). Уровень 

квалификации спортсменов варьировал от 1-го разряда до мастера спорта и мастера спорта 

международного класса. Работа проведена после получения добровольного согласия на 

участие в исследовании. Критериями исключения явились отказ от участия, обострение 

хронических болезней и наличие острых заболеваний на момент исследования. 

Антропометрические параметры – длина и масса тела, окружность талии и бедер 

измерялись с использованием антропометра, напольных весов и измерительной ленты. 

Вычислен индекс массы тела (ИМТ). Оценка компонентного состава тела человека прово-

дилась с помощью биоимпедансного анализатора (БИА) АВС-01 «Медасс» с программным 

обеспечением «Спорт». Измерение выполнялось в положении исследуемых лежа на спине, 

на горизонтальной поверхности (медицинская кушетка) с наложением одноразовых био-

адгезивных электродов (Shiller Biotabs® с покрытием Ag/AgCl). Протоколы методики БИА 

содержали оценку жировой массы (ЖМ), активной клеточной массы (АКМ), скелетно-мы-

шечной массы (СММ), тощей массы (TМ), фазового угла (ФУ – норма от 5,4° до 7,8°) [6, 

7]. Статистическая обработка полученного материала проведена с использованием пакета 

прикладных программ SPSS 17,0. Для описания полученных результатов использовалось 

среднее значение величины (M) и ошибка среднего отклонения величины (m). Нормаль-

ность распределения признаков определялась методом Колмогорова-Смирнова. Достовер-

ность межгрупповых различий проводилась по t-критерию Стьюдента. Различия призна-

вались статистически значимыми при р<0,05. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Средние значения антропометрических и БИА показателей обследованных групп 

соответствуют стандартам их возрастной и этнической группы (таблица). 

Анализ полученных антропометрических данных показал, что спортсмены Бела-

руси имеют достоверно высокие показатели массы тела, окружности талии, бедер и ИМТ 

при сравнении с параметрами спортсменов из Якутии. Полученная характеристика 
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объясняется этническими особенностями обследованных групп. Так, в контрольных груп-

пах наблюдаются такие же различия средних значений антропометрических показателей. 

Длина тела спортсменов Беларуси была достоверно ниже значений длины тела юношей 

белорусов, не занимающихся спортом. В исследованных группах якутов такого различия 

по длине тела не выявлено. Возможно, это связано с тем, что спортсмены с такими габа-

ритными параметрами более подходят для занятий единоборствами в средней весовой ка-

тегории, поэтому успешно проходят спортивный отбор и достигают более высокого уровня 

спортивного мастерства. 

Таблица – Антропометрические и биоимпедансометрические показатели исследуемых 

групп 

Показатели 
Спортсмены Бела-

руси (n=41) 

Спортсмены Яку-

тии (n=49) 

Контроль Беларусь 

(n=16) 

Контроль Якутия 

(n=204) 

Длина тела, см 176,68 ±6,65 173,36±7,62 184,06±5,81 173,69±5,67 

- Р<0,001 

Масса тела, кг 81,29±11,24 69,59±15,29 77,50±9,25 65,25±11,11 

Р<0,001 Р<0,001 

Окружность талии, см 78,54±6,43 73,93±9,08 79,69±4,98 71,09±7,54 

Р=0,012 Р<0,001 

Окружность бедер, см 97,17±5,38 91,34±9,95 100,38±4,72 88,85±7,70 

Р=0,002 Р<0,001 

ИМТ, кг/м² 25,88±2,29 23,02±3,96 23,58±3,15 21,52±3,03 

Р<0,001 Р<0,001 

Жировая масса, кг 14,53±6,14 11,84±7,47 14,22±5,30 12,23±6,52 

- - 

Жировая масса, % 16,94±5,46 15,98±5,95 17,61±5,22 17,95±6,85 

- - 

Тощая масса, кг 66,03±7,43 57,74±8,61 60,91±7,06 53,09±6,28 

Р<0,001 Р<0,001 

Тощая масса, % 82,06±6,01 84,01±5,95 79,95±7,78 82,04±6,85 

- - 

АКМ, кг 41,25±4,30 34,21±5,29 38,39±5,26 32,14±4,86 

Р<0,001 Р<0,001 

АКМ, % 61,76±1,51 49,77±3,89 56,94±3,69 49,69±6,48 

Р<0,001 Р<0,001 

СММ, кг 36,63±3,39 31,84±4,28 36,15±4,76 29,93±4,74 

Р<0,001 Р<0,001 

СММ, % 54,95±1,19 46,49±4,33 54,73±1,14 46,42±7.28 

Р<0,001 Р<0,001 

Фазовый угол, ° 7,86±0,39 7,59±1,32 6,98±0,54 7,22±0,50 

- - 

Анализ распределения ИМТ среди спортсменов Беларуси выявил, что 43,9% юно-

шей имели нормальную массу тела, 46,3% – избыточную массу тела, 9,8% – ожирение. 

Среди спортсменов Якутии у 76,9% определена нормальная масса тела, 13,5% – избыточ-

ная, 1,9% – ожирение. Дефицит массы тела выявлен у 7,7% обследованных спортсменов 

Якутии. Общеизвестно, что ИМТ не учитывает характер распределения компонентов тела 

и выявленные лица с «ожирением», возможно, имеют более высокую массу тела за счет 

мышечного компонента. Для более детального анализа компонентного состава мы приме-

нили метод БИА. Средние значения абсолютных и относительных показателей ЖМ, отно-

сительных показателей ТМ среди спортсменов Беларуси и Якутии не имели достоверных 

различий. Показатели СММ и АКМ в абсолютных и относительных единицах были досто-

верно выше у спортсменов из Беларуси. Анализ значения ФУ установил, что у 43,9% об-

следованных спортсменов Беларуси ФУ находился в пределах нормы, у большинства 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 3 (217). 

 131 

выявлен повышенный показатель ФУ (56,1%). Среди спортсменов Якутии у большинства 

определено нормальное значение ФУ (94,1%), у 5,9% – повышенный уровень ФУ. Среднее 

значение ФУ у спортсменов обоих регионов выше, чем у юношей, не занимающихся еди-

ноборствами, что характерно для профессиональных спортсменов по сравнению с общей 

популяцией [3, 5].  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, выявлены этно-территориальные различия антропометрических и 

БИА показателей спортсменов Беларуси и Якутии. Большая разница антропометрических 

и БИА показателей выявлено между юношами белорусами занимающихся и не занимаю-

щихся спортом. Среди юношей спортсменов и не спортсменов Якутии данные параметры 

были менее вариабельны. Возможно, это связано с тем, что данный морфотип является 

наиболее адаптивным к природным условиям Якутии. Полученные сведения о региональ-

ных особенностях организма спортсменов необходимо учитывать при планировании тре-

нировочного процесса. 
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Аннотация 

Выявлены организационно-педагогические условия, необходимые для применения упражне-

ний в парах с дополнительным отягощением в процессе скоростно-силовой подготовки (ССП) юных 

баскетболистов. К ним относятся: обоснование и внедрение модели тренировки юных баскетболи-

стов, с применением упражнений в парах и дополнительным отягощением; увеличение доли упраж-

нений в парах с дополнительным отягощением в тренировочном процессе юных баскетболистов; 

необходимость применения упражнений в парах с дополнительным отягощением на протяжении 

всех этапов подготовки юных баскетболистов. Менее значимыми условиями являются: учет индиви-

дуальных психофизиологических и морфофункциональных особенностей юных баскетболистов в 

тренировочном процессе, наличие объективных критериев оценки уровня ССП юных баскетболи-

стов, а также соблюдение принципа систематичности и последовательности в тренировочном про-

цессе юных баскетболистов. 

Ключевые слова: организационно-педагогические условия; юные баскетболисты; ско-

ростно-силовая подготовка (ССП); упражнения в парах с дополнительным отягощением (УПДО). 
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Abstract 

The organizational and pedagogical conditions necessary for the use of exercises in pairs with addi-

tional weights in the process of speed and strength training (SSP) of young basketball players are revealed. 

These include: justification and implementation of a model of training young basketball players with the use 

of exercises in pairs and additional weights; increasing the proportion of exercises in pairs with additional 

weights in the training process of young basketball players; the need to use exercises in pairs with additional 


