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Аннотация
В настоящее время действует механизм международных санкций, наложенных на российский 

спорт. Дзюдоисты национальной команды ограничены на участие в Международных стартах. Для 
поддержания высокого уровня подготовленности спортсменов Федерацией дзюдо России организо­
ваны профессиональные спортивные соревнования. Востребованность участия в таких соревнова­
ниях требует изучения. Цель исследования -  определить востребованность участия российских дзю­
доистов в профессиональных спортивных соревнованиях. Методика и организация исследования. В 
исследовании проводилось изучение востребованности участия российских дзюдоистов в професси­
ональных спортивных соревнованиях, были проанализированы количественные показатели спортс­
менов, занимающихся дзюдо на этапе совершенствования спортивного мастерства и на этапе выс­
шего спортивного мастерства (2019-2021). Результаты исследования и их обсуждение. В статье 
представлены результаты исследования уровня конкуренции при отборе в сборные команды РФ по 
дзюдо. Выводы. В процессе исследования был выявлен высокий уровень конкуренции при попада­
нии дзюдоистов в сборную команду РФ.

Ключевые слова: профессиональные спортивные соревнования, конкуренция, отбор в сбор­
ную команду, дзюдоисты.
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Abstract
Currently, there is a mechanism of international sanctions imposed on Russian sports. Judokas of 

the national team are restricted from participating in international competitions. To maintain a high level of 
preparedness of athletes, professional sports competitions in judo are organized. The demand for participa­
tion in such competitions requires study. The purpose of the study is to determine the demand for the partic­
ipation of Russian judoka in professional sports competitions. Methodology and organization of research. 
The study studied the demand for the participation of Russian judoka in professional sports competitions,
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analyzed the quantitative indicators of athletes engaged in judo at the stage of improving sportsmanship and 
at the stage of higher sportsmanship (2019-2021). Results of the study and their discussion. The article 
presents the results of a study of the level of competition in the selection of the national teams of the Russian 
Federation in judo. Conclusions. In the course of the study, a high level of competition was revealed when 
judoka get into the national team of the Russian Federation.

Keywords: professional sports competitions, competition, selection for the national team, judoka.

ВВЕДЕНИЕ

Н а современном этапе развития дзюдо механизм санкций, наложенных на спортс­
менов из России, сущ ественно затрудняет реализацию  направления «Спорт высш их дости­
жений», с одной стороны, но и помогает развивать это направление с другой стороны. Ш .З. 
Хуббиев и соавторы отмечают, что лю бительский спорт преимущ ественно формирует ис­
полнительское мастерство атлета, а это лишь часть компетенций спортсмена-профессио­
нала, который создает спортивное зрелищ е как товар [5]. П ри текущ ем уровне экономиче­
ского развития и показателе благосостояния граждан наш ей страны профессиональный 
спорт как отрасль, производящ ая продукт -  спортивное зрелище, не может оставаться кон­
курентоспособным на международной арене, функционировать без поддерж ки государства 
и бизнеса [2]. П о мнению И.И. П ереверзина профессиональный спорт характеризует целе­
вая мотивация -  материальное вознаграждение и спортивное соверш енствование; субъек­
тами спортивной деятельности являю тся спортсмены-профессионалы [3].

В профессиональных соревнованиях по дзюдо допускаю тся к  участию  только ква­
лифицированные и высококвалифицированные спортсмены. По мнению экспертов Ф ГБУ 
Ф НЦ ВНИИФ К, основанному на многолетних наблюдениях, для стабильного успеш ного 
выступления на крупнейш их международных соревнованиях сборной команды по виду 
спорта в ее составе должно быть не менее 50%  спортсменов квалификации «мастер спорта 
международного класса», а по статистике для подготовки одного М С М К необходимо под­
готовить 10 М С и 50 КМ С [4].

Ф едерация дзюдо России содействует развитию  профессионального спорта, что 
обеспечивает поддержание высокой квалификации у ведущих дзюдоистов страны, органи­
зовывая для этого соревнования с высоким уровнем конкуренции среди участников. Д зю ­
доистам необходима профессиональная адаптация личности в спорте несмотря на санк­
ции, наложенные на сборные команды дзюдоистов, запрещ аю щ ие участие в 
международных соревнованиях. П рофессиональная адаптация характеризуется критери­
ями: объективные критерии, определяемые по характеристикам деятельности и субъектив­
ные критерии по эмоциональным аспектам проявления [1].

Цель исследования -  определить востребованность участия российских дзюдоистов 
в профессиональных спортивных соревнованиях.

М ЕТО ДЫ  И  О РГАН И ЗА Ц ИЯ И ССЛЕДОВА НИ Я

В исследовании проводилось изучение востребованности участия российских дзю ­
доистов в профессиональных спортивных соревнованиях, бы ли проанализированы коли­
чественные показатели спортсменов, занимаю щ ихся дзюдо, на этапе соверш енствования 
спортивного мастерства и на этапе высшего спортивного мастерства (2019-2021). И споль­
зовалась формула «Коэффициента конкуренции». Для расчета необходимо оценить соот­
нош ение количества спортсменов-дзюдоистов, занимающихся на этапе соверш енствова­
ния спортивного мастерства (ЭССМ ) и этапе высшего спортивного мастерства (ЭВСМ ) к 
количеству кандидатов в спортивные сборные команды страны, что выявит коэффициент 
конкуренции в виде спорта (К).

Ч3
К — ,

Чк
где Чз -  численность занимающихся дзюдо на этапах ЭССМ  и ЭВСМ ; Чк -  числен­

ность спортсменов-дзюдоистов кандидатов в сборную  команду РФ.
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ

В процессе исследования определялся коэффициент конкуренции при отборе в 
сборные команды РФ по дзюдо в 2019-2021 гг (таблица).
Таблица -  Расчет «Коэффициента конкуренции» при отборе в сборные команды РФ по 
дзюдо_______________________________________________________________________________

№ Год

Кол-во спортс­
менов членов 
сборных ко­
манд РФ по 

дзюдо* (чел)

Число занимающихся, зачисленных на программы спортивной подго­
товки в отчетном году** (чел) Коэффици- 

ент конку­
ренции (чел)

Этап совершенствования 
ного мастерства (год

портив-
Ы )

Этап высшего спортивного ма­
стерства (годы)

1 2 3 4 Более 4 1 2 3 4 Более 4
1 2021 88 840 792 500 131 211 230 112 92 92 143 35,7

Итого 2474 669 3,143
2 2020 88 823 | 786 | 334 | 169 | 101 266 | 133 | 99 | 75 | 146 33,3

Итого 2213 719 2,932
3 2019 88 862 | 669 | 400 | 131 | 118 234 | 133 | 109 | 37 | 172 32,6

Итого 2180 685 2,865
Примечание: * -  количество членов сборных команд по дзюдо учитывает количество дзюдоистов: мужчины и 
женщины (7 весовых категорий, 4 состава), молодежь до 23 лет (7 весовых категорий, 4 состава), юниоры и 
юниорки до 21 года (8 весовых категорий, 4 состава); ** -  число дзюдоистов, занимающихся на этапах подго- 
товки представлено на основе Формы Федерального статистического наблюдения № 5-ФК._________________

Можно отметить, что «Коэффициент конкуренции» в виде спорта дзюдо достаточно 
высокий. В период 2019-2021 гг в среднем он составил 33,9 это подтверждает, что значи­
тельное количество дзюдоистов стремятся попасть в национальную команду (рисунок 1). 
На этапе высшего спортивного мастерства (ВСМ) за этот же период в среднем проводилось 
подготовка 691 дзюдоиста (в том числе и женщин), на этапе совершенствования спортив­
ного мастерства (ССМ) -  2289 человек соответственно.

Расчет «Коэффициента конкуренции» в виде спорта дзюдо показывает, что профес­
сиональные спортивные соревнования будут востребованы квалифицированными и высо­
коквалифицированными спортсменами-дзюдоистами. Для повышения интереса зрителей 
(очное посещение соревнований и просмотр трансляций) следует организовать систему 
допуска участников, позволяющую отбирать сильнейших спортсменов.

Проведение профессиональных спортивных соревнований по дзюдо будет инте­
ресно зрителям только в случае высокой конкуренции между спортсменами. Оценка каче­
ственного состава возможных участников таких соревнований проведена по критерию 
«Коэффициент конкуренции» (рисунок 2).
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Рисунок 1 -  Количество занимающихся на этапах 
спортивной подготовки (чел)

Рисунок 2 -  Коэффициент конкуренции за попадание в 
сборную команду в 2019-2021 гг

Е.А. Романов, В.А. Митрофанов отмечают, что для обеспечения высокой конкурен­
ции в виде спорта соотношение занимающихся на этапах ССМ и ВСМ к количеству спортс- 
менов-кандидатов в сборные команды должно быть не менее 20 к 1, в СССР это значение
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достигало 100 к  1 (2015) [4].

ВЫ ВОДЫ

1. Определено, что профессиональные спортивные соревнования по дзюдо в Р ос­
сии, могут быть очень востребованы как участниками, так  и зрителями. Соревнования, 
проводимые в рамках развития спорта высш их достижений, позволяю т участникам: повы ­
шать спортивное мастерство, спортивную квалификацию, проходить отбор к  следующему 
старту или в сборную  команду, получить призовые выплаты победителям и призерам. Н а 
такие соревнования зрителей привлечет высокий уровень конкуренции между участни­
ками.

2. Установлена востребованность участия российских дзю доистов в профессио­
нальных спортивных соревнованиях на этапах спортивной подготовки в период 2019-2021 
гг в среднем занимались 2289 спортсменов (этап соверш енствования спортивного мастер­
ства) и 691 спортсмен (этап высшего спортивного мастерства), значительное их количество 
заинтересованы в выступлениях на «коммерческих» стартах.

3. Выявлено, что в России достаточно высокий «Коэффициент конкуренции» при 
попадании в сборную  команду РФ по дзюдо, составляет в среднем в период 2019-2021 гг
-  33,9 человек, претендую щ их на одно место в команде, значительное количество лидеров 
сборной команды с целью получения призовых выплат примут участие в таких соревнова­
ниях, что привлечет к участию  других дзюдоистов, претендую щ их на место в сборной и 
обострит конкуренцию.

Представленные в статье результаты и выявленные тенденции показывают высокую 
значимость организации профессиональных спортивных соревнований по дзюдо.

ЛИТЕРАТУРА

1. Кузьмин М.А. Профессиональная адаптация личности в спорте / М.А. Кузьмин // Теория 
и практика физической культуры. -  2014. -  № 6. -  С. 59-61.

2. Литвишко С.В. Повышение эффективности финансового механизма профессионального 
спорта / С.В. Литвишко, Т.П. Высоцкая, И.М. Бодров // Теория и практика физической культуры. -  
2019. -  № 9. -  С. 102-103.

3. Переверзин И.И. Искусство спортивного менеджмента / И.И. Переверзин. -  Москва : Со­
ветский спорт, 2004. -  415 с.

4. Романов Е.А. Анализ системы подготовки спортивного резерва за 2011-2014 гг. : мето­
дическое пособие / Е.А. Романов, В.А. Митрофанов.. -  Москва : ФГБУ Федеральный центр подго­
товки спортивного резерва, 2015. -  231 с.

5. Хуббиев Ш.З. Особенности подготовки спортсмена-любителя и спортсмена-профессио­
нала / Ш.З. Хуббиев, Н.С. Панчук, А.С. Сидоренко // Теория и практика физической культуры. -  2016.
-  № 7. -  С. 96-98.

REFERENCES

1. Kuzmin, M.A. (2014), "Professional adaptation of the individual in sports", Theory and prac­
tice o f  physical culture, No. 6, pp. 59-61.

2. Litvishko, S.V, Vysockaya, T.P. and Bodrov, I.M. (2019) "Improving the efficiency of the fi­
nancial mechanism of professional sports", Theory and practice ofphysical culture, No. 9, pp. 102-103.

3. Pereverzin, 1.1. (2004), The Art o f  Sports Management, Soviet sport, Moscow,
4. Romanov, E.A. and Mitrofanov, V.A. (2015), Analysis o f  the sports reserve training system fo r  

2011-2014, methodical manual, Federal Center for Training of Sports Reserve, Moscow.
5. Hoobbiev, Sh.Z., Panchuk, N.S. and Sidorenko, A.S. (2016) "Features of the training of an am­

ateur athlete and a professional athlete", Theory and practice ofphysical culture, No. 7, pp. 96-98.
К о н т а к т н а я  и н ф о р м ац и я : eregina-m giit@ m ail.ru

Статья поступила в редакцию 23.03.2023

169

mailto:eregina-mgiit@mail.ru

