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Аннотация 

В статье представлены результаты исследования отношения курсантов первого курса 2013 и 

2021 годов обучения специализированного вуза МВД России к самостоятельным занятиям физиче-

скими упражнениями, а также уровень их физкультурной образованности. Отмечено снижение числа 

самостоятельно занимающихся двигательной активностью и низкий уровень основ их физкультур-

ных знаний, что необходимо учитывать при построении учебного процесса по физической подго-

товке, организации физкультурно-спортивных мероприятий в вузе.  
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Abstract  

The article presents the results of a study of the attitude of first-year cadets in 2013 and 2021 of 

training a specialized university of the Ministry of Internal Affairs of Russia to independent exercise classes, 

as well as their level of physical education. There was a decrease in the number of independently engaged 

in motor activity and a low level of the basics of their physical education, which must be taken into account 

when building the educational process for physical training, organizing physical culture and sports events at 

the university. 

Keywords: cadets, independent training classes, physical education knowledge. 

ВВЕДЕНИЕ 

Повышение эффективности процесса физической подготовки курсантов вузов си-

стемы МВД как будущих офицеров правоохранительных органов является особо актуаль-

ной задачей. Это связано с тем, что уровень физической подготовленности выпускников 

данных образовательных организаций не отвечает современным требованиям [4]. 

Одной из главных проблем физической подготовки курсантов в вузах МВД является 

недостаточная их мотивация к самостоятельным физкультурным занятиям. Это связано с 

тем, что объем академических часов, отводимых на учебную дисциплину «Физическая 

подготовка», не в полной мере обеспечивает формирование у обучающихся профессио-

нально-прикладных умений, навыков, и особенно развитие физических качеств [2]. Фор-

мирование устойчивой и осознанной мотивации к систематической самостоятельной дви-

гательной активности у курсантов является важной задачей преподавательского 

коллектива кафедр физической подготовки, начиная с первого курса обучения. Для дости-

жения данной цели курсанты должны иметь определенные знания в области физической 

культуры и, в частности, физической подготовки, владеть необходимыми методическими 

основами тренировочных занятий.  

Цель исследования – выявить особенности отношения курсантов первого курса спе-

циализированного вуза МВД России разных лет обучения к самостоятельным тренировоч-

ным занятиям и оценить их знания в области физической культуры. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Использовались методы: анализ научной литературы, тестовый письменный опрос 

для определения физкультурных знаний, анкетирование, методы математической стати-

стики.  

Исследование проводилось в феврале-марте 2021 года в ДВЮИ МВД России с уча-

стием курсантов первого курса (63 юноши и 83 девушек), у которых с помощью анкетного 

опроса изучалось отношение к самостоятельным тренировочным занятиям. Кроме этого 

определялся уровень знаний по физической культуре по программе выпускников средней 

школы. Полученные результаты сравнивались с идентичными данными исследований, 

проведенными нами в 2013 году (76 юношей и 69 девушек) [1]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Анкетный опрос показал, что число юношей первого года обучения, самостоятельно 

занимающихся физическими упражнениями, за исследуемый период почти не изменилось, 

а у девушек оно снизилось почти в два раза (рисунок 1).  

Из приведенных данных, не зависимо от анализа причин выявленной тенденции, 

можно сделать вывод, что «вчерашние» выпускники общеобразовательных школ недоста-

точно мотивированы к самостоятельным занятиям физической культурой. В большей мере 

они ограничиваются лишь двухразовыми учебными занятиями в неделю по физической 

подготовке согласно расписанию в вузе. 

Это свидетельствует о том, что контингент учащихся, поступивших в специализи-

рованный вуз МВД России, не в должной мере осознает значимость физической подго-

товки для своей будущей профессиональной деятельности и собственной безопасности 
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при выполнении служебных задач.  

В этой связи можно констатировать, что во время обучения в общеобразовательных 

школах не были сформированы потребности и умения самостоятельно организовывать 

свою физкультурную деятельность, как это требует программа физического воспитания 

учащихся. 

Одной из главных причин данного состояния, как указывают специалисты, является 

выпадение важных компонентов, обеспечивающих «вооружение системой полноценных 

знаний, и на их основе – формирование ценностных ориентаций, потребностей, действен-

ных мотивов занятий физическими упражнениями». Как показывает практика физического 

воспитания в общеобразовательных школах, приобщение к ценностям физической куль-

туры осуществляется не через процесс образования в этой сфере, а через откровенное дви-

гательное «натаскивания» в ущерб интеллектуальному компоненту уровня физкультурной 

образованности [3]. Все это не обеспечивает формирование физкультурных знаний, спосо-

бов практического применения средств укрепления и сохранения своего здоровья в про-

цессе самостоятельной двигательной деятельности на протяжении всей жизни.  

Подтверждением этому являются результаты проведенного нами исследования 

оценки знаний у курсантов по вопросам государственной аттестации выпускников средних 

школ по предмету «физическая культура», поступивших в ДВЮИ МВД России из различ-

ных регионов Дальнего Востока России. 

Анализ физкультурных знаний первокурсников показал, что число правильных от-

ветов как у юношей, так и у девушек имеет тенденцию к снижению (рисунок 2). 

  

Рисунок 1 – Число курсантов первого курса, выполня-

ющих самостоятельно тренировочные занятия, % 

Рисунок 2 – Курсанты, правильно ответившие на тео-

ретические вопросы по физической культуре, % 

Многие поступившие не смогли дать определение физической культуры, назвать ос-

новные физические качества, тестовые упражнения для их оценки, средства и методы тре-

нировки, нормативные показатели частоты сердечных сокращений и артериального кровя-

ного давления у человека в покое, способы контроля за состоянием своего здоровья, 

проведением самостоятельных занятий, и т. д. 

Таким образом, очевидно, что в настоящее время в общеобразовательной школе не-

достаточное внимание уделяется формированию специальных знаний, которые являются 

основой мотивации к самостоятельной двигательной деятельности. Это свидетельствует 

об ограниченности знаний в вопросах физкультурной образованности. 

На вопрос «Проводилась у вас в школе теоретическая подготовка в области физиче-

ской культуры?», всего около 30% курсантов ответили положительно. По их утверждению, 

для проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями у них недостаточно 

знаний для грамотной организации и методически правильного проведения тренировоч-

ных занятий. Данный факт свидетельствует о преобладании двигательного компонента об-

разования в области физической культуры в школе над интеллектуальным. По утвержде-

нию многих специалистов в области физкультурного образования, соотношение этих 
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компонентов должно быть оптимальным, для того чтобы обеспечить решение задач физи-

ческого воспитания учащихся. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты многолетнего мониторинга исследования свидетельствуют о недоста-

точном вовлечении курсантов первого курса в самостоятельные занятия физическими 

упражнениями, что является следствием неудовлетворительного процесса физического 

воспитания в средних общеобразовательных учреждениях. Физическая культура не стала 

потребностью большинства учащихся.  

Анализ физкультурной образованности курсантов, являющейся основой формиро-

вания ценностных ориентаций, потребностей и действенных мотивов самостоятельных 

тренировочных занятий, не отвечает современным требованиям государства и общества. 

Полученные результаты исследования являются ориентиром для дальнейшего при-

нятия соответствующих практических корректив в процесс физической подготовки кур-

сантов. 
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