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Аннотация
В работе проведено исследование особенностей организации онлайн-тестирования беговых 

способностей студентов (1-3 курс, бакалавриат и специалитет, возраст 18-22 года) в Московском 
авиационном институте (далее МАИ), занимающихся в отделении общей физической подготовки 
(ОФП) в осеннем семестре 2022-2023 уч. г. Исследованы возможности проведения беговых тестов и 
испытаний дистанционно с помощью беговых приложений и интернет-ресурсов, возможности ис­
пользования которых значительно изменились в 2022 г.
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Abstract
This research aims to investigate the specifics of running ability online testing organization for stu­

dents (1-3 course, bachelor and specialist degree, 18-22 years old) in the department of general physical 
training (GPT) of Moscow Aviation Institute (National Research University) during the autumn semester 
2022-2023 academic year. The possibilities of running tests and tests using running applications and Internet 
resources remotely were investigated, the use of which has significantly changed in 2022.
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В В Е Д Е Н И Е

А ктуал ьн ость  и сследован и я  о п ред ел яется  необходи м остью  и зучи ть  новы е усл ови я  
орган и зац и и  и  п ровед ен и я  тести р о ван и я  он л ай н -тести рован и я  б еговы х  сп о со б н о стей  сту ­
д ен тов  в 2022  году, в  у сл о в и ях  уход а  с российского  ры н к а  некоторы х  при лож ен и й  к  м о ­
б и л ьн ы м  устройствам .

В 2020-2021  гг  в у сл о в и ях  кови дн ы х и  посткови дн ы х  огран и ч ен и й  п ракти чески е д и ­
стан ц и он н ы е зан яти я  по ф изи ческой  культуре в вузе б ы ли  у сп еш н о  орган и зован ы  п р еп о ­
д авател ям и  м н оги х  вузов Р осси й ской  Ф едерации. Р азви ти е  и  тести рован и е  вы н о сл и во сти  
и  бы строты  как  ф и зи ч ески х  качеств  он л ай н  о су щ ествл ял о сь  в том  чи сл е  с п ом ощ ью  б его­
вы х  при лож ен и й  к  м оби л ьн ы м  устрой ствам .

Н екоторы е вузы  ещ е до п ан дем и и  и сп ользовали сь  в у ч еб н о м  п роц ессе  и  при  сам о ­
подготовке таки е при лож ения, как  « S am sung  H ealth» , «R unK eeper: G PS бег ходьба», 
«R un tastic  -  Б ег  и  ф итнес трекер» , «N ike+  R u n  C lub» (Г аврю ш ки н  А .Н . с соавт., 2019) [1].

В  вузах  С ан кт-П етербурга  даж е д л я  студентов сп ец м ед груп п  у д ал ось  организовать 
on line  о здорови тельн ы е ф ести вал и  по северн ой  ходьбе с и сп ользован и ем  при лож ен и й  к  
м оби л ьн ы м  у строй ствам : Strava, R un tastic , R u n K eep er (К оваль Т.Е. с соавт., 2020) [2].
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Преподаватели БашГАУ в период пандемии дистанционно организовывали успеш­
ные занятия с помощью беговых приложений к мобильным устройствам, таких как «Adidas 
Running», «Strava», «Google Fit», «Nike» (Яунбаева H. C , 2021) [3].

После окончания пандемии использование мобильных приложений для занятий фи­
зической культурой таких трекеров, как Strava, Adidas Running, Nike Run Club, Runkeeper, 
оставалось актуальным (Лобанова M. А ., 2022) [4].

Среди студентов отделения ОФП кафедры физвоспитания МАИ наибольшей попу­
лярностью пользовалось беговое приложение Strava (Львова Т.Г., 2021) [5], как во время 
пандемии, так и после ее окончания.

Согласно исследованию, проведенному нами в 2020-2021 гг, его использовали 63% 
студентов. На втором и третьих местах располагались Google Fit и Spotify Running (18,8%  
и 12,7% соответственно). Далее шли (по убыванию популярности) Mi Fit, RunKeeper, Sam­
sung Health, Nike Run Club, Adidas Running, Apple (Apple Fitness+), Huawei (Huawei Health, 
Goals-Fitness и Garmin Connect.
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RunKeeper 

Mi Fit 
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Рисунок 1 -  Специализированные приложения для фиксирования результатов учебно-тренировочных и кон­
трольных занятий по бегу, используемые студентами МАИ в период дистанционного обучения в 2020-2021 гг

(Львова Т.Г., 2021) [5]

Большинство преподавателей вузов в 2020-2021 гг освоили инновационные методы 
проведения онлайн-занятий по физической культуре, в том числе с использованием бего­
вых приложений, и обучили новым онлайн-методикам студентов. После окончания панде­
мии предполагалось использовать беговые приложения для мобильных устройств, чтобы 
оптимизировать учебный процесс, в том числе по организации самостоятельной работы 
студентов. Весной 2022 г. выбор средств и методов дистанционного обучения значительно 
изменился. На кризисные явления в сфере цифровизации российского спорта обращает 
внимание Н.М. Егорова (2022). Анализируя перспективные цифровые технологии в инду­
стрии спорта, она отмечает, что из-за введенных санкций против Российской Федерации 
многие западные бренды решили покинуть российский рынок. Отмечается, что цифрови- 
зация российского спорта имеет все шансы на свое развитие, но при этом существуют се­
рьезные проблемы с импортозамещением. Масштабное внедрение отечественных цифро­
вых технологий в области спорта находится под угрозой [6].

Новые условия потребовали изучения и тестирования оставшихся в российском сег­
менте интернета беговых приложений.

Мы систематизировали и обобщили возможности организации и проведения онлайн 
беговых занятий и тестирования беговой подготовки в современных условиях студентов 1 - 
3 курсов, занимающихся в отделении ОФП на кафедре физвоспитания МАИ.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

Методы исследования: анализ литературы, педагогическое наблюдение, контент- 
анализ, методы математической статистики, опрос в Google Forms. Педагогическое наблю­
дение осуществлялось онлайн с помощью просмотра скриншотов беговых приложений в
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ли ч н ом  д и алоге  одного из м ессен дж еров ; а  такж е оф ф лайн , п ри  п роверке вы п ол н ен и я  д о ­
м аш н и х  заданий.

А н он и м н ы й  оп рос  в ф орм е ан кети рован и я  с и сп ользован и ем  сер ви са  G oogle Form s 
б ы л  п роведен  в п ери од  с 28 .11 .2022  по 23 .01 .2023 . Р есп он ден там и  вы ступ и л и  100 человек. 
В се  респ о н д ен ты  -  студенты , об учавш и еся  М А И  по д и сц и п л и н е  «Ф и зи ческ ая  культура» 
н а  каф едре ф изического  в осп и тан и я  в отделен и и  О Ф П  у  д о ц ен та  Л ьвовой  Т.Г. в  2022-2023  
гг. Ч и сл о  студентов 1 курса, прош едш и х  оп рос  -  74, студентов 2 к урса  -  11, 3 к урса  -  15. 
Б ол ьш ая  часть  респ он д ен тов  -  студенты  в возрасте  1 8 -2 2  года (85 человек), 13 ч ел овек  
м ладш е 18 лет  и  2 старш е 22 лет. Б ы л о  оп рош ен о  80 студентов-м уж чин  и  20 студентов- 
ж енщ ин.

Д анны е, получен н ы е в  результате анкети рован и я студентов в  G oogle F orm s, бы ли  
о б раб отан ы  м етодам и  м атем атической  стати сти ки  и  п ред ставл ен ы  в граф и ческой  ф орме.

Р Е ЗУ Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  И Х  О Б С У Ж Д Е Н И Е

В о сен н ем  сем естре  2022-2023  уч. г. студенты  зан и м ал и сь  очно. И з-за  особен н остей  
расп и сан и я  и  орган и зац и и  у ч еб н ы х  зан яти й  студенты  м огли  зам ен и ть  по ж елан и ю  очное 
п ракти ческое зан яти е д и стан ц и он н ы м , вы п ол н яя  д ом а учеб н о-трен и ровоч н ы е беговы е за ­
нятия , беговы е т есты  и  исп ы тан и я, исп ользуя  беговы е прилож ения. Р езультаты  ф и кси ро­
вал и сь  с пом ощ ью  карт, скри н ш оты  которы х служ и л и  о тч етам и  о вы п ол н ен н ы х  заданиях . 
С туден там  пред л агал ось  сам им , по вы бору, исп ользовать  то беговое п ри лож ение, которое 
бы ло д оступ н о  осен ью  2022 г. н а  и х  м оби л ьн ы х  устройствах .

П о п р о ш естви и  осеннего  сем естр а  2022-2023  уч. г. с п ом ощ ью  оп р о са  G oogle Form s 
м ы  вы ясн и ли , какие сп ец и али зи рован н ы е п ри лож ен и я  п редп очи таю т исп ользовать  сту ­
д ен ты  во второй  полови н е 2022  г.

Р Е ЗУ Л Ь Т А Т Ы  И С С Л Е Д О В А Н И Я  И  И Х  О Б С У Ж Д Е Н И Е

О п ы т д и стан ц и он н ого  обучени я по д и сц и п л и н е  «Ф и зи ческ ая  культура» в ш коле 
и /и ли  вузе с нач ала  пан дем и и  C ovid-19  по настоящ ее врем я  и м ел и  67 %  респ он д ен тов . И м е­
л и сь в  виду  п ракти чески е зан яти я  по ф изи ческой  культуре. 33%  о п р о ш ен н ы х  никогда с 
д и стан ц и о н н ы м  обучени ем  по ф изической  культуре не сталки вали сь. Это студенты  п ер ­
вого курса, которы е не н аходились в  п ери од  п ан д ем и и  в  усл о ви ях  локдауна и л и  и н ы х  о гр а ­
ничений.

93%  и з  оп рош ен н ы х  студентов ответи ли , что он и  ум ею т  п ользоваться  разл и ч н ы м и  
б еговы м и  п ри лож ениям и , и  всего  7 %  респ он д ен тов  -  что  не ум ею т и м и  пользоваться.

14%  студентов в  о сен н ем  сем естре  2022-2023  уч. г. не в ы р ази л и  ж ел ан и я  зани м аться  
беговой  подготовкой  д и стан ц и он н о ; он и  зан и м ал и сь  беговой  подготовкой  на очн ы х  зан я ­
ти ях , и  не п ользовали сь б еговы м и  прилож ениям и.

86%  оп рош ен н ы х  студентов и сп ользовал и  на сам остоятельн ы х  зан яти ях  по ф и зи ч е­
ской  культуре беговы е прилож ения. С ам ое поп улярн ое -  «Б еговой  трекер: Бег, П робеж ка» , 
и м  п ользую тся  26 респ он д ен тов , н а  втором  м есте  «A didas running»  -  24 респ он д ен та . Б е ­
говы м и  при лож ен и ям и  « S am sung  H ealth»  и  «N ike  R u n  C lub» п ользую тся  по 6 студентов, а  
«L eap  fitness» , «S trava» , «Z epp  life»  (ранее «M i fit» ) по 5 студентов. « Z eopoxa  Б ег»  и сп оль­
зует 4 студента, «G oals-F itness»  -  3 студента. Н аи м ен ее  п оп улярн ы  «H uaw ei H ealth» , «M y 
health»  и  «A pple  F itness»  и м и  п ользую тся  всего  по 2 студента. 1 студент и сп ользует  р а зл и ч ­
ны е п ри лож ения, чтоб  н ай ти  д л я  лучш ее д л я  себя.

Р езультаты  и сследован и я  показали , что  в  у сл о в и ях  уход а  и з  российского  сегм ен та  
и н терн ета  л и д ером  (26% ) стал  «Б еговой  трекер: Бег, П робеж ка» . О но бы ло разм ещ ен о  в 
G oogle P lay  д л я  A ndro id  20 и ю н я  2 0 1 9 г ., но студенты  стал и  ш ироко исп ользовать  его 
им енн о  в  усл ови ях  ухода д руги х  прилож ений .

В торую  пози ц и ю  заняло  п ри лож ение «A didas runn ing»  (24% ), на д олю  которого п р и ­
ходилось в 2021 г. всего 1,1%.
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Какими беговыми приложениями Вы пользуетесь в настоящее время? (впишите 
название одного приложения, которым вы пользуетесь)

Рисунок 2 -  Беговые приложения, используемые студентами отделения ОФП кафедры физвоспитания МАИ в
осеннем семестре 2022-2023 уч. г.

Среди приложений, ранее не использовавшихся студентами, можно также отметить 
вышедшее давно «Zeopoxa Бег» (14 июня 2016 г.) и новые беговое приложение «Му health 
-  steps, jogging» (17 ноября 2021 г.).

Увеличилось количество пользователей приложений «Samsung Health» (с 2,2% до 
6%), «Nike Run Club» (с 1,7% до 6%), «Goals-Fitness» (с 0,6% до 3%)

Сохранили уровень популярности «Apple Fitness», «Huawei» («Huawei Health») и, 
сменивший название «Zepp life» (ранее «Mi fit»).

Помимо приложения «Strava» стало недоступно мобильное приложение «Spotify 
Running», которое ранее использовало 12,7% респондентов.

Без особых причин и санкций со стороны приложений студенты перестали пользо­
ваться «Google Fit», занявшим второе место (18,8%) среди всех приложений в исследова­
нии 2020-2021 гг, приложением «RunKeeper» (2,2%) и наименее популярным «Garmin 
Connect» (0,6%).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Онлайн-беговая подготовка и выполнение онлайн беговых тестов и испытаний, в 
том числе с учетом требований ВФСК ГТО, с помощью карт беговых приложений к мо­
бильным устройствам по-прежнему актуальны в организации учебного процесса по дис­
циплине «Физическая культура» в вузе, несмотря на закончившиеся ковидные ограничения 
и возвращение в очный формат обучения.

Использование беговых приложений к мобильным устройствам в учебном процессе 
положительно оценивается как преподавателями, так и студентами. 93% студентов умеют 
пользоваться беговыми приложениями, что говорит о массовом распространении этих сер­
висов.

Во второй половине 2022 г. наиболее популярными среди студентов были беговые 
приложени: «Беговой трекер: Бег, Пробежка» и «Adidas running».

Уход из интернет-пространства Российской Федерации некоторых популярных сер­
висов для отслеживания активности спортсменов и возможные риски ухода других серви­
сов и приложений, доступных в настоящее время, диктуют необходимость создания отече­
ственного аналога таких сервисов, включающих в себя в том числе беговые мобильные 
интернет-приложения.

Отечественные аналоги сервисов отслеживания активности спортсменов должны 
отличаться высоким качеством, проводить активную политику завоевания рынка, исполь­
зуя положительно зарекомендовавшие себя организационно-педагогические средства и ме­
тоды работы с пользователями: включать в себя приложение для мобильных устройств, 
интернет-сайт, базу данных сохраненных тренировок, и одновременно представлять собой
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соц и ал ьн ую  сеть  д л я  сп ортсм ен ов , в  которой  он и  м огут  сравнивать  результаты , стави ть 
цели , общ аться  и  т. д. С ервис долж ен  предусм атривать  возм ож н ость об щ ен и я  подписчиков 
в сп ец и альн о  созд ан н ой  д л я  сер в и са  соц и ал ьн ой  сети . Д олж ны  б ы ть  п ред усм отрен ы  в о з­
м ож н ости  создан и я  сообщ еств , ф орм ирования о б щ и х  целей , сравн ен и я  результатов, р а зр а ­
ботки  б лагоп ри ятн ы х  м арш рутов (для  беговы х  при лож ений ), п ровед ен и я  м ассовы х  о н ­
лай н -соревн ован и й , создан и я сп орти вн ы х  ком анд и л и  групп  студентов преп одавателей  
ф изи ческой  культуры  н а  базе при лож ен и я и  т. д.

Н еобходи м ость создан и я н езави си м ой  росси й ской  сп орти вн ой  сети  с серви сам и  о т ­
сл еж и ван и я  д ви гател ьн ой  акти вн ости  и  со  всем и  зареком ен довавш и м и  себя  полож ительно 
разработк ам и  очеви дн а в соврем ен н ы х  усл о ви ях  сан к ц и й  п роти в  российского  ф и зкуль­
турн о-сп орти вн ого  движ ени я.
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