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Аннотация 

Важную роль в формировании выпускника высшего учебного заведения играют межличност-

ные отношения студента с другими участниками образовательного процесса. Как показали много-

численные исследования, межличностных отношений в различных группах студентов, на их постро-

ение оказывают влияние многочисленные факторы. Цель исследования – дальнейшее изучение 

межличностных отношений в студенческой группе для выявления наиболее значимых факторов, спо-

собных играть роль предикторов. Методы и организация исследования. Психодиагностические ме-

тодики позволили объять студентов-первокурсников факультета экстремальной психологии. В ос-

нове изучения межличностных отношений студенческой группе лежал эмпирический метод, 

исследование проводилось по следующим методикам: «Адаптация личности к новой социокультур-

ной среде» (модифицированная), диагностика мотивационных ориентаций в межличностных комму-

никациях (И.Д. Ладанов, В.А. Уразаева), «Формирование положительной групповой мотивации» 

(Т.П. Галкина). Для математического (статистического) анализа полученных показателей использо-

вался программный пакет IBM SPSS Statistics 27. Результаты исследования и их обсуждение. Наибо-

лее значимыми факторами межличностных отношений, отрицательно влияющими на мотивирован-

ность студентов к обучению в вузе, выступают: ориентация на достижение компромисса и 

отчужденность, имеющие соответственно умеренную (-0,436) и заметную (-0,677) связь по шкале 

Черддока. Вывод. Основным фактором, который просматривается в качестве предиктора мотивиро-

ванности студентов к обучению в вузе, является отчужденность студентов, обусловленная их неспо-

собностью удовлетворения потребностей в обучении выбранной профессии 

Ключевые слова: адаптация, коммуникация, мотивация, общение, студенты, межличност-

ные отношения. 
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Abstract 

An important role in the formation of a graduate of a higher educational institution is played by the 

interpersonal relations of the student with other participants in the educational process. Numerous studies 

have shown that interpersonal relationships in various groups of students are influenced by numerous fac-

tors. The purpose of the study was to further study interpersonal relationships in a student group to identify 

the most significant factors that can play the role of predictors. Methods and organization of the study. 

Psychodiagnostics techniques made it possible to embrace first-year students of the Faculty of Extreme 

Psychology. The study of interpersonal relations in the student group was based on an empirical method, 

the study was carried out according to the following methods: “Adaptation of the personality to a new socio-

cultural environment” (modified), diagnostics of motivational orientations in interpersonal communications 

(I.D. Ladanov, V.A. Urazaeva), “Formation of positive group motivation” (T.P. Galkina). For the mathemat-

ical (statistical) analysis of the obtained indicators, the IBM SPSS Statistics 27 software package was used. 

Results of the study and their discussion. The most significant factors of interpersonal relations that nega-

tively affect the motivation of students to study at a university were orientation towards reaching a compro-

mise and aloofness, which have a moderate (-0.436) and noticeable (-0.677) relationship according to the 

Cherddock’s scale, respectively. Conclusion. The main factor that is seen as a predictor of students' motiva-

tion to study at a university is the alienation of students, due to their inability to meet the needs for training 

in the chosen profession. 

Keywords: adaptation, communication, motivation, communication, students, interpersonal rela-

tions. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Межличностные отношения в студенческой группе зависят от многих факторов: от-

носящиеся к формированию общегрупповой мотивации к учебной деятельности; ориенти-

рованные на принятие партнера, на адекватность восприятия и его понимание, на дости-

жение компромисса; характеризующие уровень и тип адаптации студентов к новой 

образовательной среде (адаптивность, конформность, интерактивность, депрессивность, 

ностальгия, отчужденность) [1, 3]. Межличностные отношения возникают при взаимодей-

ствии студента с другими участниками образовательного процесса, однако самыми фунда-

ментальными являются такие, которые формируются в процессе совместной учебной дея-

тельности [2, 5, 6]. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для психологической диагностики межличностных отношений в студенческой 

группе мы использовали три методики. Первая методика измеряла адаптацию студента к 

новой образовательной среде; вторая методика измеряла основные коммуникативные ори-

ентации студентов и их гармоничность в процессе формального общения между основ-

ными участниками образовательного процесса; третья методика измеряла факторы, участ-

вующие в процессе формирования общегрупповой мотивации в учебной деятельности. 

Первая методика оптимизирована под исследуемую студенческую группу и делала 

возможным установить уровень и тип их адаптации к обучению в новой образовательной 

среде. 

Вторая методика делала возможным фиксацию степени выраженности трех комму-

никативных ориентаций студентов группы (принятие партнера, адекватность его понима-

ния, достижение компромисса) и степень их гармоничности. 

Третья методика делала возможным количественно оценить факторы, участвующие 

в становлении мотивации студенческой группы на учебную деятельность. 

Анализ научной литературы по социально-психологическим отношениям студентов 

на площадке обучения в высшем учебном заведении показал, что они зависят от большого 

количества детерминант к которым могут относиться: уровень и тип адаптации студентов 

к новой для них вузовской среде, вызванные модификацией шаблонов поведения, преоб-

разованием характера учебной деятельности, своим отношением к одногруппникам и т. д.; 

коллективная оценка факторов, способных формировать положительную мотивацию к обу-

чению выбранной профессии; коммуникативные устремления и их гармоничность в ходе 

межличностного общения студентов с основными участниками образовательного про-

цесса [4]. 

В исследовании приняло участие 30 студентов-первокурсников факультета экстре-

мальной психологии. Психологическое диагностирование проходило дистанционно путем 

рассылки соответствующих методик на электронную почту студентов и их получением с 

последующим анализом после дачи ответов на предлагаемые методиками утверждения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

В результате исследования выявлено, что такие показатели описательной стати-

стики, как мода, медиана и среднее находятся в значениях, которые позволяют выбрать в 

качестве меры центральной тенденции среднее значение измеряемого признака. Кроме 

того, нашу выборку можно считать симметричной, и она унимодальная. Полученные дан-

ные приведены в таблице 1. 

Для выявления значимой взаимосвязи обозначенных факторов между собой прове-

дена их корреляция. 

Корреляционный анализ с вероятностью безошибочного прогноза выше 95% вы-

явил, что чем более высокие значения показаны в ориентации студентов на достижение 

компромисса в учебной деятельности, тем меньше значения показателей 
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мотивированности на положительные ее результаты (связь обратная, умеренная – по шкале 

Чеддока) и с вероятностью безошибочного прогноза выше 99% выявлено, что чем более 

высокие значения показаны при измерении отчужденности студентов в учебной деятель-

ности, их беспокойство по поводу неспособности удовлетворения своих потребностей в 

обучении, тем, так же, меньше значения показателей мотивированности на положительные 

ее результаты (связь обратная, заметная – по шкале Чеддока). 

С целью уточнения взаимосвязи мотивированности студентов на положительные 

результаты в учебной деятельности (зависимая переменная) и других показателей межлич-

ностных отношений в студенческой группе, (факторы обозначены в примечании к таблице 

1 и представляют независимые переменные) проведен множественный регрессионный 

анализ.  

Из таблицы 3 видно, что отчужденность студентов, обусловленная их неспособно-

стью удовлетворения потребностей в обучении выбранной профессии, связанная с меж-

личностными отношениями в учебной группе и проявляющаяся в их адаптации к новой 

образовательной среде, оказывает отрицательное значимое влияние на их мотивирован-

ность на положительные результаты в учебной деятельности (β=-2.466, р=0,049). При этом 

13,5% изменчивости переменной объясняется влиянием на нее их неспособностью в удо-

влетворении потребностей при выполнении учебной деятельности. 

Таблица 1 – Показатели описательной статистики  
ОП ОВ ОК МПР ША ШК ШИ ШД ШН ШО 

Среднее 19,4 20,9 14,7 108,9 7,4 8,7 9,6 4,7 9,7 7,5 

Медиана 19,0 21,0 15,0 109,5 8,0 8,0 10,0 4,0 10,0 7,0 

Мода 19,0 21, 0 15, 0 110,0 8,0 8,0 10,0 4,0 10,0 7,0 

Примечание: ОП – ориентация на принятие партнера; ОВ – ориентация на адекватность восприятия партнера; 

ОК – ориентация на достижение компромисса; МПР – мотивированность на положительные результаты; ША – 

шкала адаптивности; ШК – шкала конформности; ШИ – шкала интерактивности; ШД – шкала депрессивности; 

ШН – шкала ностальгии; ШО – шкала отчужденности. 

Таблица 2 – Результаты оценки их корреляционного анализа  
ОК МПР ШО 

ОК 1,000 -,436* ,215 

МПР -,436* 1,000 -,677** 

ШО ,215 -,677** 1,000 

Примечание: * – корреляция значима на уровне 0,05; ** – корреляция значима на уровне 0,01. 

Таблица 3 – Результаты оценки множественного корреляционного анализа 
Мотивированность студентов учебной группы на положительные ре-

зультаты в учебной деятельности 

R-квадрат Критерий автокорреляций 

Дурбина-Уотсона 

Шкала отчужденности студентов от неспособности 

удовлетворения своих потребностей в обучении 
β=-2,466 0,135 2,224 

р=0,049 

ВЫВОДЫ 

Изучение межличностных отношений в студенческой страте показало, что мотиви-

рованность студентов на положительные результаты в учебной деятельности способна 

формировать положительную социально-психологическую обстановку в группе через их 

адаптацию к новой образовательной среде, которая проявляется в минимизации показате-

лей, фиксирующих неспособность удовлетворения потребностей в обучении выбранной 

профессии. Полученное в результате проведенного исследования уравнение множествен-

ной регрессии имеет следующий вид: МПР=127,282-2,466*ШО. 
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РАЗВИТИЕ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ ОРИЕНТАЦИИ НА ЭТАПЕ НАЧАЛЬНОЙ 
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физической культуры и спорта, Чайковский 

Аннотация 

В статье представлена методика развития пространственной ориентации тхэквондистов на 

этапе начальной подготовки, а также результаты экспериментального тестирования тхэквондистов 

по уровню развития способности к пространственной ориентации на этапе начальной подготовки. 

Цель исследования заключалась в разработке программы развития пространственной ориентации 

тхэквондистов этапа начальной подготовки и её экспериментальной апробации на практике. Эффек-

тивность методики была успешно доказана в ходе эксперимента. Данная научная работа не имеет 

аналогичных исследований в области восточных единоборств, что составляет научную новизну. Ме-

тодика может быть применима на практике в тренировочном процессе восточных видов единоборств, 

в которых присутствует соревновательная дисциплина по технике формальных комплексов движе-

ний (туль, ката, пхумсе). 


