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ФАКТОРНАЯ СТРУКТУРА УСПЕШНОЙ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

СТУДЕНЧЕСКИХ ФУТБОЛЬНЫХ КОМАНД 
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Аннотация 

Цель исследования: определить факторную структуру успешной игровой деятельности сту-

денческих команд в соревновательном поединке. Методы и организация исследования: использовали 

аналитические InStat отчеты регулярного чемпионата Национальной студенческой футбольной лиги 

(НСФЛ) сезона 2017-2018. Был применен факторный анализ 38 показателей игровой деятельности в 

113 играх с победой. Результаты исследования. В данной статье предпринята попытка, используя ме-

тод факторного анализа, установить наиболее значимые для победы показатели игровой деятельно-

сти студенческих команд. Была применена четырехфакторная модель. Определено, что победа в игре 

обеспечивается благодаря комплексному воздействию четырех факторов. I фактор – «фактор реали-

зации групповых атакующих действий». II фактор – «фактор успешности оборонительных действий 

игрока». III фактор –«фактор мобильности групповых действий в атаке». IV фактор – «фактор успеш-

ности индивидуальной борьбы». Заключение. Выявлено, что наиболее значимыми факторами в 

структуре соревновательной деятельности студенческих команд, определяющими ее успешность яв-

ляются групповые и командные взаимодействия в атаке и индивидуальные действия в обороне: еди-

ноборства и их надежность. 

Ключевые слова: студенческий футбол, факторный анализ, технико-тактические действия, 

InStat, победа в игре. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.03.p370-374 

FACTOR STRUCTURE OF SUCCESSFUL GAME ACTIVITIES OF STUDENT 
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Anton Valerievich Pokaninov, the post-graduate student, Volga State University of Physical 

Culture, Sports and Tourism, Kazan 

Abstract 

Purpose: to determine the factor structure of the successful game activity of student teams in the 

competition. Methods and organization of research: used analytical Instat reports of the regular 
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championship of the National Student Soccer League (NSFL) of the 2017-2018 season. A factor analysis of 

38 indicators of game activity in 113 games with victory was applied. The results of the study. In this article, 

an attempt was made using the factor analysis method, to establish the most significant indicators of the 

game teams of student teams. A four -factor model was used. It is determined that the victory in the game is 

ensured due to the comprehensive exposure of four factors. I factor - "Factor for the implementation of group 

attacking actions." II factor - "The factor of the success of the player's defensive actions." III factor - "The 

mobility factor of group actions in the attack." IV factor - "The factor of the success of an individual strug-

gle". Conclusion. It was revealed that the most significant factors in the structure of competitive activities 

of student teams, which determine its success are group and team interactions in the attack and individual 

actions in defense: martial arts and their reliability. 

Keywords: student soccer, factor analysis, technical and tactical actions, InStat, victory in the game. 

ВВЕДЕНИЕ 

Определение структуры и содержания успешной соревновательной деятельности 

является наиболее сложным компонентом в управлении подготовкой спортсменов. Резуль-

тат игры в футболе зависит от большого числа условий и факторов, которые необходимо 

учитывать при подготовке команды. Одним из которых, специалисты называют высокий 

уровень технического и тактического владения мячом игроками команды [7].  

В студенческом футболе чаще всего в команду собираются игроки, имеющие разный 

спортивный опыт и уровень квалификации [1]. Поэтому, специалисты выделяют технико-

тактическую подготовку как приоритетную в тренировке студентов-футболистов и указы-

вают на необходимость ее соответствия специфике соревновательной деятельности [3].  

С этих позиций особое значение приобретает определение значимости конкретных 

приемов и действий игроков для достижения результата в соперничестве двух команд. Оче-

видно, что такая информация позволит объективно оценивать регистрируемые показатели 

соревновательной деятельности и будет полезна для тренера в вопросах рационального 

планирования тренировочного процесса в студенческом футболе.  

В последнее время в исследованиях, посвященных проблеме подготовки игроков в 

элитном футболе, применяют метод факторного анализа, который позволяет выявить ком-

плекс доминирующих показателей соревновательной деятельности, влияющих на резуль-

тат игры. По мнению авторов, это особенно важно, поскольку арсенал технических дей-

ствий у футболистов должен быть не только достаточно широким, но и эффективным в 

условиях игрового противоборства [6]. Аналогичный подход актуален и для подготовки 

команд в студенческом футболе, т. к. он позволяет выявлять лимитирующие факторы в игре 

команды и отдельных ее игроков, требующие коррекции в условиях тренировки.  

Цель исследования: определить факторную структуру успешной игровой деятель-

ности студенческих команд в соревновательном поединке. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализировали игры регулярного чемпионата Национальной студенческой фут-

больной лиги (НСФЛ) сезона 2017-2018 с использованием аналитической программы 

InStat. Был применен факторный анализ показателей технико-тактических действий сту-

денческих команд Высшего дивизиона, добившихся победы в 113 играх. Результаты были 

обработаны с использованием статистического пакета StatPlus Pro 7.6.5.0. Факторизация 

корреляционной матрицы производилась посредством метода главных компонент.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Соревновательная деятельность футболистов студенческих команд включает боль-

шое разнообразие технико-тактических действий и форм игровой активности, из которых 

для факторного анализа были использованы 38 показателей в играх с победой.  

Прежде решался вопрос о выделении оптимального количества факторов. Для этого 

определили собственные числа и степень влияния каждого фактора на полную дисперсию 

выборки. Из 38 факторов, было выделено сначала девять, где собственные числа больше 
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единицы и общий процент дисперсии составляет 77,16% (таблица 1). А затем, по критерию 

«каменистой осыпи» Р. Кеттелла оставили лишь четыре фактора, характеризующие струк-

туру успешной игровой деятельности студенческих команд.  

Таблица 1 – Результаты первичного выделения факторов  

Фактор Собственное значение 
Степень влияния фактора на полную 

дисперсию, % 

Накопленная степень влияния факто-

ров на полную дисперсию, % 

1 11,18 29,42 29,42 

2 4,92 12,94 42,36 

3 3,29 8,66 51,03 

4 2,43 6,41 57,43 

5 1,78 4,69 62,12 

6 1,68 4,42 66,54 

7 1,53 4,01 70,55 

8 1,34 3,53 74,09 

9 1,17 3,07 77,16 

Первый фактор (собственное число 11,18) объясняет 29,42% полной дисперсии вы-

борки; второй (собственное число 4,92) – 12,94%; третий (собственное число 3,29) – 8,66% 

и четвертый (собственное число 2,43) – 6,41% полной дисперсии выборки. Таким образом, 

обобщенный вклад выделенных факторов в общую дисперсию выборки составил 62,12%, 

что говорит о возможности применения четырехфакторной модели. 

На следующем этапе исследования был применен метод вращения Варимакс, кото-

рый позволил выделить переменные, имеющие высокие коэффициенты корреляции (более 

0,7) с анализируемыми факторами. В таблице 2, такие значения коэффициентов корреля-

ции выделены жирным шрифтом. 

Анализ матрицы факторных нагрузок после вращения свидетельствует о том, что 

победа в игре обеспечивается благодаря комплексному воздействию четырех факторов. 

Наибольший вклад в соперничество двух команд вносит I фактор (20,5%), где высокие зна-

чения имеют факторные нагрузки для семи переменных: голы (0,853), голевые моменты 

(0,914), голевые моменты удачные (0,858) удары (0,781), точные удары (0,876), ключевые 

передачи (0,782) и точные ключевые передачи (0,869). Эти переменные характеризуют пре-

восходство команды-победителя в таких компонентах игры как атакующие действия игро-

ков, требующие не только высокой точности исполнения, но и группового взаимодействия 

в динамично меняющихся нестандартных условиях соперничества. Поэтому первый фак-

тор был назван как «фактор реализации групповых атакующих действий». 

По мнению специалистов, соревновательно-игровая деятельность ведущих команд 

мира, помимо ярко выраженной тенденции развития скорости ведения игры, характеризу-

ется и более высокой сложностью групповых и командных действий игроков в атаке [4, 5]. 

В подготовке студенческих команд это определяет необходимость направленного совер-

шенствования коллективных атакующих взаимодействий высокой точности в условиях 

приближенных к соревновательным.  

II фактор (факторный вес 12,07%) объединил показатели: единоборства (0,915), еди-

ноборства в обороне (0,854) и потери мяча (0,768) – был интерпретирован как «фактор 

успешности оборонительных действий игрока». Данные переменные характеризуют коли-

чественные показатели индивидуальных действий в отборе. Сегодня, доминирующая кон-

цепция «тотального футбола», требует универсального игрока, который успешен и во вла-

дении мячом и в отборе [2].  

III фактор (факторный вес 11,71%) объединил показатели: процент владения мячом 

(0,857), а также количество передач (0,905) и навесов (0,714), которые команды-победители 

активно включают в свою тактическую схему ведения игры, был интерпретирован как 

«фактор мобильности групповых действий в атаке».  

IV фактор (факторный вес 8,05%) объединил две переменные, характеризующие ка-

чество выполнения индивидуальных действий в обороне – это доля удачных единоборств 
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в обороне (0,856) и успешных отборов (0,861) – был интерпретирован как «фактор успеш-

ности индивидуальной борьбы».  

Таблица 2 – Факторная структура соревновательной деятельности студенческих команд в 

выигранных матчах 
Переменная Фактор 1 Фактор 2 Фактор 3 Фактор 4 

InStat Index 0,681 0,017 0,198 0,099 

Голы 0,853 0,008 -0,013 0,148 

Голевые моменты 0,915 -0,044 0,102 0,131 

Голевые моменты удачные 0,859 0,001 -0,002 0,138 

Голевые моменты, % реализации 0,287 0,080 -0,073 0,034 

Фолы -0,091 0,403 -0,072 -0,163 

Офсайды 0,310 0,268 0,198 0,343 

Угловые 0,340 -0,101 0,333 0,217 

Удары 0,782 -0,183 0,239 0,102 

Точные удары 0,876 -0,097 0,060 0,096 

Передачи 0,143 -0,050 0,905 0,083 

Точные передачи, % 0,119 -0,395 0,712 -0,151 

Ключевые передачи 0,783 0,158 0,300 0,068 

Точные ключевые передачи 0,870 0,016 0,239 0,004 

Навесы 0,253 -0,028 0,714 0,181 

Точные навесы, % 0,097 -0,114 0,293 -0,109 

Единоборства 0,012 0,915 -0,035 -0,051 

Выигранные единоборства, % 0,418 -0,009 0,290 0,544 

Единоборства в обороне 0,054 0,854 -0,075 -0,170 

Единоборства в обороне удачные, % 0,265 -0,045 0,162 0,856 

Единоборства в атаке -0,034 0,663 0,016 0,085 

Единоборства в атаке удачные, % 0,334 0,004 0,242 -0,055 

Единоборства вверху -0,257 0,649 -0,021 0,188 

Выигранные единоборства вверху, % 0,201 0,060 0,500 0,314 

Обводки 0,135 0,305 0,136 -0,077 

Обводки удачные, % 0,202 -0,014 0,198 -0,165 

Отборы 0,316 0,563 -0,244 -0,386 

Отборы удачные, % 0,130 -0,069 0,110 0,861 

Потери мяча -0,243 0,768 -0,038 -0,002 

Потери мяча на своей половине поля -0,309 0,366 -0,330 -0,205 

Овладевания мячом 0,474 0,634 0,117 0,158 

Овладевания мячом на половине поля соперника 0,502 0,212 0,260 0,101 

Командный прессинг 0,010 -0,067 0,198 0,099 

Эффективность командного прессинга, % 0,164 -0,139 -0,013 0,148 

Владение мячом, % 0,108 -0,012 0,857 0,131 

Переходы на половину поля соперника 0,426 0,178 -0,002 0,138 

Выходы в финальную треть соперника 0,538 0,135 -0,073 0,034 

Входы в штрафную соперника 0,283 -0,040 -0,072 -0,163 

Абс. значения показателей в факторе 7,79 4,59 4,45 3,06 

Относ. значения показателей в факторе 20,50 12,07 11,71 8,05 

Кумулятивные относ. значения показателей в факторной структуре (%) 20,50 32,57 44,28 52,33 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Таким образом, результаты выполненного факторного анализа свидетельствуют, что 

что наиболее значимыми факторами в структуре соревновательной деятельности студен-

ческих команд, определяющими ее успешность являются две группы факторов. Первая 

группа факторов включает групповые и командные взаимодействия в атаке: фактор груп-

повых атакующих действий и фактор тактической мобильности команды. Вторая группа – 

это факторы индивидуальных действий игроков: единоборства и их надежность. 
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