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Аннотация  

Одним из показателей физического развития организма служит сила мышц. Целью исследо-

вание стояла оценка уровня развития силы мышц спины и кисти, которые необходимы в будущей 

профессиональной деятельности врачей разных специальностей. Анализ результатов исследования 

позволил установить, что у большей части студентов сила мышц кисти в основном находится на 

среднем уровне, а сила мышц спины на низком уровне, что говорит о необходимости корректировки 

учебного и тренировочного процесса. Необходимо так же дополнить самостоятельные занятий 

упражнениями на развитие силы мышц, туловища и нижних конечностей как у юношей, так и деву-

шек.  
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денты 1-3 курса обучения. 
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Abstract 

One of the indicators of physical development of the body is muscle strength. The purpose of the 

study was to assess the level of development of the strength of the muscles of the back and hand, which are 

necessary in the future professional activity of doctors of different specialties. Analysis of the results of the 

study allowed us to establish that the strength of the hand muscles in most students is mainly at an average 

level, and the strength of the back muscles is at a low level, which indicates the need to adjust the educational 

and training process. It is also necessary to supplement independent classes with exercises for the develop-

ment of muscle strength, trunk and lower extremities in both boys and girls. 

Keywords: physical development, skeletal muscle strength, dynamometry methods, students of 1-

3 courses of study. 

ВВЕДЕНИЕ 

Одной из приоритетных задач профилактической медицины является сохранение и 

укрепление здоровья подрастающего поколения [1, 3]. 

Снижение функциональных показателей детей, подростков и молодёжи в XXI веке 

отмечают многие учёные, исследования проводятся в разных регионах России (Нижний 

Новгород, Архангельск, Киров) и в разных возрастных группах [4]. 

Установлено, что приоритетным направлением исследований служит физиологиче-

ское состояние скелетных мышц и их оценка с помощью методов динамометрии как инте-

грального показателя функционального состояния нервной и мышечной систем ребёнка, а 

также показатель тренированности и выносливости организма [5]. 

Стоит отметить, что определение показателей силы у студентов как ручной, так и 

становой, может косвенно характеризовать развитие мышечной силы, а, следовательно, и 

мышечной массы обучающихся, что в свою очередь поможет нам оценить физиологиче-

скую составляющую организма и скорректировать учебно-тренировочный процесс. 

Цель исследования – оценить уровень развития силы мышц студентов 1–3 курса, 

обучающихся на разных факультетах. 

При организации нашего исследования нами выбраны были следующие методы: 

− теоретический анализ методической литературы; 

− сравнительный анализ показателей динамометрии у студентов разных факульте-

тов обучения; 

− методы математической статистики. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Организация исследования заключалась в оценке силы мышц кисти и спины с по-

мощью следующих приборов: 1) механический кистевой динамометр ДК-100. Данный 

прибор предназначен для определения сжимающей силы мышц, сгибающих пальцы обеих 

рук человека; 2) механический становой динамометр ДС-200. Становая динамометрия, 

проводимая с использованием данного прибора, позволяет комплексно оценить силовые 

качества студентов, поскольку в данном исследовании участвуют практически все основ-

ные мышцы [2]. Испытуемый должен встать на опору всей стопой и потянуть рукоять на 

себя и вверх так сильно, как только сможет. Выполняется две попытки, при первом выпол-

нении, ноги должны быть прямыми в коленях, тогда как при выполнении второй попытки 

разрешается согнуть ноги в коленном суставе.  

Обработка результатов исследования была выполнена с использованием общепри-

нятых методов математической статистики. Для каждого из определяемых показателей 

рассчитывали среднее значение (Х) и стандартное отклонение (σ).  

Исследование проводилось в период с декабря 2021 по февраль 2022 года. В иссле-

довании приняли участия студенты Омского государственного медицинского университета 
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1–3 курса обучения в количестве 621 человек (юноши – 152 и девушки – 469). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Проанализировав показатели кистевой динамометрии у юношей различных факуль-

тетов, можно сказать, что показатели силы мышц, сгибающих пальцы правой руки выше, 

чем показатели левой руки (таблица 1), а еще это говорит о том, что в данной выборке 

респондентов преобладали студенты с ведущей правой рукой – праворукие. Особенно бо-

лее заметна сила правой руки у юношей 3 курса обучения лечебного, стоматологического 

и педиатрического факультетов. Также стоит отметить, что показатели становой динамо-

метрии, выполняемой с согнутыми ногами у студентов всех факультетов выше, чем с пря-

мыми ногами. Более выражены данные показатели у юношей фармацевтического факуль-

тета. Данные результаты могут нам косвенно говорить о силе нижних конечностей и 

умении студентов данных факультетов при выполнении становой динамометрии задей-

ствовать как можно больше мышц. 

Таблица 1 – Показатели физического развития и силы у юношей обучающихся на 1–3 кур-

сах различных факультетов (͞x±σ)  

Факультет, курс 
Воз-

раст 
Рост, см 

Масса, 

кг 
ДС1, кг ДС2, кг 

ДК, кг Относительные показатели 

пр. лев. ДС1 ДС2 ДК 

Лечебный 1 курс (n=34) 19±2,1 177±5,5 88±103 107±25,1 118±21,8 42±7,7 39±8,4 122±40,9 134±42,3 48±15,8 

Лечебный 2 курс (n=24) 19±1,1 180±7,3 75±13,8 125±31,8 132±36,1 45±6,2 42±9 166±46,2 175±51,1 60±13 

Лечебный 3 курс (n=23) 20±0,4 181±5,1 71±10 111±27,8 119±26,9 46±7,1 42±5,7 157±37,2 168±35,8 65±14 

Стоматологич. (n=27) 19±2,4 180±5,2 74±10,4 122±27,6 134±33,3 50±8,5 46±9,3 166±32,7 181±45,4 67±12 

Медико-профилактиче-

ский (n=12) 

19±1,1 174±4,3 66±8,2 105±19,4 116±21,1 42±6,7 40±5,2 160±32,5 176±34,1 64±9,6 

Педиатрический (n=29) 19±1,6 175±11,8 71±12,3 115±26,6 119±28,5 44±6,1 40±6,1 162±30,7 167±33,8 62±9,8 

Фармацевтический (n=3) 20±1,5 179±6,1 73±15 127±40,2 147±40,5 40±2,1 39±4,6 174±43,9 203±45,4 55±7,8 

Примечание: ͞x – среднее арифметическое значение; σ – среднеквадратическое отклонение; ДС1 – становая ди-

намометрия; ДС2 – становая динамометрия, выполняемая с согнутыми ногами в коленном суставе; ДС1 отн. – 

относительная величина мышечной силы в становой динамометрии; ДС2 отн. – относительная величина мы-

шечной силы в становой динамометрии с согнутыми ногами в коленном суставе; ДК пр. – кистевая динамомет-

рия правой руки; ДК лев. – кистевая динамометрия левой руки; ДК отн. – относительная величина мышечной 

силы кисти правой руки. 

Показатели кистевой и становой динамометрии у девушек различных факультетов 

были схожими с показателями юношей (таблица 2). Обращает на себя внимание, что раз-

ница в силе мышц кисти правой и левой руки была незначительной. Заметная разница в 

силе отмечена только у девушек медико-профилактического факультета. В становой дина-

мометрии разница в показателях при выполнении с прямыми и согнутыми ногами, была 

отмечена только у девушек стоматологического факультета. 

Таблица 2 – Показатели физического развития и силы у девушек обучающихся на 1–3 кур-

сах различных факультетов (͞x±σ) 

Факультет, курс 
Воз-

раст 

Рост, 

см 

Масса, 

кг 

ДС1, 

кг 

ДС2, 

кг 

ДК, кг Относительные показатели 

пр. лев. ДС1 ДС2 ДК 

Лечебный 1 курс (n=34) 18±1,2 166±6 59±9,4 66±15 69±17,2 26±5,7 24±5,2 111 ±27,9 117 ±30,1 44 ±10,4 

Лечебный 2 курс (n=24) 21±20,7 165±6,1 56±10,2 56±11,1 59±13,3 26±4,1 25±4,1 100±23,3 104±26,3 46±8,9 

Лечебный 3 курс (n=23) 20±1,2 166±6,4 58±9 66±17,7 67±18,7 26±4,7 24±3,8 114±30,2 115±33,6 45±8,5 

Стоматологич. (n=27) 19±1,1 166±6,6 57±7,6 61±13,5 68±16,4 27±4,4 24±5,5 108±24,6 120±31 47±8,1 

Медико-профилактиче-

ский (n=12) 

19±1,6 164±5,8 56±9,6 63±16,4 67±16,2 26±4,1 22±4,6 112±30,1 120±28,8 47±9,5 

Педиатрический (n=29) 19±1 165±6,7 58±11,1 58±16,6 62±17,3 26±4,5 25±19,2 101±28,3 108±29,1 45±8,9 

Фармацевтический (n=3) 20±1,4 165±5 55±7,3 60±13,1 62±15,2 25±3,6 23±3,7 108±29,1 111±32,6 45±7,2 

Примечание: ͞x – среднее арифметическое значение; σ – среднеквадратическое отклонение; ДС1 – становая ди-

намометрия; ДС2 – становая динамометрия, выполняемая с согнутыми ногами в коленном суставе; ДС1 отн. – 

относительная величина мышечной силы в становой динамометрии; ДС2 отн. – относительная величина мы-

шечной силы в становой динамометрии с согнутыми ногами в коленном суставе; ДК пр. – кистевая динамомет-

рия правой руки; ДК лев. – кистевая динамометрия левой руки; ДК отн. – относительная величина мышечной 

силы кисти правой руки. 
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По данным научной и методической литературы, в динамометрии следует исполь-

зовать более объективный показатель, который будет учитывать такие факторы, как воз-

раст, пол испытуемого, массу тела. Данным показателем является относительная величина 

мышечной силы, тесно связанная с количеством мышечной массы человека. Определяют 

величину относительной силы умножением абсолютного показания в килограммах на 100 

и делением полученной суммы на вес тела испытуемого. 

Анализ литературных источников позволил составить шкалу относительной вели-

чины мышечной силы кистевой и становой динамометрии у юношей и девушек (6) (таб-

лица 3).  

Таблица 3 – Индекс относительной величины мышечной силы 
Кистевая динамометрия (%) Становая динамометрия (%) 

Юноши 18–21 год 

<50 – низкий 

50–60 – ниже среднего 

60–70 – средний 

70–80 – выше среднего 

>80 – высокий 

110–140 – очень низкий 

140–170 – низкий 

170–200 – ниже среднего 

200–230 – средний 

230–260 – выше среднего 

>260 – высокий 

Девушки 18–21 

<40 – низкий 

40–45 – ниже среднего 

45–50 – средний 

50–55 – выше среднего 

>55 – высокий 

90–105 – очень низкий 

105–120 – низкий 

120–135 – ниже среднего 

135–150 – средний 

150–165 – выше среднего 

>165 – высокий 

Исходя из полученных результатов, можно сказать, что относительная величина мы-

шечной силы кисти у юношей различных факультетов в основном находится на среднем 

уровне (рисунок 1). Исключение составляют показатели фармацевтического факультета, 

которые находятся на уровне ниже среднего и показатели лечебного факультета первого 

курса обучения, которые были на низком уровне. Лучший результат относительной вели-

чины силы мышц кисти был продемонстрирован юношами стоматологического факуль-

тета. Стоит отметить, что низкие показатели у юношей лечебного факультета в основном 

были обусловлены достаточно большой массой тела обучающихся. 

 

Рисунок 1 – Индекс относительной величины кистевой динамометрии у юношей 

По результатам относительной величины становой динамометрии у юношей раз-

личных факультетов, можно установить, что они в большинстве случаев находятся на низ-

ком уровне (рисунок 2). Отличаются лишь показатели у юношей лечебного факультета 1 

курса обучения, которые находятся на очень низком уровне и показатели фармацевтиче-

ского факультета, которые находятся на уровне ниже среднего. Такие относительно высо-

кие результаты у юношей фармацевтического факультета на наш взгляд вызваны 
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небольшим количеством испытуемых. 

 

Рисунок 2 – Индекс относительной величины становой динамометрии у юношей 

Анализ результатов относительной величины кистевой динамометрии у девушек 

различных факультетов продемонстрировал сходство с результатами юношей, которые 

находятся на среднем уровне (рисунок 3). Исключение составляют лишь результаты деву-

шек лечебного факультета 1 курса обучения, которые чуть ниже среднего уровня. 

 

Рисунок 3 – Индекс относительной величины кистевой динамометрии у девушек 

Показатели относительной величины становой динамометрии у девушек различных 

факультетов в основном находятся на низком уровне (рисунок 4). Отличаются лишь пока-

затели у девушек лечебного факультета 2 курса обучения и педиатрического факультета, 

которые находятся на очень низком уровне. 

 

Рисунок 4 – Индекс относительной величины становой динамометрии у девушек 
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ВЫВОДЫ 

1. Динамометрия – это важный элемент антропометрии, который нашёл свое при-

менение в физиологии, спортивной медицине, гигиене спорта. Благодаря показателям аб-

солютной и относительной величины силы производится оценка степени физического раз-

вития человека. 

2. Относительная величина силы мышц кисти и силы спины у юношей и девушек 

различных факультетов 1–3 курса обучения имеет относительное сходство. Так, сила мышц 

кисти в основном находится на среднем уровне, тогда как сила спины у студентов в сред-

нем на низком уровне. Есть необходимость в учебно-тренировочном процессе со студен-

тами сделать больший акцент на развитие силы мышц, туловища и нижних конечностей. 

3. Наиболее физически развитые среди юношей стали обучающиеся стоматологи-

ческого факультета, среди девушек можно выделить лечебный факультет 3 курса обучения 

и медико-профилактический факультет. 
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