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Аннотация  

Разработана педагогическая модель индивидуализации системы подготовки высококвалифи-

цированных дзюдоистов на основе системного подхода. Для решения задач планирования трениро-

вочной и соревновательной деятельности спортсменов в модели применяются математические ин-

струменты теории графов. Применение модели индивидуализации процесса подготовки 

высококвалифицированного дзюдоиста к соревнованиям и разработанной на ее основе методики тех-

нико-тактической подготовки дзюдоистов, приводит к существенному повышению результативности 

соревновательной деятельности.  
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Abstract  

A pedagogical model of individualization of the training system of highly qualified judo wrestlers 

based on a systematic approach has been developed. To solve the problems of planning the training and 
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competitive activities of athletes the model uses mathematical tools of graph theory. The application of the 

individualization model of the process of preparing highly qualified judo wrestlers for competitions and the 

technique of technical and tactical training developed on its basis leads to a significant increase in the effec-

tiveness of competitive activities. 

Keywords: pedagogical model, individualization of training, highly qualified judo wrestlers, read-

iness for competitions. 

ВВЕДЕНИЕ 

Подготовка дзюдоистов на этапе высшего спортивного мастерства характеризуется 

набором положений, из которых определяющими являются следующие: комплексное раз-

витие и совершенствование показателей физической и технико-тактической подготовки; 

повышение общей доли соревновательных поединков в системе тренировочных циклов; 

оптимальное соотношение интенсивных тренировочных нагрузок и средств восстановле-

ния дзюдоистов; формирование способности быстрой адаптации к возникающим на сорев-

нованиях ситуациям; эффективное планирование и оперативная коррекция индивидуаль-

ных тренировочных программ. 

Структура и уровень технико-тактической подготовленности и соревновательной 

деятельности дзюдоистов высокой квалификации имеет ярко выраженный индивидуали-

зированный характер, что диктует необходимость разработки индивидуальных программ 

и вариантов предсоревновательной подготовки. Анализ научных статей, диссертаций, дру-

гих информационных источников по данной проблематике [1–3 и др.] показал, что недо-

статочно внимания уделяется применению математических моделей для комплексного ре-

шения задач планирования спортивной подготовки.  

В этой связи, для решения задач, возникающих на этапе планирования процесса под-

готовки высококвалифицированных дзюдоистов, предложено использовать математиче-

ские модели теории графов [4]. Применение математического инструментария позволяет 

исключить метод проб и ошибок при разработке индивидуальных программ тренировок и 

планирования процесса подготовки к соревнованиям. В работе рассмотрены три задачи, 

решение каждой из которых оказывает влияние на процесс подготовки дзюдоиста в целом: 

формирование оптимальной по составу рабочей группы спортсменов; построение индиви-

дуального календарного графика участия дзюдоиста в соревнованиях; определение опти-

мальной программы тренировок. Для решения каждой задачи предложена формальная мо-

дель, проанализированы и выделены критерии для построения соответствующих графов.  

Цель исследования – применяя теорию графов, разработать модель индивидуализа-

ции подготовки высококвалифицированных дзюдоистов-тяжеловесов для повышения эф-

фективности соревновательной деятельности. 

МЕТОДЫ И МЕТОДИКИ, ПРИМЕНЯЕМЫЕ В ИССЛЕДОВАНИИ  

Для анализа и обобщения информации о содержании и структуре соревновательной 

деятельности дзюдоистов применялся контент-анализ протоколов соревнований по дзюдо 

международного, всероссийского и регионального уровней. Эта информация способство-

вала получению объективных данных об особенностях соревновательной деятельности 

борцов, включая данные об общей результативности и качестве отдельных технических 

действий. Использовавшаяся информация представлена на официальных сайтах федера-

ции дзюдо России (https://judo.ru/) и Международной федерации дзюдо 

(https://www.ijf.org/). 

Совместное использование контент-анализа протоколов и изучение видеозаписей 

поединков дзюдоистов является эффективным методом анализа деятельности спортсменов 

и рекомендуется для использования в проведении исследований в области физической 

культуры и спорта [5]. Совокупность анализа видеозаписей выступлений дзюдоистов на 

соревнованиях, контент-анализа протоколов соревнований и педагогического наблюдения 

за тренировочной и соревновательной деятельностью дзюдоистов в сборной команде 
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России позволила получить значительный объем информации: были рассмотрены резуль-

таты более 90 поединков, проведенные дзюдоистами тяжелой (до 100 кг) и супертяжелой 

(свыше 100 кг) категорий в сезонах 2021 и 2022 годов. По полученным данным определя-

лись количественные показатели, характеризующие уровень мастерства дзюдоиста (таб-

лица 1). Кроме того, для оценки качества работы дзюдоиста применялись еще два показа-

теля: коэффициент общей результативности и коэффициент медальной результативности. 

Таблица 1 ‒ Показатели уровня мастерства дзюдоиста 
№ Показатель и его определение Расчетное соотношение 

1 Коэффициент надежности технических действий Кн(%). 

Определяется как отношение удачных попыток проведения технических 

действий К к общему их количеству N. 

K
Кн 100%

N
=   

2 Коэффициент качества оцениваемых действий или результативности 

Кр (%) 

Определяет качество выполнения атакующих действий. Выражается в 

количестве оценок, полученных в среднем за поединок, чистую победу 

«иппон» приравнивают к 10 очкам, «ваза-ари» – к 1. 

10 I 1 W
Кр 100%

10 N

 + 
= 


 

I – количество оценок «иппон», 

W – количество оценок «ваза-ари», 

N – общее количество поединков. 

3 Коэффициент общей результативности РО.  

Определяется отношением количества занятых мест с 1 по 7 (Np) к об-

щему числу соревнований (N), в которых спортсмен принимал участие. 

PN
Ро 100%

N
=   

4 Коэффициент медальной результативности Рм. Определяется отноше-

нием количества занятых призовых мест (Nм) к числу соревнований (N), 

в которых спортсмен принимал участие. 

мN
Рм 100%

N
=   

5 Занятое место n. Усредненный показатель, определяется как отношение 

суммы занятых в каждом соревновании мест к количеству соревнований 

(N), в которых спортсмен принимал участие. 

N

i

i

n

n
N

=


 

ni – место на соревновании i 

Применение математического инструментария на основе теории графов позволила 

решить задачи построения индивидуальных траекторий подготовки дзюдоистов; подбора 

спарринг-партнеров, имеющих сходные с вероятным противником физические характери-

стики, владеющих таким же арсеналом технических приемов; плана-графика участия 

спортсмена на соревнованиях (таблица 2).  

Таблица 2 ‒ Применение инструмента теории графов для решения задач индивидуализа-

ции тренировочной и соревновательной деятельности дзюдоиста 
Задача Инструмент 

Построение индивидуального графика 

Имеется полный перечень мероприятий (соревнова-

ний и тренировочных сборов) на рассматриваемый 

период. Требуется разработать индивидуальный 

план-график участия спортсмена в этих мероприя-

тиях 

Неориентированный граф, в котором узлам сопоставлены 

мероприятия. Узлы соединяются ребром, если участие в 

обоих мероприятиях, которые сопоставлены соответству-

ющим узлам, невозможно. Требуется определить макси-

мальное независимое множество вершин графа. 

Формирование рабочих групп дзюдоистов 

Имеется конечное множество спортсменов. Требу-

ется разделить спортсменов на группы по определен-

ным критериям 

Неориентированный граф, в котором узлам сопоставлены 

спортсмены. Узлы соединяются ребром, если соответству-

ющие спортсмены не должны попасть в одну рабочую 

группу. Требуется найти кратчайшую раскраску вершин 

графа. 

Построение оптимального плана тренировочного 

занятия 

В течение одной тренировки спортсмен должен вы-

полнить ряд упражнений. Эффективность трени-

ровки зависит от порядка выполнения упражнений. 

Требуется определить оптимальный порядок упраж-

нений. 

Ориентированный взвешенный граф, в котором узлы- 

упражнения, дуга связывает узлы А и В, если непосред-

ственно после упражнения А может быть выполнено 

упражнение В. Каждая дуга имеет вес – время между со-

ответствующими упражнениями. Требуется найти Га-

мильтонов контур минимальной длины. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

На основе анализа информационных источников, научно-методической и специаль-

ной литературы, синтеза отобранной информации и собственного профессионального 
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опыта многолетней спортивной подготовки и выступлений за сборную команду России по 

дзюдо нами была разработана педагогическая модель индивидуализации процесса подго-

товки высококвалифицированного дзюдоиста к соревнованиям (рисунок 1).  

 

Рисунок 1 – Модель индивидуализации процесса подготовки высококвалифицированного дзюдоиста к соревно-

ваниям 

Математические инструменты теории графов имеют широкое приложение в различ-

ных областях человеческой деятельности, так как позволяют получить эффективное реше-

ние прикладных задач [4]. Несмотря на очевидную простоту моделей и сформулированных 

в терминах теории графов задач, их решение требует специальных знаний в области дис-

кретной математики и владения алгоритмами теории графов. Для человека, не имеющего 

соответствующей подготовки, это может быть серьезным препятствием в применении мо-

делей. Однако в условиях современного развития информационных технологий суще-

ствуют специальные онлайн сервисы, которые имеют интуитивно понятный интерфейс и 

встроенную систему помощи.  

На рисунке 2 представлен пример применения сервиса «Работа с графами онлайн» 

при формировании рабочей группы дзюдоистов для совместных тренировок.  
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Рисунок 2 – Пример применения графов при формировании рабочей группы дзюдоистов для совместных трени-

ровок 

В рамках проводимого эксперимента при планировании тренировочного процесса 

на 2022 год для одного из членов сборной команды России по дзюдо (автора статьи) были 

разработаны модели на основе теории графов для построения индивидуального графика 

участия в соревнованиях, а также сформирована оптимальная последовательность выпол-

нения упражнений во время тренировочных занятий и определен оптимальный состав ра-

бочей группы для совместных тренировок. В таблице 3 приведен сравнительный анализ 

результатов дзюдоиста в 2021 и 2022 годах. 

Таблица 3 – Сравнительный анализ результатов квалифицированного дзюдоиста-тяжело-

веса, показанных в 2021 и 2022 годах 
Показатель 2021 год 2022 год 

Количество соревновательных поединков 18 26 

Количество оценок «иппон» 8 17 

Количество оценок «ваза-ари» 13 11 

Количество технических действий 58 82 

Количество оцененных технических действий 30 65 

Коэффициент надежности технических действий 0,52 0,79 

Коэффициент качества (результативности) технических действий 0,49 0,69 

Общая результативность (по правилам дзюдо результативными являются места с 

первого по седьмое) на соревнованиях 2021 года составила 80%, медальная – 40%. В 2022 

году общая результативность выросла до 100%, медальная – до 86%.  

ВЫВОДЫ 

1. Построение индивидуального графика участия в соревнованиях способствует 

повышению мотивации спортсмена и нацеливает на конечный результат. Построение оп-

тимальной последовательности упражнений формирует требуемые навыки за более корот-

кое время. Определение оптимальных по составу рабочих групп создает комфортные усло-

вия для тренировок, а также способствует повышению тактико-технического мастерства. 

2. Применение модели индивидуализации процесса подготовки высококвалифици-

рованного дзюдоиста к соревнованиям и разработанной на ее основе методики технико-

тактической подготовки дзюдоистов, приводит к существенному повышению результатив-

ности соревновательной деятельности.  

3. Построение индивидуальной программы тренировок – трудоемкий процесс. Од-

нако применение информационных технологий позволяет не только сократить временные 

затраты на разработку индивидуальных программ подготовки спортсменов, но и получить 
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несколько возможных вариантов, а также значительно снижает затраты на внесение кор-

ректировок в график тренировочного процесса, позволяя оперативно реагировать на воз-

никающие изменения. 

4. Подготовка каждого квалифицированного спортсмена носит специфический ха-

рактер, что диктует необходимость разработки индивидуальных вариантов предсоревнова-

тельной подготовки. Применение информационных систем поддержки тренировочного 

процесса позволяет построить индивидуальный график и оптимальную программу подго-

товки для каждого спортсмена. 
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Аннотация 

В статье рассмотрены закономерности изменения кинематических и динамических показате-

лей движения ЦМ штанги у тяжелоатлетов-женщин высокой квалификации с разным уровнем реа-

лизационной эффективности техники выталкивания штанги от груди по степени использования их 


