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Аннотация 

Цель работы – оценить результативность применения музыкальной ритмической гимнастики 

в подготовительной части школьного урока физической культуры у девочек в возрасте 14-15 лет. 
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Методы и организация исследования. Исследование проводилось в 2020-2021 учебном году в городе 

Москве. В нем принимало участие 174 девочки-школьницы, разделенные на контрольную группу – 

86 человек и экспериментальную группу – 88 человек. У девочек экспериментальной группы подго-

товительная часть школьного урока проводилась с использованием музыкальной ритмической гим-

настики. У девочек контрольной группы в ходе школьных уроков применялись традиционные упраж-

нения. При помощи традиционных методик у обследованных оценивали показатели их физических 

возможностей. Результаты обработаны критерием Стьюдента. Результаты исследования. Традицион-

ное проведение уроков физической культуры мало сказывалось на учитываемых параметрах девочек. 

Использование музыкальной ритмической гимнастики в подготовительной части школьного урока 

физической культуры обеспечило нарастание физических возможностей, укрепление иммунитета, 

развитие жизненно важных органов с формированием положительного отношения к занятиям физи-

ческой культурой. Вывод. Применение музыкальной ритмической гимнастики в подготовительной 

части школьного урока физической культуры оказало выраженное позитивное воздействие на физи-

ческие параметры школьниц 14-15 лет, способствуя формированию у них позитивного отношения к 

физической культуре и регулярным физическим нагрузкам.  

Ключевые слова: школьницы, физические упражнения, музыкальная ритмическая гимна-

стика, урок физической культуры, физическая подготовленность, заболеваемость, подготовительная 

часть занятия. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.04.p14-19 

USE OF MUSICAL RHYTHMIC GYMNASTICS DURING PHYSICAL EDUCATION 

LESSONS FOR 14-15 YEAR-OLD GIRLS 

Elizaveta Sergeevna Bashirova, the post-graduate student, Elena Dmitrievna Bakulina, the 

candidate of pedagogical science, docent, Mikhail Nikonorovich Komarov, the candidate of 

pedagogical science, docent, Russian State Social University, Moscow; Naida Djamaldinovna 

Tagirova, the teacher, Astrakhan State Medical University, Astrakhan 

Abstract 

The purpose of the work is to evaluate the effectiveness of the use of musical rhythmic gymnastics 

in the preparatory part of the school physical education lesson for girls aged 14-15 years. Methods and 

organization of the study. The study was conducted in the 2020-2021 academic year in Moscow. It involved 

174 schoolgirls, divided into a control group - 86 people and an experimental group - 88 people. In the girls 

of the experimental group, the preparatory part of the school lesson was carried out using the means of 

musical rhythmic gymnastics. Girls in the control group used traditional exercises during school lessons. 

Using traditional methods, the surveyed assessed the indicators of their physical capabilities. The results 

were processed by Student's criterion. Research results. The traditional conduct of physical education les-

sons had little effect on the girls' parameters taken into account. The use of musical rhythmic gymnastics in 

the preparatory part of the school lesson of physical culture ensured the growth of physical abilities, the 

strengthening of immunity, the development of vital organs with the formation of a positive attitude towards 

physical education. Conclusion. The use of musical rhythmic gymnastics in the preparatory part of the 

school physical education lesson had a pronounced positive impact on the physical parameters of schoolgirls 

aged 14-15, contributing to the formation of a positive attitude towards physical culture and regular physical 

activity. 

Keywords: schoolgirls, physical exercises, musical rhythmic gymnastics, physical education lesson, 

physical fitness, morbidity, preparatory part of the lesson. 

ВВЕДЕНИЕ 

Период становления всех систем организма является крайне биологически значи-

мым этапом онтогенеза человека [1]. При этом достаточный уровень физической активно-

сти в этом возрасте способен обеспечить оптимальное физическое и умственное развитие, 

заложив серьезный запас прочности в организм на долгие годы [2, 3].  

В настоящее время у молодежи нередко отмечается существенное снижение инте-

реса к традиционным занятиям физической культурой [4]. Это проявляется в снижении у 

нее уровня физического развития и сокращением их двигательной активности [5, 6]. В этой 
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связи весьма остро ощущается необходимость модернизации содержания физических тре-

нировок [7, 8] и особенно школьных уроков физической культуры с приближением содер-

жания применяемых физических упражнений к интересам и двигательным потребностям 

занимающихся [9]. 

Важным компонентом школьного урока физической культуры представляется ис-

пользование музыкального сопровождения, особенно в его подготовительной части, спо-

собного создавать благоприятный эмоциональный фон для реализации основной части 

учебного занятия [10, 11] и обеспечения необходимых условий для повышения физической 

активности школьников [12]. В этой связи представлялось оправданным выяснить возмож-

ности использования музыкальной ритмической гимнастики в подготовительной части 

школьного урока физической культуры у разных контингентов школьников.  

Цель работы – оценить результативность применения музыкальной ритмической 

гимнастики в подготовительной части школьного урока физической культуры у девочек в 

возрасте 14-15 лет.  

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Исследование проводилось в 2020-2021 учебном году в городе Москве. В нем при-

нимало участие 174 девочки-школьницы, разделенные на контрольную группу – 86 чело-

век и экспериментальную группу – 88 человек. У девочек экспериментальной группы под-

готовительная часть школьного урока физической культуры проводилась с использованием 

музыкальной ритмической гимнастики. У девочек контрольной группы в ходе школьных 

физкультурных уроков применялись традиционные упражнения. При помощи традицион-

ных методик у обследованных оценивали показатели их физических возможностей ис-

ходно и через девять месяцев. Результаты обработаны критерием Стьюдента.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Выполненное наблюдение выявило более высокие значения частоты сокращений 

сердца (ЧСС) в подготовительной части урока у школьниц экспериментальной группы. Ве-

личина ЧСС находилась у них в диапазоне 144–162 ударов/минуту. В ходе основной части 

урока удалось проследить колебания величины пульса (от 135,4 до 189,8 ударов/минуту), 

которые во многом обусловлены высокой интенсивностью выполнения физических упраж-

нений в подготовительной части урока под музыкальное сопровождение. 

У школьниц контрольной группы (традиционное содержание подготовительной ча-

сти урока) величина ЧСС во время подготовительной части урока находилась в диапазоне 

от 126 до 149 ударов/минуту, что было значительно ниже, чем у девочек эксперименталь-

ной группы. Вместе с тем изначальные показатели ЧСС в покое у девочек обеих групп 

были приблизительно одинаковыми. Динамика характеристик ЧСС у школьниц контроль-

ной группы в основной части урока имела несколько другую особенность изменения. Для 

них было свойственно постепенное волнообразное увеличение ЧСС с достижением высо-

ких показателей (182–186 ударов/минуту) на 25–30 минутах урока физической культуры.  

В ходе первого наблюдения отслеживаемые параметры девочек обоих групп мало 

отличались между собой. За время выполнения исследования (девять месяцев) характери-

стики длины тела достоверно увеличились у школьниц контрольной (3,1%, р<0,05) и экс-

периментальной (3,4%, р<0,05) групп. Показатели массы тела также возросли у девочек 

обеих групп, но у школьниц экспериментальной группы масса тела более гармонично со-

четались с его длиной.  

Характеристики окружности грудной клетки достоверно (пятипроцентный уровень 

значимости) улучшились у девочек контрольной (2,7%) и экспериментальной (2,9%) 

групп, причем приросты изменения этих показателей были незначительны и приблизи-

тельно одинаковы. На протяжении всего наблюдения лишь у девочек, вошедших в экспе-

риментальную группу, достоверно улучшались результаты жизненной емкости легких 
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(8,1%, р<0,05). 

 Применение музыкальной ритмической гимнастики в подготовительной части 

урока физической культуры сопровождалось повышением общей физической работоспо-

собности (10,4%, р<0,05), рост которой обеспечивал увеличение у девочек общей умствен-

ной активности. Об этом удалось судить по динамике теста на выраженность работы в те-

чение четырех минут (количество знаков увеличилось на 4,6%, р<0,05). При этом по 

количеству ошибок на дифференцировку достоверных различий между начальными и ко-

нечными показателями в обеих группах выявить не удалось. 

Использование музыкальной ритмической гимнастики в ходе подготовительной ча-

сти школьного урока физической культуры способствовало укреплению сердечно-сосуди-

стой системы школьниц. У них уменьшилась величина ЧСС в покое (9,7%, р<0,05). У де-

вочек контрольной группы таких позитивных изменений выявлено не было. В то же время 

уровни артериального давления (систолического и диастолического) за время наблюдения 

достоверно не менялись у школьниц обеих групп. 

У девочек экспериментальной группы значимо улучшились возможности по 

прыжку с места в длину (11,7%, р<0,05), результативность шестиминутного бега (5,7%, 

р<0,05), повысилось число подтягиваний на низкой перекладине (11,4%, р<0,05). У дево-

чек, вошедших в контрольную группу, найдено только удлинение прыжка в длину с места 

(8,7%, р<0,05) и увеличение числа подтягивания на низкой перекладине (8,3%, р<0,05).  

Проведенное исследование показало явные преимущества использования музы-

кальной ритмической гимнастики в подготовительной части физкультурного урока по раз-

витию физических возможностей и оздоровления девочек 14-15 лет.  

На протяжении выполнения исследования количество заболеваний у девочек кон-

трольной группы в среднем составил 189,6 заболеваний в год на 100 человек. В структуре 

заболеваемости у данного контингента первое место принадлежало болезням органов ды-

хания (75,4 случаев), второе место принадлежало инфекционным заболеваниям (40,7 слу-

чаев). Меньше встречалось случаев патологии органов пищеварения (26,5 заболеваний) и 

болезней мочеполовой системы (12,2 заболеваний).  

В структуре заболеваемости школьниц экспериментальной группы патология, за-

трагивающая органы дыхания, находилась также на первом месте (70,7 заболеваний), затем 

следовали инфекционные болезни (32,3 заболеваний), болезни пищеварительного тракта 

(20,3 заболеваний) и патология мочеполового аппарата (7,0 заболеваний). Но эти показа-

тели проявились менее выражено (сравнение с соответствующими данными школьниц 

контрольной группы). У девочек обеих групп отчетливо прослеживалась сезонность забо-

леваемости, связанная с ее пиком в период между декабрем и февралем. 

В ходе исследования у девочек изменилось отношение к учебной деятельности: в 

экспериментальной группе увеличилось (с 48,9% до 56,8%) число девочек, которым нра-

вилось учиться в школе. Большинство (76,1%) школьниц этой группы стало рациональнее 

использовать свободное время для выполнения домашних заданий и продуктивнее плани-

ровать мероприятия своей жизни для повышения личной двигательной активности. Среди 

девочек экспериментальной группы увеличился (с 64,8% до 79,5%) контингент, которому 

нравятся уроки физической культуры. Эти девочки стали считать систематические занятия 

физическими упражнениями необходимыми для себя.  

В экспериментальной группе увеличилась доля (с 17,0% до 28,4%) школьниц, счи-

тающих себя полностью здоровыми. Весьма позитивным являлось и то, что 90,9% девочек 

этой группы не курят, а 84,1% не употребляют спиртные напитки. Вместе с тем, 65,1% 

девочек, вошедших в группу контроля, утверждали, что они не употребляли спиртные 

напитки, а 50,0% не курят.  

У испытуемых, составивших экспериментальную группу, значительно увеличилось 

число позитивных ответов, касающихся их занятий физическими упражнениями, умень-

шилось количество нарушений дисциплины, улучшилось отношение к проводимым с 
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ними воспитательным мероприятиям. Это сопровождалось позитивной динамикой у них в 

сфере потребностей и интересов, связанных с физической культурой. 

ВЫВОДЫ 

Низкая физическая развитость девочек 14-15 лет послужила толчком к проведению 

настоящего исследования с модернизацией уроков физической культуры. В ходе проведен-

ного исследования была убедительно доказана высокая эффективность использования му-

зыкальной ритмической гимнастики у 14-15-летних школьниц в подготовительной части 

урока физической культуры, обеспечившая значимое увеличение их физической подготов-

ленности. 
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Аннотация 

Моделирование педагогических процессов – основа проектирования инновационного дея-

тельности педагогов в современном образовании. Возможности конвергентного физического образо-

вания, потребность современного общества в творческих личностях и учет особенностей моделиро-

вания педагогических процессов являются основой моделирования методики мотивации 

обучающихся к техническому творчеству. Методическая система успешно функционирует, если она 

определяется целями, задачами и содержанием обучения и включает планирование, контроль, анализ 

и корректировку учебного процесса, что представлены в авторской модели методики, реализованной 

в учебном процессе «Лицей №142 г. Челябинска» г. Челябинск. 
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