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педагогическая модель, даётся описание структуры и принципов её полноценного функционирова-

ния, имеющих большое значение для повышения результативности физической подготовки. Пред-

ставлены целевой, комплексный, реализационный, оценочно-корректировочный блоки, заложенные 

в основу процесса физического развития. 

Ключевые слова: функциональное состояние, физическое развитие, стиль саморегуляции 

поведения, инновационный подход к обучению, педагогическая модель, функциональные компо-

ненты. 

DOI: 10.34835/issn.2308-1961.2023.04.p52-56 

MODELING OF THE PROCESS OF PHYSICAL DEVELOPMENT AND 

FUNCTIONAL STATE OF CADETS MILITARY INSTITUTE 

Alexander Viktorovich Bugaev, the candidate of military sciences, deputy head of the depart-

ment, Branch of the Military Educational and Scientific Center of the Navy "Naval Academy", 

Kaliningrad; Timur Damirovich Shaikhullin, the candidate of pedagogical sciences, docent, 

Aleksey Nikolaevich Astafiev, the senior teacher, Vladislav Valeryevich Erofeev, the teacher, 

branch of the Military Educational and Scientific Center of the Air Force “Air Force Academy 

named after Professor N.E. Zhukovsky and Yu.A. Gagarin, Syzran; Alexander Nikolayevich 

Larin, deputy head of the department, Perm Military Institute of the National Guard Troops of 

the Russian Federation 

Abstract 

The article is devoted to the issues of modeling the process of physical development and functional 

state of cadets. The relevance of the article is justified by the fact that the modern approach to the physical 

development of cadets focuses teachers on the effective use of self-development and self-improvement pro-

cesses in the learning process. The article discusses in detail the pedagogical model, describes the structure 

and principles of its full functioning, which are of great importance for improving the effectiveness of phys-

ical training. The target, complex, implementation, evaluation and correction blocks laid down in the basis 

of the process of physical development are presented. 
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Теоретический анализ различных руководящих документов свидетельствует о том, 

что на современном этапе реформирования процесса образования в стране, в военных ин-

ститутах необходимо применять эффективные инновационные подходы к обучению. Речь 

идет не только о передаче знаний обучающимся, но и о выработке индивидуального 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 53 

эффективного педагогического воздействия на курсантов, которое способствует выработки 

саморазвития и физического самосовершенствования, поиска путей нестандартного реше-

ния задач и более качественного усвоения учебного материала. Важным элементом такого 

развития является процесс и результат создания и функционирования относительно авто-

номной и целостной системы, выполняющей специфические функции в образовательном 

процессе военных институтов [4]. 

В военном институте должны применяться инновационные формы учебных заня-

тий, развивающие у курсантов навыки командной работы, межличностной коммуникации, 

принятия решений, лидерские качества. В этом случае при необходимости задействуется 

потенциал проведения интерактивных лекций, групповых дискуссий, ролевых игр, тре-

нингов, анализа ситуаций и имитационных моделей, преподавания дисциплин (модулей) в 

форме курсов, составленных на основе результатов научных исследований, проводимых в 

военных институтах, в том числе с учетом особенностей военно-профессиональной дея-

тельности выпускников [2, 4]. 

Актуальность проблемы совершенствования профессиональной подготовки воен-

ных специалистов за счет интеграции ресурсов в образовательном процессе не вызывает 

сомнений. Заглядывая в будущее, при формировании нового информационно-ориентиро-

ванного общества существенного преимущества в области обеспечения обороноспособно-

сти смогут добиться лишь те страны, военные специалисты которых, достигнут высокого 

уровня компетентности в преобразовании стремительно возрастающих разнородных ви-

дов информации в знания и навыки с последующим их применением на практике. Без со-

здания инноваций в военном образовании, без учета роли инноваций в подготовке курсан-

тов, прогрессивных изменений качества их воспитания и развития в современном быстро 

меняющемся мире обойтись невозможно. В процессе обновления различных сфер жизни 

военных специалистов и при реорганизации военного социума необходимы инновацион-

ные педагогические подходы [1, 6]. 

В ходе изучения проблемы саморазвития и физического самосовершенствования мы 

выявили противоречия между необходимостью использования теоретических исследова-

ний и не достаточным обобщением практического опыта по регулированию психического 

состояния курсантов, разработки, анализа путей преодоления устойчивости к различным 

видам стрессов, в результате появилась необходимость в обосновании данной проблемы.  

Для реализации данного условия необходимо выполнить моделирование процесса 

саморазвития и физического самосовершенствования курсантов как замкнутую, целост-

ную структуру, информационную систему открытого доступа, осуществленную интерак-

тивностью функциональных звеньев, основой для определения которых служат свойствен-

ные им специфические регуляторные функции, системно взаимовлияющие в целом 

процессе регуляции самостоятельно от определенных психических средств и способов их 

исполнения. 

Исходя, из анализа нормативно-правовой базы становится ясно, что успешность раз-

личных видов практической деятельности в военном институте обеспечивается формиро-

ванием целостной системы саморазвития и самосовершенствования, а любой структурно-

функциональный дефект процесса регуляции существенно ограничивает эффективность 

выполнения курсантами поставленных задач по роду своей деятельности. Так, саморазви-

тие и физическое самосовершенствование курсантов необходимо рассматривать как еди-

ный процесс, способствующий выработке гармоничного поведения, тем самым развивая 

способность управлять собой применительно реализации поставленной цели. 

На основании вышеприведенных взглядов нами разработана модель процесса физи-

ческого развития и функционального состояния курсантов военного института. Структура 

данной модели представляет собой взаимосвязанную систему, наполненную комплекс-

ными взаимодействующими компонентами (целевой, комплексный реализационный, оце-

ночно-корректировочный блоки). 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 54 

 

 
Рисунок – Модель процесса физического развития и функционального состояния курсантов военного института 
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Для реализации модели в качестве инструмента практической диагностики различ-

ных аспектов индивидуальной саморегуляции поведения курсантов будет использоваться 

многошкальная опросная методика В.И. Моросановой.  

Научный эксперимент позволит диагностировать развитие осознанной, индивиду-

альной саморегуляции поведения по средствам частных регуляторных процессов: самосто-

ятельность, программирование, моделирование, оценка результатов, планирование, гиб-

кость, общий уровень саморегуляции поведения. 

«Самостоятельность» даст оценку развитости регуляторной автономности. «Про-

граммирование» установит специфическую особенность развитости сознательного про-

граммирования курсантом своих действий. «Моделирование» определит самостоятельную 

развитость суждений о внешних и внутренних важных условиях, степень их значимости. 

«Оценка результатов» дает возможность сравнить индивидуальную развитость и адекват-

ность выставления самому себе оценки и определения результатов своей деятельности. 

«Планирование» определяет конкретные достижения целей, сформированного у курсанта 

осознанного планирования деятельности. «Гибкость» позволит выявить способности пе-

рестраивать, вносить коррекции в систему саморегуляции поведения при изменении внеш-

них и внутренних условий. «Общий уровень саморегуляции поведения» оценивает общий 

уровень сформированной индивидуальной системы осознанной саморегуляции поведения 

курсанта [3]. 

Таким образом, данная модель позволит получить ценную информацию необходи-

мую для определения влияния саморегуляции поведения на саморазвитие и физическое 

самосовершенствование курсантов военного института. 
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Аннотация 

В пилонном спорте существует огромное количество элементов и упражнений, выполняемых 

на снаряде или с его использованием, и практически все элементы воздушной гимнастики требуют в 

своём исполнении максимальной силы и силовой выносливости. В статье предложен способ оценки 

силовых качеств мышц рук и спины, на основе интегрального показателя и разработана методика 

развития силы хвата воздушных гимнастов, основанная на применении комплекса специальных 

упражнений для вида спорта воздушная гимнастика. 
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METHODOLOGY OF ATHLETES’ STRENGTH TRAINTING IN POLE SPORTS 
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Abstract 

There is a large number of stunts and exercises performed on or with the use of an apparatus in pole 

sports. And almost all elements of aerial gymnastics require maximum strength and endurance in its perfor-

mance. This article provides a methodology of assessing the strength qualities of arm and back muscles 

based on an integral indicator. Also, the article offers a training technique for enhancing grip strength of 

aerial gymnasts based on the use of special exercises developed specifically for the aerial gymnasts.  

Keywords: pole sports, maximum strength. 


