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послеродовой восстановительной деятельности женщин с помощью современных методик 

физической реабилитации. Наиболее популярными и действенными формами организации 

физического воспитания для данной категории женщин признаны оздоровительные техно-

логии, многопрофильность которых помогает решить обширный спектр оздоровительных 

(профилактику образования и уменьшение послеродовых осложнений и расстройств, нор-

мализацию активности желудочно-кишечного тракта и органов малого таза, повышение 

функциональных возможностей дыхательной и сердечно-сосудистой систем, нормализа-

цию метаболических процессов в организме, укрепление мышц живота и стимуляцию 

нервных процессов), психологических (возрастание самооценки личности и уверенности 

в себе, устойчивости к стрессовым ситуациям, уменьшение показателей психоастении, раз-

витие умений контролировать эмоции и чувства, способности сохранять внутреннее спо-

койствие) и социальных задач (адекватность осознания собственного общественного ста-

туса). 
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Аннотация 

В статье на примерах государств участников олимпийского движения рассмотрены существу-

ющие в различных странах мира технологии управления спортом, а также организационная струк-

тура подготовки резервного спорта созданной для населения желающих заниматься спортивной де-

ятельностью, повышать уровень своих физических возможностей и достижений, демонстрируя 
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обществу социальную значимость физической культуры и спорта. Полученные результаты позволят 

не только интенсифицировать процесс выявления и подготовки талантливой спортивной молодёжи, 

но и в полной мере использовать имеющиеся резервы для достижения максимально возможного ко-

нечного результата на Олимпийских играх и других соревнованиях высокого уровня. 
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Abstract 

In the article, on the examples of the states participating in the Olympic movement, the technologies 

of sports management that exist in various countries of the world, as well as the organizational structure of 

training reserve sports created for the population who want to engage in sports activities, increase the level 

of their physical capabilities and achievements, demonstrating the general - to the social significance of 

physical culture and sports. The results obtained will allow not only to intensify the process of identifying 

and training talented sports youth, but also to fully use the available reserves to achieve the highest possible 

final result at the Olympic Games and other high-level competitions. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Несомненно, повышение эффективности управления спортом высших достижений 

и олимпийским резервом, может быть достигнута только путем системного рассмотрения 

объективных (оптимальная структура управления спортом, соответствующая сложив-

шимся социально-экономическим условиям) факторов, тесно связанных с результатами 

научных исследований в широком спектре дисциплин. Очевидно, что спорт как социаль-

ный институт и как специфическая сфера деятельности постоянно претерпевает глубокие 

качественные, количественные и структурные изменения, вызванные, в конечном счете, 

новыми социально-экономическими условиями. Они существенно изменяют характер де-

ятельности в спорте и выявляют целый ряд социологических, психологических, соци-

ально-психологических, организационных и других проблем. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Успешное выполнение задач, поставленных Президентом Республики Беларусь, 

Президентом Национального Олимпийского комитета А.Г. Лукашенко неразрывно связано 

с совершенствованием управления всей сферы физического воспитания и спорта. В этом 

направлении накоплен достаточный опыт современных инновационных технологий, кото-

рые направлены на повышение качества управления спортом. Большое значение здесь 

имеет совершенствование организационной структуры спорта, актуализация его норма-

тивно-правовой базы, совершенствование методов и техники планирования, своевремен-

ное принятие актуальных управленческих решений повышения организованности и регла-

ментирования в управленческой деятельности, внедрение рационального стиля, норм 

руководящей работы и т. д. [1, 2, 3]. 

В период построения модели подготовки спортивных резервов в Беларуси и спортс-

менов высокой квалификации активно использовался многолетний научно-обоснованный 

опыт построения организационной структуры, функционировавшей в своё время системы 

бывшего Советского Союза. В складывающихся социально-экономических и организаци-

онных условиях активно использовался опыт бывшей Германской Демократической 
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Республики, создавшей наиболее эффективную систему государственного регулирования 

развитием спорта, в рациональном использовании людских, финансовых, научных, меди-

цинских, кадровых и других ресурсов. В результате в Республики Беларусь была выстро-

ена многоуровневая система, обеспечивающая подготовку резервного спорта: ДЮСШ – 

СДЮШОР – ЦОР – ЦОП – УОР в которой, с охватом около 200 тысяч юношей и девушек 

совместно с органами государственного управления, Министерствами, ведомствами, об-

щественными формированиями решалась наиважнейшая социальная задача – подготовка 

физически образованной, здоровой, морально-устойчивой готовой к высокопроизводи-

тельному труду нации. 

Вертикаль подготовки спортсменов высокого класса и спортивного резерва вклю-

чает 469 организаций. Подготовку спортивного резерва спортсменов высокого уровня в 

специализированных учебно-спортивных учреждениях осуществляют 8494 тренера-пре-

подавателя в том числе 5859 штатных [2, 3]. 

Сегодня правительством Республики Беларусь внедряется в жизнь модель соци-

ально ориентированной рыночной экономики с практической реализацией государствен-

ного механизма регулирования, в том числе в сфере физической культуры и спорта. В этой 

связи можно сделать вывод о необходимости совершенствования самой системы управле-

ния спортом с использованием накопленного опыта и современных управленческих техно-

логий. 

Опыт стран лидеров олимпийского движения в подготовке квалифицированных 

спортсменов свидетельствует о развитии зарубежных центров спортивной подготовки и 

спортивной науки, в том числе на базе высших учебных заведений эффективного исполь-

зования созданной учебно-спортивной базы, имеющегося кадрового потенциала, ресурсов 

при условии значительного укрепления всех составляющих со стороны государства [4, 5]. 

Именно такие центры внесли существенный вклад в подготовку спортсменов Вели-

кобритании, Австрии, Франции, Республики Корея, Китая, Японии и других государств. 

В КНР – взятый курс на укрепление науки, развитие и внедрение новейших техно-

логий в спорте отвечал общий стратегии развития страны: «Восстановления Китая – через 

науку и образования». С тех пор эта система прошла интенсивный путь организационного, 

материально-технического, научно-методического, кадрового, медицинского, информаци-

онного развития и в настоящее время по своим масштабам и комплектности не имеет рав-

ных в мире. 

При создании центров на базе высших учебных заведений учитывались, прежде 

всего, имеющиеся традиции, климатические условия, контингент студентов, кадровый со-

став преподавателей, имеющаяся учебно-спортивная база, и с учётом этого определялись 

приоритетные виды спорта и перспективы развития. 

Важнейшим направлением социальной поддержки спортсменов в учреждениях яв-

лялись государственная гарантия получения полноценного образования и определения ка-

рьеры после окончания занятий спортом [6, 7]. 

Во Франции законодательство предусматривает льготные условия допуска спортс-

менов высокого класса, имеющих статус национальной надежды на получение государ-

ственных рабочих мест, возможность обучения и работы по индивидуальному графику, 

поддержку предпринимательской инициативы спортсменов, помощь государства в их тру-

доустройстве и профессиональном перепрофилировании. 

Следует отметить, что большинство наиболее успешно работающих центров обра-

зованных на базе ВУЗов обеспечило органичную взаимосвязь подготовки спортсменов с 

получением профильного образования и в конечном итоге формирования духовно и мо-

рально зрелых личностей способных проводить в жизнь государственную политику по 

обеспечению эффективной деятельности социальной сферы и экономики государств. 

Важнейшую роль в достижениях канадских спортсменов на Олимпийских играх по-

следнего десятилетия сыграли созданные в этой стране спортивные тренировочные 



Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. – 2023. – № 4 (218). 

 86 

центры, объединившие в единую систему множество организаций, занятых подготовкой 

квалифицированных спортсменов и представлением им различных услуг спортивно-педа-

гогического, медицинского, научного и организационного характера [8, 9, 10]. 

Создание и развитие этих центров, наряду с реализацией программы «Взойди на 

пьедестал», стало решающим фактором успеха канадских атлетов на ХХI зимних Олим-

пийских играх 2010 года, а также в очередной раз наглядно продемонстрировано, что без 

наличия подобных центров нельзя рассчитывать на стабильные успехи национальных ко-

манд на Олимпийских играх. 

ВЫВОД 

Учитывая изложенное, становиться понятным, что создание подобным зарубежным 

аналогом, центров спортивной подготовки, в том числе на базе высших учебных учрежде-

ний, станут заметным шагом в укреплении функционирующей системы подготовки спор-

тивных резервов, а также наиболее полно будут отвечать интересам единой государствен-

ной политики в подготовке квалифицированных спортсменов, способствовать, 

повышению эффективности использования материальных ресурсов, тренерских кадров, 

создадут дополнительные условия для спортивного совершенствования на общей методо-

логической и организационной основе. Абсолютно очевидно, что спорт, как и всякая си-

стема производства, не может развиваться без внешних технологических заимствований, 

разрушающих устаревшие стереотипы оценки качества и результатов своей деятельности. 
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Аннотация  

Поворот при плавании в бассейне в техническом отношении носит весьма специфический 

характер и существенно влияет на итоговый спортивный результат при использовании любого спо-

соба плавания. Двигательный навык, необходимый для выполнения поворота, в силу индивидуаль-

ных особенностей пловца может повлиять на выбор специализации в плавании, что требует совер-

шенствования методики начального обучения и определяет в целом актуальность исследований, 

проводимых в этом направлении. Целью данного исследования явилось на основании характерных 

показателей техники исполнения поворота сформулировать доступные критерии оценки качества его 

исполнения. Представлены результаты экспериментов, в которых принимали участие группа началь-

ного обучения плаванию и группа специализации по плаванию. Эксперименты проводились на ди-

станции 50 м в 25-метровом бассейне. При этом фиксировались временные характеристики отдель-

ных фаз поворота на участке 5-метровой линии от стенки бассейна. Анализ полученных данных 

свидетельствует, что, несмотря на различия в способах плавания, двигательная структура поворота в 

целом носит устойчивый характер, что отражается в ритме его исполнения. В то же время наблюда-

ются достоверные различия отдельных характеристик этой структуры для разных стилей и разной 

степени подготовленности пловцов. Результаты исследования приводят к выводам о целесообразно-

сти выбора определенной последовательности обучения разным стилям плавания. 
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