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Аннотация 

В статье рассматривается актуальная проблема разработки содержания подготовки, форми-

рующей у будущих учителей физической культуры способность к созданию и поддержанию сред-

ствами информационных и коммуникационных технологий (ИКТ) условий обучения, безопасных 

для здоровья пользователей. По итогам анализа содержания рабочих программ, были сформулиро-

ваны требования к уровню мотивации, знаний и умений в области физической культуры, необходи-

мому для последующей подготовки в области предотвращения негативных последствий использова-

ния ИКТ для здоровья обучающихся (ПНПЗО). На основе дидактических принципов и критериев 

отбора содержания обучения, учитывающих особенности современного периода цифровизации об-

разования, разработано содержание курса подготовки в области ПНПЗО, формирующего искомую 

способность. 
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Abstract 

The article deals with the actual problem of developing the content of training that forms the ability 

of future physical education teachers to create and maintain information and communication technologies 

(ICT) training conditions that are safe for the health of users. Based on the results of the analysis of the 

content of work programs, requirements were formulated for the level of motivation, knowledge and skills 

in the field of physical culture necessary for subsequent training in the field of prevention of negative con-

sequences of the use of ICT for the health of students (PNPZO). On the basis of didactic principles and 

criteria for selecting the content of education, taking into account the peculiarities of the modern period of 

digitalization of education, the content of the training course in the field of the higher secondary education, 

which forms the desired ability, has been developed. 

Keywords: discipline, physical culture, principles and criteria, content of training, health safety, 

digital environment. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сегодня в системе отечественного образования происходят значительные измене-

ния, в том числе связанные с активным введением в образовательную среду вузов, 
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колледжей и школ электронного образовательного ресурса (ЭОР), технических средств 

обучения и технологий, оказывающих кратковременное или продолжительное негативное 

влияние на здоровье пользователей средствами ИКТ [8]. Специалисты в области меди-

цины, физиологии, психологии и др. сообщают о негативных последствиях для основных 

систем организма пользователей, среди которых различные нарушения зрения и работы 

опорно-двигательного аппарата, интернет-зависимость [7, 8]. 

Существующая в настоящее время тенденция к ухудшению здоровья обучающихся 

свидетельствует о неэффективности мер, реализуемых в образовательных организациях по 

предотвращению и нейтрализации данных последствий, а также о необходимости выявле-

ния новых ресурсов обеспечения безопасности здоровья детей, молодежи в информацион-

ном обществе.  

Как показывают исследования, одной из приоритетных мер обеспечения безопасно-

сти здоровья в цифровой образовательной среде является подготовка будущих учителей в 

области ПНПЗО, которые в силу своей профессиональной деятельности способны форми-

ровать у обучающихся культуру здоровьесберегающего поведения в этой среде [1, 4, 5]. 

Исследования также показывают, что задача сохранения и развития здоровья обуча-

ющихся в вузе традиционно делегируется дисциплине «Физическая культура и спорт» [2, 

6]. Это обусловлено тем, что для проведения всех видов подготовки по физической куль-

туре высшее учебное заведение обеспечивается соответствующей материально-техниче-

ской базой, а также кадрами различных категорий. Подготовка организуется в рамках дис-

циплины «Физическая культура и спорт» и элективных дисциплин (модулей) по 

физической культуре и спорту, обязательных для освоения.  

Вместе с тем у экспертов не вызывает сомнений тот факт, что сегодня на данную 

дисциплину должны быть возложены и задачи обеспечения безопасности здоровья обуча-

ющихся, активно использующих ИКТ, а у бакалавров – будущих учителей физической 

культуры должна быть сформирована универсальная компетенция, владение которой поз-

воляет обеспечивать данную безопасность [1, 7]. Для этого в содержание дисциплин по 

физической культуре должны быть включены учебные материалы, мотивирующие студен-

тов к применению средств и мер, позволяющих предотвратить негативные проявления и 

последствия, связанные с использованием цифровых технологий. Однако в рабочих про-

граммах различных вузов по этим дисциплинам отсутствует необходимый учебный мате-

риал, а также требования к знаниям, умениям, навыкам, позволяющим сформировать ис-

комую компетенцию. В научно-педагогической литературе практически отсутствуют 

работы специалистов физической культуры и спорта в области ПНПЗО, а учителям физи-

ческой культуры не ставится задача по реализации мер в этой области. 

Если говорить о состоянии научных исследований в области ПНПЗО, то в последние 

годы активно развивается новое направление в разработке содержания педагогического об-

разования в условиях цифровой трансформации образовательных систем, определена 

сфера этой научной области [4]. Вместе с тем существующий запрос на освоение студен-

тами научно-методического материала области ПНПЗО в рамках дисциплин по физической 

культуре актуализирует проблему его «теоретической проработки» – отбора и системати-

зации (на основе принципов, критериев отбора содержания обучения). 

Цель исследования: разработка содержания подготовки, формирующей у будущих 

учителей физической культуры способность к обеспечению безопасности здоровья обуча-

ющихся в цифровой среде.  

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Теоретические исследования проводилось в 2018–2022 гг. в Институте стратегии 

развития образования Российской академии образования. Теоретическую основу содержа-

ния подготовки в области ПНПЗО составили теоретические положения и выводы, полу-

ченные нами по итогам анализа широкого спектра источников, посвященных: 
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нормативному правовому регулированию организации обучения с использованием ИКТ; 

развивающим возможностям и рискам цифровой образовательной среды; медицинским и 

физиологическим аспектам цифровой трансформации образования; мерам по предотвра-

щению негативных последствий для здоровья; теории и практики применения здоровьсбе-

регающих образовательных технологий и др. 

Исследованию подлежали работы М.М. Безруких, Д.В. Викторова, Е.А. Гельтище-

вой, А.А. Горелова, Ю.Д. Железняка, В.А. Касторновой, О.А. Козлова, В.Л. Кондакова, 

В.Р. Кучмы, Л.И. Лубышевой, Л.П. Матвеева, Ш.К. Махмадова, И.Ш. Мухаметзянова, 

П.К. Петрова, И.В. Роберт и др., а также использовались результаты собственных научных 

исследований, посвященных понятийному аппарату научной области ПНПЗО, нейтрали-

зующим средствам и способам самоконтроля и педагогического контроля на основе тести-

рований с использованием диагностических комплексов [3, 4]. 

Формирование содержания данной подготовки осуществлялось на основе разрабо-

танных нами теоретических принципов и критериев отбора содержания обучения. Общие 

дидактические принципы и критерии (Ю.К. Бабанский, И.Я. Лернер, В.А. Сластенин и др.) 

были скорректированы адекватно особенностям современного периода цифровизации об-

разования, характеризующегося, в том числе тотальным использованием в образователь-

ном процессе технических средств обучения. Так, принцип реализации технологической 

составляющей обусловливает включение в содержание подготовки учебного материала, 

предполагающего: обучение будущих учителей физической культуры действиям по приме-

нению нейтрализующих средств (на базе различного технического оборудования), по 

оценке показателей функционального и психофизиологического состояния с применением 

диагностических комплексов, осуществляемым в соответствии с инструкциями по эксплу-

атации технического оборудования и с методическими рекомендациями по организации 

занятий, тестирований. С опорой на критерий обеспечения междисциплинарных связей 

подготовка была реализована в рамках дисциплины «Физическая культура и спорт» и по-

следующей подготовки по дисциплине «ПНПЗО», что обеспечило последовательность при 

освоении учебного материала в области ПНПЗО. 

Для разработки содержания подготовки, реализуемой в рамках дисциплины «Физи-

ческая культура и спорт», применялся метод анализа рабочих программ по этой дисци-

плине. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУЖДЕНИЕ 

Исходя из требований Федерального государственного образовательного стандарта 

высшего образования (ФГОС ВО) к содержанию учебной дисциплины «Физическая куль-

тура и спорт», а также с опорой на собственные исследования [3–5], сформулированы тре-

бования к обязательному уровню мотивации, знаний и умений студентов в области физи-

ческой культуры, необходимому для последующей подготовки в области ПНПЗО. Данные 

требования включают в себя формирование: знаний об основах физической культуры и 

спорта; умений контролировать физическое и психическое состояние и проводить практи-

ческие занятия с использованием различных средств обучения физической культуре. 

Учебный материал дисциплины «Физическая культура и спорт» представлен с уче-

том современных достижений науки в области ПНПЗО. В разработанных нами методиче-

ских пособиях для самостоятельной работы «Основы физической культуры студента», 

«Физическая культура и спорт в профессиональной деятельности бакалавра» (Из-во: Тор-

говый дом «Советский спорт», 2022) представлен соответствующий учебный материал, по-

священный инновационной методике применения оздоровительных комплексов целена-

правленного нейтрализующего воздействия на организм обучающихся – пользователей 

цифровыми технологиями и работников современных офисов, оснащенных значительным 

количеством компьютеров и оргтехники.  

С опорой на ФГОС ВО, разработана рабочая программа дисциплины «ПНПЗО» – 

элективная дисциплина по физической культуре и спорту, объем, содержание и порядок 
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реализации которой определяется организацией самостоятельно [5]. В содержание дисци-

плины включены следующие шесть тем. 

Тема 1. «Цель, предмет, задачи курса, основные понятия. Нормативное правовое ре-

гулирование различных аспектов организации обучения с использованием средств ИКТ». 

Тема 2. «Негативные проявления, связанные с использованием средств ИКТ (фак-

торы, негативные последствия для здоровья)».  

Тема 3. «Меры, реализуемые в вузах, школах, колледжах, по предотвращению нега-

тивных последствий для здоровья обучающихся в цифровой среде». Для изучения каждой 

из трех тем предусмотрены лекционные занятия (2 часа), самостоятельная работа (2 часа). 

Тема 4. «Самоконтроль и педагогический контроль здоровья на основе диагности-

ческих комплексов и систем» реализуется на лекционных занятиях (2 часа), семинарах (4 

часа), практических занятиях (4 часа), проводится самостоятельная работа (8 часов). 

Тема 5. «Средства, нейтрализующие негативные последствия использования ИКТ 

для здоровья обучающихся» реализуется на лекционных занятиях (2 часа), семинарах (4 

часа), практических занятиях (6 часов), проводится самостоятельная работа (10 часов). 

Тема 6. «Организация и проведение занятий, тестирований на базе оздоровительно-

физкультурного центра и кабинетов здоровья образовательной организации» реализуется 

на лекционных занятиях (2 часа), семинарах (2 часа), практических занятиях (4 часа), про-

водится самостоятельная работа (8 часов). 

В процессе освоения дисциплины проводятся текущая и итоговая аттестации в 

форме педагогического тестирования теоретических, методико-практических знаний и 

умений в области ПНПЗО и оценки навыков применения нейтрализующих средств (за се-

местр и по всему курсу подготовки). Количество часов, отведенное на изучение учебного 

материала курса (72 часа), распределено следующим образом: аудиторные занятия – 32 

часа; самостоятельная работа – 32 часа; контрольные занятия – 8 часов. Содержание тем 

представлено в главе 7 предложенного нами учебника для вузов «Базовые виды физкуль-

турно-спортивной деятельности с методикой преподавания» (Изд-во: Юрайт, 2021). 

Результатом освоения дисциплины является формирование у будущих учителей фи-

зической культуры универсальной компетенции: способен к созданию и поддержанию 

средствами ИКТ условий обучения, безопасных для здоровья пользователей. Это сформи-

рованность: теоретических знаний об основах ПНПЗО; владения критериями и умениями 

«оценивать и выявлять негативные последствия использования средств ИКТ для здоро-

вья», реализовывать общие правила и меры их предотвращения в образовательной деятель-

ности; опыта «самостоятельной реализации средств, нейтрализующих данные негативные 

последствия, а также способов самоконтроля и самооценки показателей здоровья в усло-

виях использования технического оборудования и диагностических комплексов»; мотивов, 

установок на стимулирование у школьников бережного отношения к здоровью; примене-

ние средств, способов, мер по предотвращению негативных последствий использования 

ИКТ [5]. 

ВЫВОДЫ 

1. Результаты данного исследования рекомендуются к использованию в практиче-

ской деятельности педагогических вузов, факультетов в целях повышения качества подго-

товки специалистов по физической культуре для профессиональной деятельности по обес-

печению безопасности здоровья в цифровой образовательной среде. 

2. Полученные результаты могут рассматриваться в качестве теоретико-методиче-

ской основы для реализации подготовки в области ПНПЗО в рамках дисциплин по физи-

ческой культуре на различных уровнях образования. 
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