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возможности проведения педагогического эксперимента.  

После проведения педагогического эксперимента межгрупповой анализ показал, 

что в уровне технико-тактической подготовленности между испытуемыми контрольной и 

экспериментальной групп были обнаружены статистически достоверно значимые разли-

чия во всех показателях: вырывание (8,03±0,04; 6,01±0,08 р>0,05); выбивание (13,03±0,08; 

9,09±1,02 р>0,05); перехват (11,07±0,04; 9,03±0,06 р>0,05); накрывание и отбивание мяча 

при броске (14,07±0,04; 13,07±1,08 р>0,05); подбор (70,07±1,03; 66,03±1,08 р>0,05). 

ВЫВОДЫ 

Для повышения эффективности защитных технико-тактических действий баскетбо-

листов необходимо использовать упражнения, направленные преимущественно на повы-

шение индивидуальных технико-тактических защитных действий, а именно на совершен-

ствование перемещений в защитной стойке баскетболиста, повышение основных приемов 

в борьбе за овладение мячом: вырывание, выбивание, перехват, накрывание и отбивание 

мяча при броске, а также борьба за мяч после отскока от щита. 
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Аннотация 

В учебном взаимодействии каждый педагог старается сделать свое занятии более интересным 

и запоминающимся, используя широчайший арсенал современных цифровых технологий. При изу-

чении дисциплины «Информационно-коммуникационные технологии в науке и практике» неотъем-

лемой частью стало использование таких инструментов при проведении разных типов занятий. Ин-

терактивные онлайн-доски, сервисы для создания ментальных карт, интерактивные упражнения, 

инфографика позволяют реализовать инновационные подходы в процессе обучения дисциплине. 

Цель – показать опыт применения цифровых инструментов в обучении студентов-спортсменов и ис-

пользование магистрантами направления 49.04.01 «Физическая культура» цифровых инструментов 

в своей профессиональной деятельности. Исследование было организовано на базе кафедры есте-

ственно-научных дисциплин Сибирского государственного университета физической культуры и 

спорта. Приведенные нами цифровые инструменты, используем как на образовательном портале Си-

бГУФК (интегрировав в MOODLE), так и на мобильных устройствах, что делает процесс обучения 

более автономным, открытым и доступным. Приведены результаты опроса обучающихся физкуль-

турного вуза по поводу использования на занятиях цифровых инструментов. В опросе приняло уча-

стие 103 студента разной возрастной категории. Большинство респондентов (97%), аргументировано 

ответили, что необходимо применять на занятиях цифровые инструменты, 3% респондентов отве-

тили, что такой необходимости нет, никак не обосновав свой ответ. Использование цифровых инстру-

ментов повышает интерактивность учебных материалов дисциплины «Информационно – коммуни-

кационные технологии в науке и практике» за счет наполнения различными видео, онлайн-заданиями 

для контроля и самопроверки, ссылками, что в свою очередь экстраполирует развитие интереса к 

обучению в целом. 

Ключевые слова: информационные технологии, цифровые инструменты, образовательный 

процесс, онлайн-сервисы, интерактивные упражнения. 
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Abstract 

In educational interaction, each teacher tries to make his lesson more interesting and memorable, 

using the widest arsenal of modern digital technologies. When studying the discipline "Information and 

Communication Technologies in Science and Practice", the use of such tools in conducting various types of 

classes has become an integral part. Interactive online whiteboards, services for creating mental maps, in-

teractive exercises, infographics make it possible to implement innovative approaches in the process of 

teaching a discipline. The goal is to show the experience of using digital tools in teaching student athletes 

and the use of digital tools by undergraduates of the direction 49.04.01 "Physical culture" in their profes-

sional activities. The study was organized on the basis of the Department of Natural Sciences of the Siberian 

State University of Physical Culture and Sports. We use the digital tools we have provided both on the 

educational portal of SibGUFK (integrated into MOODLE) and on mobile devices, which makes the learn-

ing process more autonomous, open and accessible. The results of a survey of students of a physical educa-

tion university about the use of digital tools in the classroom are given. The survey involved 103 students 

of different age categories. The majority of respondents (97%) reasonably answered that it is necessary to 

use digital tools in the classroom, 3% of respondents answered that there is no such need, without substan-

tiating their answer in any way. The use of digital tools increases the interactivity of educational materials 

of the discipline "Information and Communication Technologies in Science and Practice" by filling with 

various videos, online tasks for control and self-examination, links, which in turn extrapolates the develop-

ment of interest in learning in general. 

Keywords: information technologies, digital tools, educational process, online services, interactive 

exercises. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Приоритетным направлением развития высшего образования на современном этапе 

признано внедрение современных информационных технологий, обеспечивающих даль-

нейшее совершенствование учебного процесса. И целью высших учебных заведений те-

перь является не «выдача» знаний, а обучение самостоятельной работе, что позволит сту-

денту в дальнейшем быть конкурентоспособным на рынке труда. 

Цифровые инструменты, используемые при взаимодействии участников образова-

тельного процесса, реализует, как минимум, один из ведущих принципов педагогики – 

«принцип наглядности». Цифровые инструменты в образовании – это подкатегория циф-

ровых технологий, совершенствующие качество, скорость и привлекательность передачи, 

обработки, переработки, усвоения информации в преподавании и обучении: различные 

электронные учебные системы, электронные и цифровые библиотеки, социальные сер-

висы, видеосервисы, сервисы для работы с графикой и создания игровых учебных матери-

алов (интерактивные задания, викторины). Данные современные ресурсы помогают не 

только отслеживать результаты обучения, но и повысить интерес, сделать процесс увлека-

тельным за счет многообразия форм получения, анализа и применения знаний.  

Использование цифровых инструментов при реализации интерактивных методов 

предполагает создание специальных интерактивных упражнений, которые могут приме-

няться на разных этапах и типах занятия. Создать такие упражнения можно с помощью 

специализированных компьютерных программ (например, Hot Potatoes и др.) или с помо-

щью онлайн-сервисов сети Интернет (Learning Apps, Quizizz, Flippity и др.) [1, С. 135]. 

Рассмотрим более подробно специфику некоторых сервисов и их возможности при обуче-

нии магистрантов направления 49.04.01 «Физическая культура» Сибирского университета 

физической культуры и спорта дисциплине «Информационно-коммуникационные техно-

логии в науке и практике».  

Цель ‒ показать опыт применения цифровых инструментов в обучении студентов-

спортсменов и использование магистрантами направления 49.04.01 «Физическая куль-

тура» цифровых инструментов в своей профессиональной деятельности.  
МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения цели применялись опрос и педагогическое наблюдение. Опрос про-

вели для изучения мнения обучающихся СибГУФКа по использования на занятиях цифро-

вых инструментов, для этого разработали гугл-форму, состоящую из пяти вопросов, во-

просы открытого и закрытого типа, и предложили студентам поучаствовать в опросе. В 

опросе приняло участие 103 студента СибГУФКа, разной возрастной категории и разных 

специальностей, преимущественно очной формы обучения (77%). 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Многие конструкторы по созданию интерактивных упражнений являются серви-

сами Web 2.0, и их функциональные возможности и интерфейс периодически модернизи-

руются.  

В своей практике разрабатываем упражнения для закрепления материала в сервисах 

Learning Apps [2], а также используем элементы платформы Moodle (элемент «Игра»). Все 

интерактивные задания, разработанные с помощью онлайн-сервиса Learning Apps легко 

встраиваются в Moodle в формате Scorm-пакет, что удобно при реализации дистанционной 

и смешанной форм обучении. [3, 4]. Магистранты на дисциплине «Информационно-ком-

муникационные технологии в науке и практике» также разрабатывают авторские интерак-

тивные упражнения для использования в своей профессиональной деятельности.  

Для обратной связи или закрепления материала, визуализации информации, обуче-

ния навыкам сотрудничества, создания кластеров, опорных конспектов, используем интер-

активные онлайн-доски. Данная проблематика, эффективное использование онлайн-доски, 
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изучена в работе И. Ф. Зыковой [5, С. 60]. Активно используем Padlet, она позволяет раз-

мещать и прикреплять текстовые и графические документы, фотографии, видео или 

ссылки на файлы. Использование онлайн-доски на дисциплине позволяет магистрантам 

направления 49.04.01 «Физическая культура» познакомиться с работами согруппников, 

прокомментировать, провести пиринг, и в дальнейшем реализовать данный инструмент в 

свой профессиональной деятельности.  

Как уже было отмечено, одним из ведущих принципов педагогики является «прин-

цип наглядности», который способствует ускоренному запоминанию и усвоению основных 

моментов учебного материала. Реалии современного цифрового мира позволяют исполь-

зовать множество средств, методов и технологий как для реализации готового учебного 

материала, так и для разработки собственного учебного материала, который будет отвечать 

всем требования современного занятия. Визуализации информации с учетом современных 

технических возможностей приобретает новые черты. Интеллект-карты (ментальные 

карты), электронные интерактивные таблицы и плакаты, кроссенс, облако слов, инфогра-

фика, скрайбинг, таймлайн, опросы-онлайн и другие современные средства обучения для 

визуализации учебного материала прочно занимают место в арсенале средств современ-

ного преподавателя. 

В настоящее время существует множество сервисов и программ для создания мен-

тальных карт в режимах офлайн и онлайн. Наиболее интересными онлайн-системами, не 

требующими установки на компьютер и доступными из любой точки, где есть подключе-

ние к глобальной сети Интернет, работающими с любого устройства (персональный ком-

пьютер, ноутбук, планшет или смартфон), являются: MindMeister, Bubble.us, Mindomo, 

Mind42, Coggle, MindNode, Mapul, WiseMapping и др.  

На занятиях магистрантам предлагаем познакомиться со всеми вышеприведенными 

онлайн-системами и для создания своей ментальной карты обоснованно выбрать одну. 

Надо отметить, что наиболее часто применяют Bubble.us и Coggle.  

Инфографика ‒ еще один достаточно интересный цифровой инструмент ‒ графиче-

ский способ подачи данных, т. е. это информация в картинках. Среди достоинств этого 

способа подачи информации, следует отметить то, что так гораздо удобнее доносить боль-

шое количество данных. Инфографику можно использовать для самостоятельного изуче-

ния нового материала, если на лекции, согласно учебному плану, не предусмотрено ауди-

торных часов; или же для контроля знаний по пройденной теме. Инфографика позволяет 

создавать отчеты, которые действительно будут читать, и сделать презентацию более жи-

вой и запоминающейся. Кроме того, позволяет расширить свои общепрофессиональные 

компетенции студента. Для создания визуализированной информации можно использовать 

онлайн-сервис «Easel.ly». Данный сервис довольно удобен в использовании ‒ нужно лишь 

выбрать шаблон и можно работать. В данном сервисе магистрантами разрабатывается ин-

фографика по теме «Физическая культура в жизни россиян».  

Приведенные нами цифровые инструменты возможно использовать как на образо-

вательном портале СибГУФКа (интегрировав в MOODLE), так и на мобильных устрой-

ствах, что делает процесс обучения более автономным, открытым и 

доступным.  

Внедряя в процесс обучения цифровые технологии важно «не 

перегрузит» занятие, не получить «обратный эффект». И нас заинте-

ресовал вопрос, а что студенты думают по поводу использования на 

занятиях цифровых инструментов, для этого разработали гугл-форму, 

в которой содержится 5 вопросов и предложили студентам поучаство-

вать в опросе (рисунок 1). 

В опросе приняло участие 103 студента СибГУФКа разной воз-

растной категории, большую часть составляют респонденты в воз-

расте 18-19 лет (44%), преимущественно очной формы обучения 

 

Рисунок 1 – Опрос-

ник «Цифровые ин-

струменты» 

https://www.easel.ly/
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(77%). 

При ответе на вопрос «Какие цифровые инструменты вам знакомы? (приведите 

не менее 3-х вариантов)», респондентами предложено огромное количество вариантов, 

примеры которых приведены ниже (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – Примеры ответов респондентов на вопрос «Какие цифровые инструменты вам знакомы? 

Можно отметить, что студентам-спортсменам понятен термин «цифровые ин-

струменты» и большинство приводят верные примеры. 

Изучая ответы на вопрос «Определите, по приведенной ниже шкале, насколько 

сложно выполнять интерактивные задания», выявили, что 48 респондентов «легко» вы-

полняют задания, сложности с выполнением только у 3% опрошенных.  
Интересные высказывания получили от респондентов при ответе на вопрос «Как 

Вы считаете, необходимо ли применять на занятиях цифровые инструменты? Обос-

нуйте ответ», ниже приведены примеры высказываний (рисунок 3). 

 

Рисунок 3 – Примеры ответов респондентов на вопрос «Как Вы считаете, необходимо ли применять на заня-

тиях цифровые инструменты? Обоснуйте ответ» 

Большинство респондентов (97%), аргументировано ответили, что необходимо 

применять на занятиях цифровые инструменты, 3% респондентов ответили, что такой 

необходимости нет, никак не обосновав свой ответ.  

ВЫВОД 

В заключение можно отметить, что сегодня студенту ВУЗа, в частности СибГУФКа, 

невозможно эффективно обучаться только лишь по аудиальным лекциям, визуальным 
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(бумажным носителям) практическим работам. Студент способен получать и закреплять 

знания, используя огромный арсенал цифровых инструментов, это аргументированно под-

тверждают результаты 103 опрошенных студентов-спортсменов. Использование цифровых 

инструментов повышает интерактивность учебных материалов дисциплины «Информаци-

онно – коммуникационные технологии в науке и практике» за счет наполнения различными 

видео, онлайн-заданиями для контроля и самопроверки, ссылками, что в свою очередь экс-

траполирует развитие интереса к обучению в целом.  
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