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Аннотация 

В статье приводятся экспериментальные данные проверки и оценки выполнения контроль-

ных упражнений по физической подготовке курсантами старших курсов, характеризующих физиче-

ское качество выносливость. Контрольные упражнения подбираются на общую, скоростную и ско-

ростно-силовую выносливость. Сделано заключение, что, промежуточный контроль выполнения 

нормативов по физической подготовке в условиях повышенных требованиях к выпускнику, позволит 

преподавательскому составу своевременно осуществлять корректировку путем оптимизации специ-

альных упражнений для развития профессионально-важных физических качеств военного специа-
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Abstract  

The article presents experimental data on the verification and evaluation of the performance of con-

trol exercises on physical training by senior cadets characterizing the physical quality of endurance. Control 

exercises are selected for general, high-speed and high-speed strength endurance. It is concluded that the 

interim control of the implementation of standards for physical training in conditions of increased require-

ments for graduates will allow the teaching staff to make timely adjustments by optimizing special exercises 

for the development of professionally important physical qualities of a military specialist. 

Keywords: physical training, cadets of law enforcement agencies, general endurance, high-speed 

endurance, high-speed strength endurance. 

ВЕДЕНИЕ 

Анализ военно-профессиональной деятельности выпускников силовых структур 

свидетельствует о том, что их физическая подготовленность относится к числу факторов, 

оказывающих непосредственное влияние на качество выполнения боевых задач. Практика 

инспекторских, итоговых и контрольных проверок, свидетельствует о том, что уровень фи-

зической подготовленности выпускников прибывших в специальные, ведомственные под-

разделения является недостаточно высокими и не в полной мере соответствует требова-

ниям профессиональной деятельности по успешной борьбе с преступностью. Низкие 

показатели в физической подготовке и спорте обусловлены, тем, что в последнее время в 

условиях недобора, конкурс среди абитуриентов практически отсутствует, берут всех, кто 

способен удовлетворить минимальные требования к будущим курсантам. 

Повышение уровня физической готовности курсантов к условиям профессиональ-

ной деятельности достигаются благодаря освоению учебной программы по дисциплине 

«Физическая подготовка» и формированию профессиональных и общекультурных компе-

тенций, предусмотренных образовательными стандартами и квалификационными требо-

ваниями. 

Однако реформирование образовательной среды, обусловленное учащением раз-

личного рода вооружённых конфликтов, роста преступности подвергает изменению обра-

зовательные стандарты и программы обучения, что требует систематической проверки в 

вопросах качества её усвоения курсантским составом старших курсов.  

Цель исследования: оценить уровень физической подготовленности курсантов стар-

ших курсов к выполнению нормативов, характеризующих физическое качество выносли-

вость. 

ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Почему выносливость, а не сила или быстрота и зачем её развивать, в чем заключа-

ется ее прикладное, профессионально важное значение как физического качества, для со-

трудников силовых подразделений и служб задаются вопросами военные специалисты и 

педагогический коллектив кафедр физической подготовки? Отвечая на этот вопрос, мы об-

ращаемся к рассмотрению дефиниции «выносливость» и её взаимосвязи с особенностями 

профессиональной деятельности выпускников силовых структур. В отличие от силы и 

быстроты, выносливость является многокомпонентным физическим качеством, включаю-

щим не только общую, но и скоростную, силовую, скоростно-силовую и др. В.Н. Платонов, 

рассматривая выносливость, подчёркивал, что это физическое качество олицетворяет со-

бой способность к эффективному выполнению работы и направлено на преодоление 
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развивающегося утомления, а также противодействие ему в отдалении сроков его наступ-

ления [3]. Мерилом этого физического качества является время, в течение которого осу-

ществляется мышечная деятельность определённого характера и интенсивности [5]. Раз-

витие выносливости у курсантов, направлено на адаптацию к условиям профессиональной 

деятельности, которая характеризуется противодействием преступности, а также её пресе-

чением [1, 2].  

ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Для достижения цели исследования на кафедре физической подготовки вуза был ор-

ганизован констатирующий эксперимент, который предполагал оценку общей, скоростной 

и скоростно-силовой выносливости.  

В исследовании принимали участие курсанты 3 курса, в количестве 20 человек, воз-

раст которых составил от 20 до 23 лет. Выборка обследуемых была неоднородной, так как 

показатели физического развития, функционального состояния и физической подготовлен-

ности носили индивидуальный характер испытуемых. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Диагностика общей выносливости предполагала пробегание 4 отрезков по 200 мет-

ров с различными видами интенсивности, интервал отдыха 1 минута. Первый отрезок ис-

пытуемые преодолевали в максимально быстром темпе с фиксацией результатов, второй, 

третий и четвёртый отрезки необходимо было преодолеть со скоростью 60%, 70%, 90% от 

временных результатов первого отрезка. Показатели, характеризующие общую выносли-

вость, представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты выполнения упражнения – бег на 200 м с заданной интенсивностью 

№ 
MAX 60% от MAX 70% от MAX 90% от MAX 

Результат, сек Результат, сек Результат, сек Результат, сек 

1 32,4 52,1 44,8 34,1 

2 34,6 56,5 48,3 35,4 

3 35,1 57,3 48,4 36,8 

4 33,2 54,7 45,8 35,4 

5 34,8 56,3 47,4 36,3 

6 34,9 57 46,8 35,1 

7 35,6 58,2 48,3 37,4 

8 34,4 54,8 47,1 35,9 

9 33,7 55,6 46,3 35,6 

10 36,1 58,3 50,1 38 

11 32,6 52,1 43,9 33,8 

12 33,7 54,3 45,9 34,9 

13 34,2 55,1 47 36,4 

14 35,4 56,9 48,3 37,6 

15 34,9 56,1 48 35,8 

16 33,6 53,8 46,7 34,5 

17 35,2 57,1 49,3 36,5 

18 32,8 52,5 44,6 33,9 

19 33,6 54,3 45,3 35,1 

20 34,3 55,9 46,5 36,5 

Скоростная выносливость сотрудникам правоохранительных органов необходима 

для выполнения продолжительной работы без потери скорости и нарушения техники.  

Оценка скоростной выносливости заключалась в выполнении курсантами челноч-

ного бега 8х50 метров на время. Результаты, характеризующие скоростную выносливость 

испытуемых, представлены в таблице 2. 

Скоростно-силовая выносливость необходима для выполнения упражнений сило-

вого характера с максимальной скоростью, зачастую сотрудники в экстремальных ситуа-

циях применяют физическую силу для противоборства преступникам, которые проявляют 
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агрессивность и неповиновение законным требованиям [4]. 

Таблица 2 – Результаты выполнения челночного бега 8х50 метров  

№ 
Скоростная выносливость 

Результат, сек Оценка 

1 56,0 5 

2 59,9 4 

3 64,4 2 

4 69,3 2 

5 58,7 5 

6 63,2 3 

7 62,7 3 

8 59,3 4 

9 67,4 2 

10 61,3 4 

11 58,8 5 

12 64,4 2 

13 67,8 2 

14 70,3 2 

15 57,9 5 

16 60,7 4 

17 59,8 4 

18 57,6 5 

19 68,2 2 

20 66,9 2 

Для оценки скоростно-силовой выносливости испытуемым было предложено вы-

полнить прыжки с одновременным толчком двух ног на тумбу высотой 80 см в количестве 

20 повторений. Однако для всех без исключения тумба высотой 80 см оказалась высокой. 

После первой неудачной попытки выполнить норматив, были проведены дополнительные 

тренировки с заменой тумб на тумбы с высотой 40 см и 60 см. Результаты выполнения 

упражнения представлены в таблице 3. 

Таблица 3 – Результаты оценки показателей, характеризующих скоростно-силовую вынос-

ливость 
№ Результат, сек Оценка 

1 21,7 5 

2 25,4 3 

3 22,8 4 

4 24,5 3 

5 26,7 2 

6 28,4 2 

7 23,3 4 

8 21,2 5 

9 22,4 4 

10 24,8 3 

11 25,1 3 

12 23,1 4 

13 24,5 3 

14 26,1 2 

15 24,9 3 

16 22,6 4 

17 21,8 5 

18 25,5 3 

19 24,9 3 

20 21,1 5 

Показатели общей выносливости свидетельствуют высоком уровне развития ее у 

участников эксперимента. Все без исключения справились с нормативом, характеризую-

щим возможности организма поддерживать темп пробегания дистанции с заданной 
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интенсивностью в интервальном режиме. 

Результаты теста на скоростную выносливость характеризуются неоднозначными 

оценками. Это обусловлено тем, что для курсантов челночный бег 8х50м оказался чем-то 

неизвестным, так как упражнение они выполняли впервые. В контексте этого, можно пред-

положить, что, при повторном тестировании результат испытуемых улучшится. Средний 

показатель участников эксперимента в оценочном эквиваленте составил 3,3±0,2 балла. 

Скоростно-силовая выносливость у испытуемых несколько выше, чем скоростная 

выносливость. Средний показатель составил 3,5±0,2 балла. Однако с первоначальной за-

дачей по выполнению прыжков с одновременным толчком двумя ногами на тумбу высотой 

80 см личный состав испытуемых не справился из-за низкого развития скоростно-силовых 

показателей. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Результаты проведенного констатирующего эксперимента, основанного на проверке 

многокомпонентного физического качества выносливость, на основании полученных ре-

зультатов позволяет нам сделать следующие выводы: 

1. Диагностика скоростной и скоростно-силовой выносливости у курсантов свиде-

тельствует о наличии существующей проблемы, несмотря на то что средний показатель у 

испытуемых составил 3,3±0,2 и 3,5±0,2 балла соответственно. 

2. Моделирование экстремальных ситуаций и практическая отработка нормативов 

боевой и физической подготовки, характеризующая реализацию обучаемыми высоких по-

казателей скоростной и скоростно-силовой выносливости будет формировать преимуще-

ство в скорости выполнения боевых задач, имеющих жизненно-важное значение в усло-

виях криминогенной обстановки.  

3. Промежуточный контроль выполнения нормативов, характеризующих физиче-

ское качество выносливость в условиях повышенных требованиях к выпускнику, позволит 

преподавательскому составу своевременно осуществлять корректировку программы путем 

оптимизации специальных упражнений для развития профессионально-важных физиче-

ских качеств у сотрудников силовых структур. 
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Аннотация 

Единство музыки и эстетики движений танцевальных композиций аэробики, применяемые в 

процессе учебных занятий в системе высшего образования, оказывают положительное влияние не 

только на физическое и эстетическое воспитание занимающихся, но и способствуют формированию 

их эстетического потенциала. Организация дистанционного обучения на всех уровнях образования, 

в том числе и высшего, является важной составляющей современного образовательного процесса. 

Статья содержит результаты поиска путей формирования и реализации эстетического потенциала 

студентов в учебном процессе на специализации «Аэробика». Введение. В период обучения в вузе 

эстетическое воспитание студентов осуществляется через образовательные предметы, в том числе на 

занятиях аэробикой. Одним из важных средств аэробики является музыка, которая наполняет занятия 

эстетическим содержанием, поддерживает интерес, облегчает формирование системы эстетических 

взглядов и отношений. Музыка обладает способностью непосредственно воздействовать на 

эмоциональное состояние, формируя эстетическую культуру студентов, воспитывает у них 

творческие, двигательные и психологические способности. Эффективное раскрытие эстетического 

потенциала предполагает полноценное восприятие студентами изучаемого предмета, 

выразительности и артистичности движений, развитие эстетических чувств, эстетического вкуса, 

образного мышления, то есть формирование элементов эстетической культуры. К настоящему 

времени накоплен определенный теоретический и эмпирический материал, необходимый для 

определения путей реализации эстетического потенциала в учебном процессе на занятиях аэробикой, 

тем не менее, в практике обучения уделяется недостаточно внимания эстетическим аспектам, что 

свидетельствует об актуальности данной темы. Цель исследования: поиск путей формирования и 

реализации эстетического потенциала студентов в учебном процессе на специализации «Аэробика» 

в высшем учебном заведении. Методика и организация исследования. Анализ научной литературы 


