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Предлагаемые комплексы заданий, направленные на согласование движений с му-

зыкой, содержат средства, методы и методические приемы на формирование музыкальной 

грамотности и развития музыкальной памяти спортсменок, умения подбирать, сопостав-

лять и конструировать движения, соответствующие музыкальным образам. Данный подход 

нашел свое применение в тренировочном процессе гимнасток и способствовал повыше-

нию качества артистического компонента их исполнительского мастерства. 

ВЫВОДЫ 

В процессе выполненного исследования были конкретизированы пути направлен-

ного совершенствования артистического компонента мастерства спортсменок с учетом со-

временных тенденций развития художественной гимнастики. Доказано, что достижение 

высшего спортивного мастерства и конкурентоспособность гимнасток обусловлены степе-

нью предрасположенности не только к освоению всего многообразия технически сложных 

элементов, но и к их артистическому выполнению под музыку. Полученные данные свиде-

тельствуют, что содержание артистической подготовки в художественной гимнастике 

должно быть ориентировано на сопряженное формирование музыкальной культуры и дви-

гательно-выразительного опыта спортсменок.  
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Аннотация  

Изучаются показатели морфофункционального состояния студентов заочной формы обуче-

ния, оценивается их физическое состояние. Определяется возможность включения студентов заоч-

ной формы обучения разного возраста в единую группу для выполнения контрольных испытаний 

физкультурно-оздоровительной направленности. Практическая значимость - поиск и внедрение но-

вых форм контрольных занятий студентов заочной формы обучения позволит повысить мотивацию 

студентов к занятиям физической культурой, сформировать потребность в здоровом образе жизни. 
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Abstract 

The indicators of the morph functional state of correspondence students are studied, their physical 

condition is assessed. The possibility of including correspondence students of different ages in a single group 

to perform control tests of physical culture and wellness orientation is determined. Practical significance - 

the search and introduction of new forms of control classes for correspondence students will increase the 

motivation of students to engage in physical culture, form the need for a healthy lifestyle. 

Keywords: morph functional indicators, physical condition, correspondence form of education, con-

trol standards. 

ВВЕДЕНИЕ 

Сегодня уровень здоровья студентов является значимой проблемой. Молодежь стра-

дает от негативных последствий научно-технического прогресса, сокращения физических 

нагрузок, повышения умственной нагрузки в условиях интенсивной учебно-профессио-

нальной деятельности [1, 6]. Специалисты по физическому воспитанию уделяют особое 

внимание разработке средств и методов физкультурно-оздоровительной деятельности, не-

обходимым становится поиск форм контрольных занятий, в том числе студентов заочной 

формы обучения (ЗФО), который позволит повысить мотивацию студентов к занятиям фи-

зической культурой, их двигательную активность [2, 4]. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ специальной литературы, опрос (анкетирование, беседа), наблюдение, экс-

перимент, тестирование, математическая статистика. К обследованию привлечены сту-

денты ЗФО специализации «Технология транспортных процессов», это работники произ-

водственного комплекса, специалисты транспортных организаций, специалисты, 
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связанные со сферой услуг. С целью изучения показателей по основным параметрам физи-

ческого состояния весь контингент занимающихся был разделен на 2 группы: 20–30 лет и 

30–45 лет. Тестирование осуществлялось в конечном этапе эксперимента. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Картина морфофункционального состояния студентов в указанных возрастных 

группах отражена в таблица 1. 

Таблица 1 – Динамика морфофункционального состояния студентов ЗФО  

Показатели 
Возраст 20–30 лет Возраст 30–45 лет 

t P 
X±m σ X±m σ 

Рост, см 182,5±1,8 5,5 178,8±2,1 7,6 1,34 >0,05 

Масса тела, кг 75,4±1,6 5,6 80,3±2,2 8,5 1,80 >0,05 

ЖЕЛ, мл 4256±176,1 568,3 4145±147,3 523,5 0,48 >0,05 

Индекс Кетле, г/см 428,2±7,0 21,4 449,7±12,9 41,5 1,37 >0,05 

Жизненный индекс, мл/кг 54,0±1,6 5,2 51,1±1,8 6,8 1,21 >0,05 

Силовой индекс, усл. ед. 58,3±2,1 6,5 55,7±1,8 6,7 0,93 >0,05 

ЧСС, уд/мин 70,0±2,4 7,0 68,6±3,0 4,9 0,90 >0,05 

АДсист., мм. рт. ст. 128,7±2,7 7,1 126,9±2,4 9,6 0,50 >0,05 

АДдиас., мм. рт. ст. 76,0±1,6 5,7 76,3±1,9 7,5 0,12 >0,05 

Степ-тест, усл. ед. 105,8±4,8 13,8 113,0±4,8 16,8 1,06 >0,05 

Проба Штанге, с 44,7±3,6 12,0 47,0±3,8 13,8 0,71 >0,05 

Здоровье по Апанасенко 1,63±0,2 0,5 1,72±0,1 0,5 0,41 >0,05 

В соответствии с полученными данными рост и масса тела обследуемых соответ-

ствует высоким значениям, жизненная емкость легких (ЖЕЛ) и силовые признаки – в 

норме. Увеличение массы тела в группе 30–45 лет в сравнении с 20–30-летними на 4,9 кг 

при меньшем росте и снижение ЖЕЛ на 111 мл – результат инволюционных изменений с 

возрастом. В 1-й группе показатели ЖЕЛ превышают на 5% значения ДЖЕЛ (Должной 

ЖЕЛ), а во 2-й группе наблюдается обратная картина – «отставание» ЖЕЛ от ДЖЕЛ на 

4%. Часть морфофункциональных показателей имеют высокие значения «σ», т. к. наблю-

дается значительный разброс в уровне физического развития студентов ЗФО внутри воз-

растной группы [1, 3]. Происходит постепенное изменение индекса Кетле и жизненного 

индекса, характеризующего функциональные возможности дыхательного аппарата, по-

этому полагаем, что поддержание двигательной активности будет сопровождаться боль-

шими сдвигами кардио-респираторной системы. Очевидно, что изменение показателей фи-

зического развития в относительно небольшом возрастном диапазоне предопределены 

влияниями учебно-профессиональной деятельностью и недостаточной двигательной ак-

тивностью. Показатели ЧСС несколько превышают норму, что может свидетельствовать о 

недостаточной кардио-респираторной выносливости организма. Артериальное давление 

(АД) систолическое в 20–30 лет сохраняет устойчивые показатели, АД диастолическое 

имеет тенденцию к увеличению, что отражает возрастные особенности и является причи-

ной социального характера [5, 8]. Вариативность результатов пробы с задержкой дыхания 

убеждает в разнородности функционального состояния обследуемых, данный факт под-

тверждается и в процессе тестирования физической подготовленности (таблица 2).  

Таблица 2 – Динамика физической подготовленности студентов ЗФО 

Тесты 
Возраст, X±m 

t Р 
20–30 лет 30–45 лет 

Сгибание/разгибание рук в упоре лежа, к-во раз 31,3±2,9 29,4±2,9 0,47 >0,05 

Подтягивание на перекладине, к-во раз 7,7±1,2 6,1±1,2 0,94 >0,05 

Поднимание ног к перекладине, к-во раз 9,1±1,3 6,9±1,3 1,20 >0,05 

Прыжок в длину с места, см 225,6±9,3 205,4±8,9 1,61 >0,05 

Наклон вперед, стоя на скамейке, см 15,4±2,7 11,9±2,9 0,90 >0,05 

Подъемы туловища из и.п. лежа, руки за головой, к-во раз за 1 мин 41,1±3,2 39,5±3,1 0,36 >0,05 

Прыжки на скакалке, к-во раз за 1 мин 125,1±7,6 113,8±6,8 1,13 >0,05 
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Результаты тестов физической подготовленности согласуются с многочисленными 

данными о некотором снижении двигательных функций с возрастом [7]. Наибольшее сни-

жение физических качеств произошло по показателям гибкости (22,7%), силовых качеств 

(20,7 и 6,1%), скоростно-силовых качеств и скоростной выносливости (по 9,0%).  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Материалы исследования согласуются с выводами о целесообразности использова-

ния морфофункциональных показателей для контроля функционального состояния и ин-

дивидуализации физических нагрузок занимающихся [5, 7]. Динамика морфофункцио-

нального состояния студентов в диапазоне 20–45 лет характеризуется постепенным 

снижением результатов, но изменения статистически не достоверны, что дает возможность 

включения студентов ЗФО данного возраста в единую группу выполнения тестов по оценке 

физического развития. Аналогичная закономерность выявлена и при выполнении тестов 

физической подготовленности студентов ЗФО. Вместе с тем, в данном возрастном диапа-

зоне совпадение окончания развития организма с началом инволюционных морфологиче-

ских изменений выдвигает задачу сохранения устойчивости функций организма и отдале-

ние инволюции двигательной деятельности в разряд актуальных. Данное положение 

является определяющим в обосновании рациональных физических нагрузок, адекватных 

уровню физического состояния занимающихся в возрасте 20–45 лет. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНЫХ УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ В ОБЛАСТИ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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лоницин, кандидат педагогических наук, доцент, Пермский национальный исследова-

тельский политехнический университет, Пермь; Адик Накиевич Шарипов, кандидат 

педагогических наук, профессор, Пермский военный институт войск национальной гвар-

дии Российской Федерации, Пермь 

Аннотация 

В последнее время среди учащейся молодёжи актуальным становится вопрос не только в раз-

витии и совершенствовании физических качеств, но и в приобретении знаний о своем здоровье и 

формировании установок на здоровый образ жизни. На сегодняшний день в системе высшего обра-

зования, на занятиях по физической культуре согласно статье 43 пункту 3 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации", каждый обучающийся обязан за-

ботиться о сохранении и об укреплении своего здоровья, стремиться к нравственному, духовному и 

физическому развитию и самосовершенствованию. Учебный процесс в рамках занятий по дисци-

плине «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» с курсантами ведомственных 

образовательных организаций направлен на реализацию задач, связанных со спецификой служебной 

деятельности, и имеет прикладной характер, в отличие от учащихся гражданских вузов. Научная но-

визна результатов исследования заключается в разработке содержания профессионально-приклад-

ных умений и навыков оздоровительной деятельности курсантов в соответствии с функциональными 

компонентами профессиональной деятельности (гностический, коммуникативный, конструктивный, 

организационный). Практическая значимость результатов исследования позволит преподавателям 

ведомственных и гражданских вузов планировать образовательный процесс с учетом профессио-

нально-прикладных умений и навыков в области оздоровительной деятельности обучающихся.  

Ключевые слова: здоровый образ жизни, курсанты, физическая культура, оздоровительная 

деятельность. 

  


