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применение физической силы и последующим сковыванием наручников и проведением 

досмотра позволит эффективно формировать готовность курсантов и слушателей к даль-

нейшему применению мер силового задержания правонарушителей в реальных условиях 

оперативно-служебной деятельности. Также, согласно изложенному, применение полигон-

ных форм обучения на занятиях по физической подготовке курсантов и слушателей обра-

зовательных организаций МВД России целесообразно внедрять на регулярной основе, что 

позволит моделировать реальную обстановку при силовом задержании правонарушителей. 
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Аннотация 

В современное время, когда жизнь молодого поколения насыщена большим изобилием раз-

влечений, форм и профилей для образования и творческой реализации, вопрос мотивации к занятиям 

физической культурой остается сложно решаемым. Цель исследования – анализ интересов и мотивов 

студентов специальной медицинской группы к занятиям физической культурой и спортом. Методика 

и организация исследования – анализ опроса студентов 1 курса специальной медицинской группы 

«А» Алтайского государственного университета 2020-2021 и 2021-2022 учебных годов. Результаты 

исследования и их обсуждение – анализ интересов и мотивов к занятиям физической культурой и 

спортом, показал, что студенты специальной медицинской группы интересуются как оздоровитель-

ными видами физической культура, так и различными видами спорта. Мотивацией для занятий яв-

ляется здоровье и хорошая физическая форма. Выводы – для повышения мотивации студентов выс-

ших учебных заведений, имеющих заболевания, необходимо создать условия для поддержания этой 

мотивации с учетом их интересов и мотивов. 
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Abstract 

In modern times, when the life of the younger generation is saturated with a great abundance of 

entertainment, forms and profiles for education and creative realization, the question of motivation to engage 

in physical activity remains difficult to solve. The purpose of the study – analysis of interests and motives 

of students of special medical group for physical training and sports. The methodology and organization of 

the study – analysis of a survey of first-year special medical group "A" students at Altai State University 

2020-2021 and 2021-2022 academic years. Research results and discussion – the analysis of interests and 

motives for physical training and sports showed that students of special medical group are interested in both 

health-improving kinds of physical training and different kinds of sports. the motivation for exercise is health 

and good physical shape. Conclusions – to increase the motivation of higher education students with dis-

eases, it is necessary to create conditions to maintain this motivation, taking into account their interests and 

motives. 

Keywords: interest, chronic diseases, physical exercise. 

ВВЕДЕНИЕ 

Изучая интерес и мотивацию у студентов высших учебных заведений, можно 

наткнуться на большое количество исследований на эту тему. Вопрос мотивации, особенно 

внутренней и устойчивой остается сложно решаемым, так как современный мир предла-

гает большое изобилие развлечений, форм и профилей для образования и творческой реа-

лизации для молодого поколения. Зачастую, занятия физической культурой и спортом мо-

гут оказаться не приоритетным аспектом жизни молодежи, по причине еще относительно 

хорошего здоровья и хорошего внешнего вида тела в силу возраста. Вместе с тем, даже 

учитывая выше сказанное, есть контингент молодых людей, для которых здоровье может 

иметь большое значение. К такой категории людей можно отнести студентов высших учеб-

ных заведений (37%), которые имеют хронические заболевания и по состоянию здоровья 

относятся к специальной медицинской группе [1]. Рассматривая возможности организации 

занятий для данных студентов необходимо учитывать, что 43,8% имеют умения и навыки 

физкультурной деятельности, занимаясь в период обучения в школе в спортивных секциях 

или танцевальных коллективах [2]. 

Цель исследования – анализ интересов и мотивов студентов специальной медицин-

ской группы к занятиям физической культурой и спортом. 

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Анализ опроса студентов 1 курса Алтайского государственного университета 2020-

2021 и 2021-2022 учебных годов. 

Обучающимся было предложено пройти опрос из 5 открытых вопросов. В опросе 

приняли участие студенты специальной медицинской группы «А» – 53 юноши, 150 деву-

шек в возрасте от 17 до 22 лет. 

Таблица – Перечень вопросов открытого опроса 
№ Вопросы 

1 Как вы считаете, вам помогают занятия физической культурой сохранить/улучшить ваше состояние здоро-

вья? 

2 Что вас мотивирует заниматься физической культурой? 

3 Какие новые знания вы бы хотели получить на занятиях физической культурой в университете? 

4 Какими бы видами спорта или видами занятий хотели бы заниматься на занятиях физической культурой в 

университете? 
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РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Получив ответы студентов на вопрос о том, помогают ли занятия физической куль-

турой сохранить или улучшить их состояние здоровья, большинство студентов (94,1%) от-

ветили положительно. Это дает нам представление о том, что данный контингент студентов 

осознает пользу для здоровья регулярных занятия физической культурой что может яв-

ляться одним из мотивов. 

Более подробные результаты изучения мотивации студентов к занятиям физической 

культуре представлены на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Мотивы студентов к занятиям физической культурой (%) 

При выявлении мотивов студентов к занятиям физической культурой, как мы и пред-

полагали при изучении предыдущего вопроса, именно здоровье является приоритетом в 

мотивации – 40,4%. 25,1% респондентов отметили одним из мотивов хорошую физиче-

скую форму, что по свой сути можно рассматривать как один из аспектов здоровья. Неко-

торые обучающиеся отмечали улучшение самочувствия и настроения – 7,4%, а трое отме-

тили уменьшение болей в спине. Мотивом «Получение зачета» было выявлено у 8,4%, то 

свидетельствует больше об отсутствии мотивации, так как по окончанию данной дисци-

плины в университете, студент может не продолжить заниматься физической культурой. 

Вместе с тем, 5,9% опрашиваемых выделили как мотив для занятий физической культурой 

самого преподавателя университета и его форма проведения занятий, что свидетельствует 

о внешней мотивации, которая так же может снизиться после окончания обучения. Затруд-

нились ответить 6,9%. Хотим отметить, что некоторые студенты отмечали несколько вари-

антов ответов по текущему вопросу и последующим. 

Ответы на вопрос: «Какие новые знания вы бы хотели получить на занятиях физи-

ческой культурой в университете?» представлены на рисунке 2. 

 

Рисунок 2 – Интерес студентов к получению новых знаний в области физической культуры (%) 
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На этот вопрос затруднилось ответить большое количество студентов – 72,4%, что 

может свидетельствовать, что этому количеству студентов на данный этап времени необ-

ходимо сопровождение преподавателя или фитнес-тренера для решения задач по физиче-

ской культуре. 7,9% опрашиваемых отметили, что хотели бы узнать большее количество 

физических упражнений и технику их выполнения. Остальные студенты хотели бы полу-

чить знания о профилактике заболеваний (5,4%); различных видах спорта (5,4%); развитии 

физических качеств (3,9%); нутрициологии (2,5%); строение тела человека и влияние фи-

зических упражнений на него (2%) и лишь 1,5% отметили, что в вузе они получают доста-

точно знаний.  

Проявленный интерес студентов к видам спорта или видам занятий физической 

культурой в университете представлен на рисунке 3. 

 

Рисунок 3 – Интерес студентов к занятиям видам спорта или видами занятий физической культурой (%) 

Из опроса видно, что 37,4% студентов интересуют различные фитнес направления 

(аэробика, пилатес, стретчинг и т. п.), данное направление преобладает среди девушек. Иг-

ровые виды спорта (баскетбол, волейбол, футбол) отметили 28,1%, опрашиваемые сту-

денты не играми в каких-либо командах по перечисленным видам спорта, но проявляют 

интерес. Парные виды спорта (бадминтон и настольный теннис) интересуют 14,3% студен-

тов, данные виды дают возможность студентам получить положительные эмоции от игры. 

Кроме вышеперечисленных интересов, обучающиеся выделяли так же плавание – 10,8%; 

йогу – 6,4%; интенсивные аэробные занятия (бег, лыжный спорт, велоспорт и т. п.) – 3,4%; 

силовые виды спорта – 2,5%, а также единичные ответы составили – 3,9%. Затруднились 

ответить – 21,2%. 

Из выше исследуемого, можно констатировать, что для поддержания и повышения 

мотивации студентов к занятиям физической культурой, необходимо учитывать их мотивы 

к занятиям и немаловажно учитывать интересы к новым знаниям, и использование на прак-

тических занятиях физической культурой интересующих их видов спорта или современ-

ных фитнес направлений. 

ВЫВОДЫ 

Анализ интересов и мотивации студентов специальной медицинской группы к заня-

тиям физической культурой и спортом, показал, что практически все обучающиеся (94,1%) 

осознают пользу физической культуры для сохранения или и улучшения состояние здоро-

вья. Что в свою очередь, подтверждают 65,5% студентов, отметив как мотивацию к заня-

тиям физической культурой здоровье и хорошую физическую форму, которая в свою оче-

редь является одним из аспектов здоровья. В 14,3% случаев была выявлена неустойчивая 

мотивация к занятиям, которая связана только с учебным процессов в вузе (получение за-

чета, личность преподавателя, форма проведения занятий). 

В настоящее время, среди молодого поколения, продолжают набирать популярность 

различные фитнес направления (аэробика, пилатес, стретчинг и т. п.), особенно они 
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популярны среди студенток. Такими видами спорта как баскетбол, волейбол, футбол, бад-

минтон, настольный теннис, плавание, лыжный спорт, велоспорт интересуются больше по-

ловины студентов специальной медицинской группы. 

В целях повышения мотивации студентов высших учебных заведений, имеющих за-

болевания, необходимо создать условия для поддержания этой мотивации с использова-

нием элективных занятий по видам спорта, а не только оздоровительных занятий, с учетом 

их интересов. Данное предположение требует дальнейшего изучения влияния популярных 

видов спорта среди молодого поколения на организм человека с целью профилактики, со-

хранения и укрепления здоровья студентов специальной медицинской группы. 
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Аннотация 

Целью исследования является повышение скоростной выносливости юных пловцов за счет 

адаптации к тренировочным режимам в анаэробных зонах максимальной спринтерской интенсивно-

сти. Внедрение средств скоростно-силовой подготовки на суше и в воде реализовано в течение го-

дичного цикла подготовки спортсменов. Доказана возможность повышения спортивных результатов 

юных пловцов на основе специальной скоростной выносливости, обеспечиваемой анаэробными ис-

точниками энергии. Результаты тестирования скоростно-силовых качеств юных пловцов по итогам 

тренировочного процесса свидетельствуют о положительной реакции юных пловцов на интенсивные 

анаэробные тренировки, стимулирующие активизацию анаэробных источников энергии. 
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