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истории, культуры и традиций. Очень важным остается и участие в патриотических меро-

приятиях, таких как праздники Дня Победы, Дня России, Дня народного единства и других 

национальных праздников.  

В целом, важно создать атмосферу, где школьники смогут понять, что они являются 

частью великой России, и понимают свою роль в сохранении и развитии нашей страны. 
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Аннотация 

Актуальной тенденцией в современной высшей школе является создание экосистемы профес-

сионального педагогического образования, направленного на повышение профессиональной компе-

тентности будущего педагога в инклюзивном образовательном пространстве. В настоящей статье 

предложена модель волонтерской компетенции педагога-дефектолога в инклюзивной практике, ко-

торая отвечает требованиям социокультурных трансформаций в образовании. На основании анализа 

научной психолого-педагогической литературы, а также рефлексии собственного педагогического 

опыта, сформулировано определение волонтерской компетенции. Определено содержание и струк-

турные компоненты модели волонтерской компетенции, определяемой содержанием и условиями 

профессионально-педагогической деятельности в контексте инклюзивной практики. Намечены 

направления конструирования дидактической среды ее формирования у будущих педагогов-дефек-

тологов. 

Ключевые слова: волонтерство, добровольчество, инклюзивное волонтерство, компетенция, 

профессиональная подготовка, готовность к волонтерству, волонтерская деятельность. 
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Abstract 

The current trend in modern higher education is the creation of an ecosystem of professional peda-

gogical education aimed at increasing the professional competence of a future teacher in an inclusive edu-

cational space. This article proposes a model of volunteer competence of a teacher-defectologist in inclusive 

practice, which meets the requirements of socio-cultural transformations in education. Based on the analysis 

of scientific psychological and pedagogical literature, as well as the reflection of one's own pedagogical 

experience, the definition of volunteer competence is formulated. The content and structural components of 

the model of volunteer competence, determined by the content and conditions of professional and pedagog-

ical activity in the context of inclusive practice, are determined. Directions for constructing the didactic 

environment for its formation in future teachers-defectologists are outlined. 

Keywords: volunteering, volunteering, inclusive volunteering, competence, professional training, 

willingness to volunteer, volunteering. 

ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность исследования в широком контексте объясняется прежде всего самой 

логикой общественного развития, характеризуемой глобализацией общественных процес-

сов, динамикой социально-экономической и образовательной дифференциации, трансфор-

мационными явлениями в различных сферах российского общества, в том числе и в обра-

зовании. Современные вызовы общества и государства инициируют стратегические 

направления новой парадигмы профессионального образования [2, 6]. В настоящее время 

дискурсом образования является создание экосистемы профессионального педагогиче-

ского образования как важнейшего ресурса повышения профессиональной компетентно-

сти будущего педагога в инклюзивном образовательном пространстве [4, 8]. По нашему 

мнению, эффективным средством формирования профессиональных компетенций, ресур-

сом социально-нравственного воспитания и профессионального становления будущего пе-

дагога-дефектолога выступает волонтерская деятельность в инклюзивном пространстве, 

содержательным наполнением которой является волонтерская компетенция. 

Включение волонтерской компетенции в содержание профессиональных компетен-

ций педагога-дефектолога отвечает требованиям социокультурных трансформаций в 
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образовании и обеспечивает [5, 7]: 

− конструирование инклюзивного и социально-педагогического воспитательного 

пространства; 

− проектирование и реализацию программ индивидуального сопровождения лю-

дей с ограниченными возможностями здоровья, их адаптацию, социализацию и интегра-

цию в социальную и образовательную среду;  

− организацию доступной среды и вовлечение в добровольческую деятельность 

людей с ограниченными возможностями здоровья; 

− разработку модели организации добровольческой деятельности с учетом различ-

ной степени нарушения лиц с ограниченными возможностями здоровья; 

− усвоение и становление социально-субъектного опыта и социальной активности 

личности. 

В данном контексте была определена цель статьи – определить понятие волонтер-

ской компетенции будущего педагога-дефектолога, представить ее модель, раскрыв струк-

туру и содержание. 

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Значимым методом нашего исследования является метод анализа научной психо-

лого-педагогической литературы по проблемам организации волонтерской деятельности 

студентов педагогических вузов, формирования профессиональных компетенций через во-

влечение будущих педагогов в волонтерское инклюзивное движение [1, 3]. 

Существуют различные подходы к определению волонтерской компетенции, кото-

рая рассматривается как: 

− «интегративная готовность будущего педагога к организации и оказанию безвоз-

мездной высококвалифицированной педагогической, социальной и иной безвозмездной 

помощи другим людям» (В.Р. Каримов); 

− «часть надпрофессиональных компетенций (коммуникативных, социально-

гражданских, учебно-познавательных, цифровых и др.), формируемых в рамках добро-

вольческой деятельности» (И.Ю. Малкова); 

− «способность и готовность к проектированию образовательных программ, инди-

видуальных образовательных маршрутов обучающихся, траектории профессионального 

роста и личностного развития» (Е.А. Смагина). 

Изучив теоретические исследования, мы пришли к пониманию волонтерской ком-

петенции как интегративной готовности будущего педагога-дефектолога к организации и 

реализации волонтерской деятельности в инклюзивном пространстве. 

Определение волонтерской компетенции отражают разные стороны данного фено-

мена, что свидетельствует о его сложности и многоаспектности, с одной стороны, и необ-

ходимости выработки целостного взгляда на его сущность, с другой. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЛЕНИЕ 

Построенная на основе социокультурного и интегрального подходов модель волон-

терской компетенции будущих педагогов-дефектологов состоит из четырех сегментов (со-

циально-культурного, мотивационно-ценностного, когнитивно-операционального, лич-

ностно-рефлексивного), структурными компонентами которых являются знания и умения. 

В рамках социально-культурного сегмента волонтерская компетенция рассматрива-

ется как часть культурного, социального пространства, важным назначением которого яв-

ляется организация взаимодействия между субъектами инклюзивной волонтерской дея-

тельности. Значимыми для данного сегмента выступают знания средств и форм 

взаимодействия в инклюзивном пространстве, этических норм и правил коммуникации с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья. Также релевантными являются знания 

принципов и правил организации волонтерской деятельности, особенностей построения 
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социально-образовательной среды в различных ситуациях инклюзивного добровольчества. 

К основным умениям относятся умения выбирать стратегии, средства и формы взаимодей-

ствия, корректировать модели своего поведения в зависимости от механизма социальной 

реабилитации и адаптации людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здо-

ровья. 

Мотивационно-ценностный сегмент подразумевает выработку ценностно-смысло-

вого взгляда на инклюзивное волонтерство, в соответствии со своими мотивами, потреб-

ностями и интересами. Для этого необходимы знания способов и средств организации ин-

клюзивного добровольчества, критериев самооценки и самоконтроля как субъекта 

волонтерской деятельности, которые реализуются в виде осмысления личностной значи-

мости инклюзивного добровольчества в будущей профессиональной деятельности, а также 

актуализации потребностей в формировании готовности к ее осуществлению. 

Когнитивно-операциональный сектор выступает как часть инклюзивного волонтер-

ского пространства, в котором развивается и функционирует волонтерская компетенция. 

Он включает совокупность знаний и способов деятельности по инклюзивному волонтер-

ству в условиях социально-образовательной среды и в различных ситуациях волонтерской 

деятельности. Среди умений можно назвать следующие: осуществлять работу в инклюзив-

ных командах в рамках проведения социокультурных мероприятий; применять различные 

алгоритмы конструирования и проектирования действий в соответствии с запросами и пла-

ном работы с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья; использо-

вать инструментальное обеспечение в различных ситуациях волонтерской деятельности и 

др. 

Личностно-рефлексивный сегмент обеспечивает контроль и коррекцию деятельно-

сти, участие в коллективном анализе и оценке результатов инклюзивного волонтерства, 

поддержку волонтеров и мотивацию на продолжение реализации задуманных идей добро-

вольческой деятельности. Для этого необходимы знания способов критического мышле-

ния, рефлексии, самооценки и контроля, которые реализуются в виде диагностико-анали-

тических и рефлексивно-корректирующих действий.  

Целостность волонтерской компетенции будущего педагога-дефектолога реализу-

ется за счет создания и организации инклюзивной социально-образовательной среды, ко-

торая связывает все ее сегменты в единое целое, обеспечивая профессионально-педагоги-

ческую направленность волонтерской деятельности. 

Исходя из многокомпонентной структуры волонтерской компетенции, определяе-

мой содержанием и условиями профессионально-педагогической деятельности в контек-

сте инклюзивной практики, считаем необходимым сформулировать основные положения 

конструирования дидактической среды ее формирования у будущих педагогов-дефектоло-

гов. 

1. Диагностирование будущих педагогов-дефектологов с целью анализа их готов-

ности к волонтерской деятельности и сопровождению лиц с ограниченными возможно-

стями здоровья. 

2. Проектирование и апробация волонтерской деятельности будущих педагогов-де-

фектологов в условиях инклюзивного образовательного пространства. 

3. Создание профессионально-мотивированной среды, включающей комплекс ре-

сурсов, условий и возможностей для моделирования инклюзивной волонтерской деятель-

ности. 

4. Разработка и реализация персонифицированных программ инклюзивного волон-

терства, предполагающих деятельность по сопровождению индивидуальных проектов лиц 

с ограниченными возможностями здоровья. 

5. Трансформация дидактического инструментария формирования культуры ин-

клюзивного волонтерства, позволяющая создавать условия воспроизведения волонтерской 

деятельности в процессе обучения и овладения основными операциями и действиями 
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добровольчества. 

6. Актуализация социально-образовательных инициатив будущих педагогов-де-

фектологов с целью включения в социально-полезную деятельность и самореализации в 

добровольческих мероприятиях. 

ВЫВОДЫ 

Актуализация проблемы исследования обусловлена тем, что инклюзивное добро-

вольчество, направленное на усвоение социально-субъектного опыта, развитие толерант-

ности и социальной активности личности, возможно рассматривать как задачу професси-

ональной подготовки и позволяет усилить ее фундаментальность. По нашему мнению, 

социально-образовательная и воспитательная среда современной высшей школы является 

ресурсом для расширения волонтерской инклюзивной практики и формирования волон-

терской компетенции будущих педагогов. Предложенная модель волонтерской компетен-

ции будущего педагога-дефектолога, состоящая из четырех сегментов, представляет собой 

основу уточнения содержания входящих в них знаний и умений, что может быть обуслов-

лено изменением современных профессиональных требований к педагогу-дефектологу, 

условий функционирования инклюзивного социально-образовательного пространства, а 

также технологических инструментов волонтерской деятельности. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ ВЛИЯНИЯ ТИПА НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ НА 

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ОРГАНИЗМА 
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ский государственный университет им. К. Э. Циолковского, Калуга 

Аннотация 

Проведено исследование влияния типа нервной системы студентов и студенток, занимаю-

щихся в тренажерном зале университета, на восстановление организма после стандартной физиче-

ской нагрузки. Целью работы является выявление закономерности и взаимосвязи между типом нерв-

ной системы и процессом восстановления организма. В исследовании принимало участие 32 

девушки и 35 юношей 1–3 курсов. Обучающимся предлагалось выполнить теппинг-тест по методике 

Е.П. Ильина. Затем после этого каждому студенту давали стандартную физическую нагрузку (20 при-

седаний за 30 секунд) и считали время восстановления их сердечного ритма с помощью секундомера. 

Предварительно производили измерение ЧСС в покое. Результаты показали, что среди студенток пре-

обладающей является слабая нервная система – 78%, у 8% девушек отмечается средне-слабая нерв-

ная система, а у 14% – средняя нервная система. Среди юношей наибольшее количество имеют сла-

бую нервную систему - 69%, на средне-слабую и среднюю приходится 15% и 16% соответственно. 

Пульс восстанавливался до исходного состояния после стандартной физической нагрузки быстрее 

среди испытуемых со слабой нервной системой. Наибольшее время восстановления пульса отмеча-

лось у студентов со средней нервной системой.  

Ключевые слова: тип нервной системы, теппинг-тест, подвижность нервных процессов, 

ОФП, здоровье, стандартная физическая нагрузка, восстановление. 
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STUDY OF THE INFLUENCE OF THE TYPE OF NERVOUS SYSTEM ON THE 

RECOVERY OF THE BODY 

Valeria Vladimirovna Safonova, the student, Vladimir Vladimirovich Dorofeev, the senior 

teacher, Irina Aleksandrovna Bazhina, the senior teacher, Kaluga State University named af-

ter K. E. Tsiolkovsky, Kaluga 

Abstract 

A study was made of the influence of the type of the nervous system of students engaged in the gym 

of the university on the recovery of the body after a standard physical load. The purpose of the work is to 


