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Аннотация
В данной статье проанализированы проблемы формирования координационных способно­

стей, которые необходимы студенткам специального медицинского отделения в медицинском вузе. 
Развитию двигательной координации будет способствовать методика применения ритмической гим­
настики. Вовлечение в основную часть занятия по физическому воспитанию комплексов гимнасти­
ческих упражнений различной интенсивности позволяет в течение одного семестра добиться поло­
жительной динамики показателей и аэробных возможностей организма занимающихся. База данных 
составлена на основании обследований состояния физического здоровья студентов СПбГПМУ и 
СПХФУ, которое было проведено в период с сентября 2021 г. по февраль 2023 г.
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Abstract
This article analyzes the problems of the formation of coordination abilities, which are necessary 

for female students of a special medical department in a medical university. The development of motor 
coordination will be facilitated by the method of applying rhythmic gymnastics. Involvement of complexes 
of gymnastic exercises of various intensity into the main part of the physical education lesson allows achiev­
ing positive dynamics of indicators and aerobic abilities of the body of the trainees within one semester. The 
database was compiled on the basis of examinations of the state of physical health of students of St. Peters­
burg State Pedagogical Medical University and SPCFU, which was conducted from September 2021 to 
February 2023.

Keywords: coordination abilities, recreational activities, students of a special medical group.

ВВЕДЕНИЕ

Как показывают статистические данные, число студентов с ослабленным здоровьем 
ежегодно растет [2, 3]. В связи с этим необходим усиленный интерес общества к указанной 
проблеме в целях создания необходимых предпосылок для максимально целесообразной 
коррекции занятий у студентов с различными нарушениями здоровья путем внедрения на 
занятиях координационных упражнений.

Координационные способности студенток являются целесообразными, согласован­
ными, произвольно управляемыми координированными движениями. Природная основа 
координационных способностей включает в себя: «...свойства нервной системы, индиви­
дуальные варианты строения коры головного мозга, степень зрелости её отдельных обла­
стей, уровень развития и сохранность сенсорных систем, уровень сформированности и раз­
вития психических процессов (ощущения, восприятия, памяти, мышления), темперамент, 
характер, способность регулировать эмоциональное состояние» [1, 4]. Всё это позволяет 
сделать вывод, что координационные способности определяют те биологические и
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психические функции, которые отвечают за слаженность движений.
Целью исследования является анализ координационных способностей и конкрети­

зация особенностей проявления их видов у студентов специальной медицинской группы.

МЕТОДИКА И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ

В ходе исследования были внедрены в учебный процесс физические упражнения, 
направленные на формирование двигательных способностей, применяемых по принципу 
повышения координационных трудностей, с которыми должны справляться занимающи­
еся специальной медицинской группы, что способствовало проведению анализа эффектив­
ности применения ритмической гимнастики с последующей разработкой комплексов ко­
ординационных упражнений применительно к видам врачебных специализаций. Среди 
двигательных способностей одно из центральных мест занимают координационные спо­
собности (КС), развитию которых уделено большое внимание в учебном процессе по дис­
циплине «Элективная физическая культура».

В процессе исследования были проведены изучение и анализ специальной литера­
туры, метод опроса, педагогическое наблюдение во время практических занятий по физи­
ческой культуре, а также статистическая обработка полученных данных.

Теоретические и экспериментальные исследования проводились на базе Санкт-Пе­
тербургского государственного педиатрического медицинского университета и Санкт-Пе­
тербургского химико-фармацевтического университета в два этапа с 2021 по 2023 года в 
рамках практического курса по дисциплине «Элективная физическая культура» по разделу 
«Гимнастика». Контроль над динамикой развития координационных способностей студен­
ток осуществлялся с помощью тестов до и после эксперимента.

На первом этапе (2021-2022 уч. год) со студентами 1-3 го курса специального отде­
ления проводились занятия, в которые были внедрены комплексы упражнений на коорди­
нацию с последующей кондиционной направленностью занятий. Данные комплексы осу­
ществляли непосредственное влияние на развитие координационных способностей.

Главное отличие данной методики от стандартного проведения урока заключается в 
том, что ни один блок упражнений не является независимым, то есть не существует границ 
между подготовительной, основной и заключительной частями занятия. Таким образом, 
блок координационной подготовки является закономерным продолжением разминки, т. е. 
упражнения на координацию постепенно приводят в работу мышцы тела, постепенно со­
вершают переход от комбинаций блока warm up к партерному экзерсису. При этом в данной 
подготовки решаются не только задачи основной части, но и задачи подготовительной.

На втором этапе (2022-2023 уч. год) студентам специального отделения было пред­
ложено изучение особенностей развития фундаментальных видов координационных 
упражнений, а также выявление профессионально значимых координационных способно­
стей. Студенткам 1-3 курсов внедрили и тесты координационной направленности, что в 
свою очередь решали задачи данного эксперимента.

В нашем исследовании, в отличие от традиционной формы проведения урока, были 
использованы упражнения на развитие статического равновесия. Выполнение упражнений 
на развитие равновесия обеспечивает общеоздоровительный эффект, стимулирует деятель­
ность центральной нервной системы, сохраняет гибкость суставов, укрепляет мышцы, спо­
собствует развитию таких качеств как устойчивость, внутреннее спокойствие и сосредото­
ченность, достигается восстановление психического равновесия.

Так же для развития координационных способностей производилось усложнение 
основных движений посредством их выполнения на неударные счеты (слабые доли).

Наглядно видно, что к концу года занятий уже осваивают большое количество эле­
ментов и приобретают навыки пластичных действий, которые дают впоследствии возмож­
ность быстро совершенствоваться не только в техническом, но и в художественном отно­
шении.
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Таблица -  Уровень освоенности элементов занимающихся ритмической гимнастикой
Структурная группа

Период обу- Равновесие Повороты Пистолетик Волны, взмахи
чения Трудность

A | B | C | D A I B I C D | A | B | C | D A | B | C | D
Количество студенток, освоивших элементы (n %)

Начало уч. г. 16 10 2 - 17 10 3 - 18 14 6 2 - 18 10 6
60 40 10 - 65 50 15 - 80 50 30 10 - 70 50 30

Конец уч. г. 20 15 12 9 20 17 15 13 20 20 18 15 - 20 17 13
80 65 40 45 85 85 75 55 80 90 90 75 - 90 65 45

В процессе выполнения упражнений на координацию внимание уделяется точным 
положениям тела и его частей в пространстве, анализе движений, сохранении темпа и 
ритма соответствующих музыкальному произведению, что способствует совершенствова­
нию функции двигательного аппарата, который имеет большое значение для развития ко­
ординационных способностей студенток.

В рамках принятой структуры занятия было выделено 4 раздела содержания, пред­
ставленных в виде основных макроблоков упражнений, состоящих из мезомикроблоков: 
warm up (разминка) соответствовала подготовительной части занятия, ритмическая гимна­
стика (упражнения в патере, у опоры, упражнения на середине) -  основной, и макроблок 
stretch -  заключительной.

До и после педагогического эксперимента было проведено тестирование координа­
ционных способностей с целью установления уровня их развития.

При помощи теста «стойка на одной ноге» оценивалось статическое равновесие. Пе­
дагогический эксперимент отразил достоверный прирост результатов в тесте «стойка на 
одной ноге» у студенток по сравнению с результатами в начале эксперимента(р<0,05).

Тестом «повороты на гимнастической скамейке» оценивали способность к динами­
ческому равновесию. После педагогического эксперимента у занимающихся наблюдается 
значительное увеличение показателей способности динамическому равновесию.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ

Разработанная нами комплексная методика тестирования и шкалы дифференциро­
ванной оценки уровня развития координационных способностей у студенток-фармацевтов 
и педиатров позволяют не только оценить индивидуальные особенности в развитии у де­
вушек (КС), но и определить средне групповое значение уровня развития КС для осуществ­
ления дифференцированного подхода в развитии и совершенствовании координационных 
способностей. Разработанная нами методика совершенствования профессионально значи­
мых координационных способностей у студентов, относящихся к специальной медицин­
ской группе, состоит из тестирующей, обучающей, а также совершенствующей частей. Ме­
тодика используется в вариативной части программы раздела гимнастика, рассчитана на 
учебный семестр в рамках разделов по гимнастике и оздоровительной аэробике, включает 
блоки упражнений на совершенствование реагирующей, дифференцировочной, ориента­
ционной и способности к сохранению равновесия, дыхательные упражнения, упражнения 
на расслабление и растягивание. Система блочного построения методики позволяет опти­
мально воздействовать на совершенствование профессионально значимых координацион­
ных способностей.

Определяя место оздоровительных занятий среди других форм оздоровительной 
физической культуры (ОФК), были предложены следующие организационно-методиче­
ские направления:

• лечебно-реабилитационное (ЛРФК) -  предназначено для студентов специальной 
медицинской группы А, которые занимаются отдельно во время разминки с преподавате­
лем, ответственным за данную группу;
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•  адаптивное (АФК) -  используется в работе со студентами специальной медицин­
ской группы Б, позволяет компенсировать поврежденные функции и повысить эмоцио­
нальную окраску их жизни, расширить круг общения;

• рекреативное (РФК) -  восстанавливает физическое и психоэмоциональное со­
стояние студентов через активный отдых (в СПбГПМУ студенты посещают бассейн «Свет­
лана») и студенты СПбХФУ специальной медицинской группы (гуляют в парке Лопухи­
ной).

Оздоровительная (кондиционная) направленность занятий -  система специально ор­
ганизованных форм мышечной деятельности, предусматривающая повышение физиче­
ского состояния до должного, (до должной кондиции). Кондиционно-профилактические 
занятия направлены на оптимальный уровень развития физических качеств и внешнего 
вида, улучшение здоровья, профилактику заболеваний. Данные занятия имеют организо­
ванную форму проведения, подбираются наиболее эффективные средства и методы воз­
действия на организм с точки зрения оздоровления, предполагается получение существен­
ного тренировочного эффекта и не превышающие функциональных возможностей 
организма, но достаточно интенсивные, чтобы вызвать положительный эффект. Как и в 
обычных наших занятиях, в кондиционной эффективность физических упражнений опре­
деляется кратностью и длительностью занятий, интенсивностью и характером используе­
мых средств, режимом работы и отдыха. Выбор вида (направленности) физических упраж­
нений в кондиционной мы осуществляем с учетом конкретного уровня физического 
состояния студентов специальной медицинской группы. Поэтому, задача кондиционной 
тренировки -  повысить физическое состояние за счет снижения факторов риска развития 
сердечно-сосудистых заболеваний (снижение избыточной массы тела, АД, нормализация 
липидного обмена, повышение выносливости и других физических качеств, устойчивости 
организма к неблагоприятным условиям внешней среды).

Выполнение и простых, и сложных упражнений требует хорошо развитых структур­
ных компонентов координационных способностей, так как от правильности их выполне­
ния зависит качество упражнения, то есть точность и верность его воспроизведения в со­
ответствии с поставленными целями.

Точность воспроизведения технических характеристик упражнения определяется 
соблюдением не одного, а нескольких компонентов координационных способностей: 
время реакции и движения и темп определяют временную характеристику; исходное поло­
жение, поза, перемещение тела и его звеньев в пространстве влияют на пространственную 
характеристику; скорость и ускорение -  на пространственно-временную характеристику; 
усилие, ритмическая соразмерность усилий во времени и пространстве определяют дина­
мическую характеристику.

ВЫВОДЫ

Данное исследование выявило, что у студенток наблюдаются значительные улучше­
ния показателей в трех тестах: «стойка на одной ноге»», «время, затрачиваемое на освоение 
нового движения или какой-то комбинации.», чем оно короче, тем выше координационные 
способности и «стабильность выполнения сложного в координационном отношении дви­
гательного задания (по конечному результату и стабильности отдельных характеристик 
движения)» в период с 2021 г. по 2023 г. Координационные упражнения высокоэмоцио­
нальны, их с удовольствием выполняют студентки. Однако они будут полезны только при 
условии последовательного и целенаправленного выполнения, многократного и вариатив­
ного повторения. Сравнительные исследования совершенствования координационных 
способностей студенток специальной медицинской группы дают возможность откорректи­
ровать учебную программу по дисциплине «Элективная физическая культура». Получен­
ная информация так же может быть использована для разработки программ для целена­
правленного улучшения координационных показателей студенток, учитывая его
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специфические особенности.
Зависимость степени развития профессионально существенно важных координаци­

онных способностей и уровня профессионализма специалистов в различных сферах дея­
тельности многократно была отмечена в научных исследованиях авторов статьи. Для про­
фессионального развития и роста во многих профессиях медицинского профиля 
необходимы не только хорошо развитая физическая подготовленность, но и координация 
двигательных действий.
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