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специфические особенности.
Зависимость степени развития профессионально существенно важных координаци­

онных способностей и уровня профессионализма специалистов в различных сферах дея­
тельности многократно была отмечена в научных исследованиях авторов статьи. Для про­
фессионального развития и роста во многих профессиях медицинского профиля 
необходимы не только хорошо развитая физическая подготовленность, но и координация 
двигательных действий.
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Аннотация
Статья посвящена организации массовых соревнований «Лыжня России» для медицинских 

вузов Санкт-Петербурга, показана частота участия студентов специальной медицинской группы, вы­
явлено, что их привлекает к участию в спортивных мероприятиях. Освещаются вопросы формиро­
вание интереса к физкультурно-спортивной деятельности у студентов Санкт-Петербургского госу­
дарственного педиатрического медицинского университета, Первого Санкт-Петербургского 
государственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербургского госу­
дарственного химико-фармацевтического университета и Северо-Западного государственного меди­
цинского университета имени И. И. Мечникова.
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ВВЕДЕНИЕ
Физическое воспитание в высших учебных заведениях является основным звеном 

организации физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы среди студен­
тов. В этой связи огромное значение приобретает правильная организация занятий со сту­
дентами на кафедрах физического воспитания вузов. В высшие учебные заведения наряду 
со здоровыми студентами поступают лица, имеющие различные отклонения в состоянии 
здоровья.

Современные теоретические исследования, а также практика физического воспита­
ния доказывают, что показатели включения студентов в физкультурно-спортивную оздоро­
вительную деятельность во многом определяют уровень образованности, предпочтения 
интересов, а также итоговый уровень профессиональной компетентности будущих специ­
алистов [1].

Цель исследования -  определить эффективность массовых спортивных мероприя­
тий как эффективный инструмент приобщения студентов специальной медицинской 
группы к здоровому образу жизни.

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ
В рамках этой работы было проведено исследование с участием студентов специ­

альной медицинской группы на территории спортивно-оздоровительной базы ПСПбГМУ 
им. Павлова в поселке Васкелово в Ленинградской области. В этом году соревнования 
были приурочены к самой массовой зимней гонке «Лыжне России».
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Еще одним совместным студенческим проектом стало изучение влияния физкуль­
турно-спортивной деятельности на студентов, имеющих отклонения в здоровье. Исследо­
вания показало, что привлечение в спортивно-массовые мероприятия студентов и специ­
альной медицинской группы имеет положительную динамику.

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ОБСУЖДЕНИЕ
Руководство подготовкой и проведением массовой зимней гонке «Лыжне России» 

занималась кафедра физической культуры ПСПбГМУ им. Павлова. Данное мероприятий 
проводятся в целях привлечение студенческой молодежи медицинских вузов Санкт-Петер­
бурга к здоровому образу жизни и совершенствование форм организации массовой физ­
культурно-спортивной работы.

Формат выезда -  лыжная или пешеходная прогулки в зависимости от медицинской 
группы здоровья. Темп движения прогулочный. При желании можно выбрать свой марш­
рут и кататься самостоятельно.

В целях решения поставленной задачи был проведен анкетный опрос среди участ­
ников массовых соревнований «Лыжня России». Опрос проводился в феврале 2023 года. 
Было опрошено 160 студентов по случайной выборке.

Из содержания таблицы следует, что среди опрошенных 26% оказались студенты 
специальной медицинской группы четырех медицинских вузов.

По курсу респонденты распределились следующим образом: почти половина опро­
шенных это студенты 1 и 2 курса, 38% студенты 3 курса и 13% студенты 4 курса. Таким 
образом можно заключить, что наибольшей популярностью данное спортивное мероприя­
тие пользуется у 1 и 2 курса медицинских вузов СПб и в этом году было большое количе­
ство студентов, относящихся к специальной медицинской группе. Поэтому, что касается 
выполнения задачи по привлечению к этим соревнованиям старшекурсников, то здесь при­
дется организаторам приложить дополнительные усилия.

Исследование частоты участия респондентов в массовых лыжных соревнованиях 
показали следующие результаты (таблица 2).
Таблица 1 -  Социально-демографические характеристики респондентов

№ Варианты ответа %
Пол респондентов

i Женский 62,2%
2 Мужской 42,8%

Курсы респондентов
i 1 курс 29%
2 2 курс 20%
3 3 курс 38%
4 4 курс 13%

Медицинская группа здоровья
i 1 группа 42%
2 2 группа 32%
3 3 группа 26%

Таблица 2 -  Частота участия респондентов в массовых лыжных гонках
Вузы Варианты ответов %

СПбГПМУ Участвуют в первый раз 21%
Несколько раз за обучение в вузе 18%
Регулярно 2%

ПСПбГМУ им. 
Павлова

Участвуют в первый раз 16%
Несколько раз за обучение в вузе 41%
Регулярно 43%

СПХФУ Участвуют в первый раз 55%
Несколько раз за обучение в вузе 22%
Регулярно 23%

СПбСЗГМУ им. 
Мечникова»

Участвуют в первый раз 72%
Несколько раз за обучение в вузе 10%
Регулярно 18%
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Таблица 3 -  Причины, привлекающие респондентов к участию в массовых лыжных гонках
№ Вариант ответа % Ранг

1 Приятная компания 5 5
2 Комфортные условия 12 3
3 Возможность покататься на лыжах в лесу 51 1
4 Зарядиться энергией на зиму 11 4
5 Отдохнуть на свежем воздухе 20 2
6 Другие варианты 1 6

Таблица 4 -  Оценка респондентов организации и проведения массовых лыжных гонок 
«Лыжня России»

№ Варианты оценок %
Оценка респондентов организации и проведения массовых лыжных гонок «Лыжня России»

1 Все устраивает 77
2 Почти все устраивает 21
3 Затрудняюсь ответить 2
4 Нет, не все устраивает -

Рекомендовали бы респонденты своим друзьям и знакомым воспользоваться участием в массовых лыжных
гонках «Лыжня России»

1 Да, конечно 90
2 Наверное, да 8
3 Затрудняюсь ответить 1
4 Наверно, нет 1

После проведения анкетирования можно сказать, что большинство студентов пони­
мают важность и пользу занятий спортом. Для повышения интереса к физическим нагруз­
кам среди студентов можно проводить различные соревнования и спортивные праздники. 
Такие мероприятия позволят студентам проводить свое свободное время с пользой и будут 
являться отличной мотивацией для улучшения физической подготовки и общего здоровья.

Именно таким мероприятием стала II Зимняя спартакиада среди студентов меди­
цинских и фармацевтических вузов Северо-Западного Федерального округа «Спорт досту­
пен каждому», которая состоялась 2 февраля 2023 г. на спортивно-оздоровительной базе 
ПСПбГМУ им. Павлова в поселке Васкелово в Ленинградской области.

В соревнованиях приняли участие студенты Санкт-Петербургского государствен­
ного педиатрического медицинского университета, Первого Санкт-Петербургского госу­
дарственного медицинского университета им. акад. И.П. Павлова, Санкт-Петербургского 
государственного химико-фармацевтического университета, Северо-Западного государ­
ственного медицинского университета имени И. И. Мечникова.

В программе мероприятий были лыжные гонки, биатлон, конькобежная эстафета, 
хоккей на валенках.

Рисунок -  Участники II Зимней спартакиады среди студентов медицинских и фармацевтических вузов Северо­
Западного Федерального округа «Спорт доступен каждому».
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Атмосфера соревнований была поистине наполненной искренним дружелюбием, 
взаимной радостью. Участники дружно болели за свои команды, поддерживали соперни­
ков, получили огромный заряд бодрости от наслаждение природой и попробовали вкусную 
кашу с чаем из полевой кухни. Команды успешно состязались в лыжных гонках, биатлоне, 
конькобежной эстафете, турнире по хоккею.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Таким образом, можно сделать вывод -  совместная деятельность коллективов ка­
федр физической культуры медицинских вузов Санкт-Петербурга ведёт не только к росту 
физического совершенства студентов (укреплению здоровья, формированию необходимых 
физических качеств, формированию ценностных ориентаций студента на ЗОЖ), но к ста­
новлению иерархии личностных ориентиров, направленных как на физическую, так и ду­
ховную составляющую личности. Повышение интереса к соревновательной деятельности 
независимо от группы здоровья ведет к усилению мотивации студентов, делает его более 
мобильным, динамичным, способным к познанию уже открытого и открытию нового.
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ОПТИМИЗАЦИЯ ОБУЧЕНИЯ БОЕВЫМ ПРИЕМАМ БО РЬБЫ  В УЧЕБНЫ Х 
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Аннотация
В статье изучены противоречия между предъявляемыми требованиями к уровню владения 

боевыми приемами борьбы и их реально низкой степенью усвояемости слушателями образователь­
ных организаций МВД, осуществляющих начальную подготовку. Исследование показало, что дета­
лизация вопроса разработки современной, построенной на принципе диверсификации, тренировоч­
ной программы и методики обучения боевым приемам борьбы, где в основе отдельной темы заложен 
объединяющий базовый прием оптимизирует формирование навыков.

Ключевые слова: оптимизация, боевые приемы борьбы, начальная подготовка сотрудников 
ОВД, объединяющий базовый прием.
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