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Аннотация
Цель исследования -  провести сравнительный анализ соревновательной деятельно­

сти борцов на чемпионате России и чемпионате мира 2025 года и выявить ключевые различия 
в структуре поединка, эффективности действий и стратегиях поведения.

Методы исследования: педагогическое наблюдение, комплексная оценка соревнова­
тельной деятельности, методы математической статистики.

Результаты исследования и выводы. Анализ 60 финальных схваток показал, что 
спортсмены мирового уровня демонстрируют более высокую плотность действий, приоритет 
работы в партере и использование безопасных, но результативных технико-тактических ре­
шений. Российские борцы сохраняют традиционные и недостаточно эффективные подходы. 
Полученные данные свидетельствуют о необходимости модернизации методик подготовки и 
перехода к актуальным моделям соревновательной деятельности
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Abstract
The purpose o f  the study is to conduct a comparative analysis of the competitive perfor­

mance of wrestlers at the 2025 Russian National Championship and the World Championship, and 
to identify key differences in match structure, action effectiveness, and behavioral strategies.

Research methods: pedagogical observation, comprehensive assessment of competitive ac­
tivity, methods of mathematical statistics.

Research results and conclusions. An analysis of 60 final matches showed that world-class 
athletes demonstrate a higher density of actions, a priority on groundwork, and the use of safe yet 
effective technical and tactical solutions. Russian wrestlers retain traditional and insufficiently ef­
fective approaches. The obtained data indicate the need to modernize training methods and transition 
to current models of competitive activity.
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Введение. На протяжении десятилетий российская школа греко-римской 
борьбы считалась эталоном технической мощи, силового доминирования и устойчи­
вости в поединке [1]. Однако с 2022 года, в связи с ограничениями участия в между­
народных соревнованиях, произошёл не просто перерыв в практике, а возник систем­
ный разрыв между внутренним тренировочным процессом и реалиями современной 
мировой борьбы [2]. В то время как отечественная подготовка развивалась в рамках 
замкнутой системы, международное сообщество активно внедряло инновации, опи­
раясь на изменения правил и научно обоснованные модели ведения поединка [3].

Сегодня наблюдается парадокс: чемпионы России, побеждающие на внут­
ренних стартах, зачастую оказываются не готовы к уровню тактической сложности, 
темпа и вариативности, характерному для чемпионатов мира [4].

Актуальность исследования обусловлена необходимостью диагностики 
этого расхождения и формулирования рекомендаций по преодолению пока что не­
значительного отставания. Без понимания того, как именно меняется соревнова­
тельная деятельность на мировом уровне, невозможно говорить о восстановлении 
лидерства. Тем более что успех в современной борьбе всё больше зависит от физи­
ческой мощи, управления темпом поединка и реализации минимально рисковых 
действий, которые сегодня и становятся основой победы [5].

Методика и организация исследования. Для достижения поставленной 
цели был проведён сравнительный анализ финальных поединков двух ключевых 
турниров 2025 года: чемпионат России -  30 финальных схваток; чемпионат мира -  
30 финальных схваток [5].

Объект анализа -  технико-тактические действия, начисленные баллы, вре­
менные параметры, активность и типология реализованных приёмов.

Применяемые методы:
• Педагогическое наблюдение с использованием видеоанализа;
• Комплексная оценка соревновательной деятельности;
• Метод математической статистики.
Основной задачей стало выявление различий в структуре соревнователь­

ного поединка, эффективности технических действий и общих стратегиях, приме­
няемых борцами на национальном и международном чемпионатах.

Результаты исследования. В таблицах 1, 2 и 3 представлены данные, полу­
ченные после анализа финальных поединков чемпионатов России и мира 2025 года. 
Таблица 1 -  Анализ технико-тактических действий в партере внутри страны и на междуна­
родной арене_______________________________________________________________________

№
п/п

Технико-тактические
действия

Чемпионат России 2025 Чемпионат мира 2025
Сумма % Сумма %

1. Перевороты - - 4 8,33
2. Перевороты накатом 25 69,44 29 60.42
3. Броски прогибом 4 11,11 11 22,92
4. Контрприёмы 7 19,44 4 8,33

Итого в партере: 36 100 48 100

Таблица 2 -  Анализ технико-тактических действий в стойке на внутренней и международной
арене

№
п/п

Технико-тактические
действия

Чемпионат России 2025 Чемпионат мира 2025
Сумма % Сумма %

1. Переводы в партер 11 28,95 16 35.56
2. Броски подворотом 4 10,53 4 8.89
3. Броски прогибом - - 1 2.22
4. Сваливания - - 1 2,22
5. Выходы за ковер 17 44,74 20 44,44
6. Контрприёмы 6 15,79 3 6,67

Всего в стойке: 38 100 45 100
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Анализ таблиц 1 и 2 показывает, что на Чемпионате мира общее число тех­
нико-тактических действий выше -  93 против 74. Это говорит о более высокой плот­
ности поединка. При этом доля действий в партере от общего количества приемов 
составляет 51,61% в мире против 48,65% в России, что указывает на усиление роли 
партера в мировой практике.

Особое внимание привлекают броски прогибом, выполненные из партера: 
11 случаев на ЧМ против 4 -  в России. Этот приём стал одним из ключевых инстру­
ментов для набора 4 баллов. Его эффективность подтверждается высокой степенью 
завершённости и низким риском контратаки.

Также интересно отметить, что переводы в партер на международном 
уровне используются чаще -  16 против 11, что свидетельствует о более чёткой так­
тической установке и минимизировании риска при проведении приёма. В то же 
время, национальный чемпионат проигрывает и по количеству выходов за пределы 
ковра. Это свидетельствует об упрощении борьбы и повышении надёжности победы 
без увеличения рисков.
Таблица 3 -  Количество заработанных технических баллов на чемпионате России и чемпио­
нате мира___________ _______________________________ ______________________________

Чемпионат России 2025 Чемпионат мира 2025
Оценки Количество оце- Количество Количество оце- Количество

ненных техниче- заработанных ненных техниче- заработанных
ских действий баллов ских действий баллов

1-балльные действия 21 21 21 21
2-балльные действия 46 92 65 130
4-балльные действия 7 28 7 28
Всего: 74 141 93 179
Оценка активности 
(«Р»)

40 40 44 44

Как видно из таблицы 3, наиболее существенное различие прослеживается 
в количестве 2-балльных действий -  65 на ЧМ против 46 в России. Эти действия 
включают контрприёмы, неполноценные броски и переводы в партер, где акцент 
делается на точность, а не на зрелищность. Такой подход позволяет минимизиро­
вать риски и стабильно накапливать преимущество. Такая стратегия характерна для 
большинства чемпионов мира последних лет.

Сумма баллов -  179 против 141 -  также подчёркивает более высокую ре­
зультативность международных схваток. Это достигается не за счёт увеличения 
числа 4-балльных приёмов, а за счёт многократного использования малых, но 
надёжных действий, что соответствует новым требованиям UWW по постоянной 
активности.

В таблице 4 рассмотрены показатели эффективности и результативности 
борцов обоих чемпионатов.
Таблица 4 -  Показатели эффективности и результативности борцов на исследуемых соревно­
ваниях

№
п/п

Показатели (за один поединок) Чемпионат России Чемпионат мира

1. Среднее количество ТТД за поединок 2,46 3,1
2. Среднее количество набранных техниче­

ских баллов в партере
2,4 3,43

3. Среднее количество набранных техниче­
ских баллов в стойке

2,3 2,53

4. Среднее количество набранных техниче­
ских баллов за поединок

4,7 5,96

5. Результативность в стойке, баллы 1,81 1,68
6. Результативность в партере, баллы 2 2,14
7. Досрочно выигранные схватки, % 2 (6,67%) 5 (16,67%)
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Из таблицы 4 видно, что среднее количество действий за поединок на Чем­
пионате мира составляет 3,1, тогда как на Чемпионате России -  2,46. Это означает, 
что каждый поединок на ЧМ содержит на 26% больше технико-тактических реше­
ний, что требует от спортсмена более высокого уровня функциональной выносли­
вости и когнитивной гибкости.

Особенно показательны различия в досрочных победах -  5 (16,67%) против 
2 (6,67%). На ЧМ почти каждая пятая схватка заканчивается досрочно, причём пре­
имущественно за счёт серий приёмов в партере.

Полученные данные свидетельствуют о принципиально разных подходах к 
построению соревновательной деятельности в российской и международной шко­
лах греко-римской борьбы. Более высокая плотность технико-тактических действий 
на мировом уровне (3,1 против 2,46 за поединок) может быть объяснена несколь­
кими взаимосвязанными факторами.

Во-первых, современные правила Международной федерации борьбы 
(UWW) стимулируют постоянную активность через систему предупреждений за 
пассивность: борцы, не проявляющие инициативу в течение 30 секунд, получают 
предупреждение и отдают балл сопернику [6]. Российские борцы, тренирующиеся 
в условиях ограниченного доступа к международным стартам, могут недостаточно 
адаптироваться к этим требованиям, что проявляется в меньшем количестве оценок 
активности (40 против 44) и, как следствие, в потере баллов без борьбы.

Во-вторых, возросшая конкуренция на международной арене требует от 
спортсменов проявления активности с первых секунд поединка. Как уже было от­
мечено, плотность атакующих действий является одним из ключевых предикторов 
успеха в современной борьбе [5]. Разница в 26% по количеству действий за поеди­
нок указывает на то, что мировые борцы воспринимают высокую интенсивность как 
норму, тогда как российские спортсмены могут сохранять более «экономный» 
стиль, эффективный в условиях старых правил, но не соответствующий современ­
ным требованиям.

В-третьих, различия в результативности (5,96 против 4,7 баллов за поеди­
нок) свидетельствуют о более эффективном использовании возможностей для 
набора баллов зарубежными борцами. Особенно показательно, что это преимуще­
ство достигается не за счёт увеличения числа высокобалльных (4-балльных) дей­
ствий (7 случаев в обеих выборках), а за счёт многократного использования надёж­
ных 2-балльных приёмов (65 против 46). Это подтверждает тезис о стратегии 
«накопления преимущества»: международные борцы предпочитают частые, мало­
амплитудные, но результативные действия, которые минимизируют риск контр­
атаки при стабильном наборе технических баллов.

Полученные результаты согласуются с данными Игуменова, которые пока­
зали, что победители Олимпийских игр 2024 года выполняли на 25-30% больше ре­
зультативных действий по сравнению с проигравшими [7]. Это указывает на уни­
версальность выявленной закономерности: высокая плотность ТТД является общим 
маркером успешной соревновательной деятельности в современной греко-римской 
борьбе, независимо от уровня турнира.

Однако полученные данные расходятся с результатами исследования 
Р.Н. Апойко, где не было выявлено значимых различий в структуре ТТД между рос­
сийскими и зарубежными борцами в период до 2012 года [1]. Это может быть объ­
яснено тем, что в период после 2022 года российская школа развивалась в условиях 
ограниченного международного контакта, что привело к определённой методиче­
ской изоляции и отставанию в адаптации к новым трендам.
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Выводы. Анализ соревновательной деятельности борцов на Чемпионате 
России и Чемпионате мира 2025 года выявил различия в подходах к построению 
поединка. Международная школа демонстрирует приоритет работы в партере, ис­
пользование безопасных и эффективных приёмов, а также более высокую плотность 
действий. Отечественная школа, напротив, сохраняет традиционные, силовые мо­
дели, что снижает её конкурентоспособность в условиях новых правил и растущего 
уровня конкуренции.
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