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Цель исследования -  на примере компетенции Адаптивная физическая культура рас­

крыть потенциал движения Абилимпикс как средства социально-педагогической адаптации, 
профессиональной ориентации лиц с ограниченными возможностями здоровья в условиях 
университетской среды ПетрГУ.

Методы исследования: анализ теоретических источников по проблеме социально­
педагогической адаптации, анкетирование.

Результаты исследования и выводы. Проведена оценка доступности спортивных 
объектов ПетрГУ. Итоговые результаты объективно подтверждают высокий уровень удовле­
творенности организацией чемпионата. Установлено, что участие в чемпионате обеспечивает 
реализацию всех компонентов социально-педагогической адаптации: когнитивного, эмоцио­
нально-ценностного, мотивационно-волевого и деятельностно-рефлексивного. Доказано со­
ответствие конкурсных заданий осваиваемым образовательным программам. Зафиксированы 
примеры успешного трудоустройства участников чемпионата по специальности. Чемпионат 
«Абилимпикс» по компетенции Адаптивная физическая культура выступает эффективной 
площадкой, обеспечивающей комплексную социально-педагогическую адаптацию через вза­
имосвязь когнитивного, эмоционально-ценностного, мотивационно-волевого и деятель­
ностно-рефлексивного компонентов.
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Abstract
The purpose o f  the study is to reveal, using the example of the Adaptive Physical Culture 

competence, the potential of the Abilympics movement as a means of socio-pedagogical adaptation 
and professional orientation for people with disabilities in the university environment of PetrSU.

Research methods: analysis o f theoretical sources on the issue of socio-pedagogical adap­
tation, questionnaire survey.

Research results and conclusions. An assessment of the accessibility of Petrozavodsk State 
University’s sports facilities has been conducted. The final results objectively confirm a high level 
of satisfaction with the organization of the championship. It has been established that participation 
in the championship ensures the implementation of all components of socio-pedagogical adaptation: 
cognitive, emotional-value, motivational-willpower, and activity-reflective. The compliance of the 
competition tasks with the educational programs being mastered has been proven. Examples of suc­
cessful employment of championship participants in their specialties have been recorded. The 
"Abilympics" championship in the Adaptive Physical Culture competency serves as an effective 
platform, providing comprehensive socio-pedagogical adaptation through the interconnection of 
cognitive, emotional-value, motivational-willpower, and activity-reflective components.
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Введение. В современной образовательной парадигме создание инклюзив­
ной среды является ключевым условием для успешной социально-педагогической 
адаптации, социализации и самореализации детей и молодежи с инвалидностью. Осо­
бую роль в этом процессе играют практико-ориентированные программы, позволяю­
щие не только продемонстрировать профессиональные умения, но и сформировать 
уверенность в своих силах у людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ).

В педагогических исследованиях (С. А. Беличева, М. В. Жданова, Н. С. Мо­
розова, Р. В. Овчарова, С. А. Расчетина, А. Б. Чистова и др.) под социально-педаго­
гическим процессом понимают динамику развития и последовательность действий 
педагога или взаимодействия воспитателя и воспитуемого, обеспечивающие дости­
жение определенной социально-педагогической цели [1, 2]. Особую значимость для 
нашего исследования имеет определение Л. Н. Кошелевой, представляющей соци­
ально-педагогическую адаптацию детей с ОВЗ как процесс взаимодействия лично­
сти и среды, основанный на взаимоприспособлении, в ходе которого личность обо­
гащает среду, а среда предоставляет личности необходимые элементы для усвоения
[3] ; при этом данный процесс зависит от психофизических особенностей индивида 
и для лиц с ОВЗ требует индивидуального педагогического сопровождения.

Социально-педагогическая адаптация как целенаправленный процесс отли­
чается от спонтанной социальной адаптации тем, что она реализуется через созна­
тельное педагогическое воздействие, непрерывную коррекцию и сопровождение
[4] . Концептуальным основанием выделения структурных компонентов социально- 
педагогической адаптации выступает деятельностный подход [5], позволяющий 
рассматривать адаптацию как преобразовательный процесс. Описывая структуру 
преобразовательной деятельности, М. С. Каган выделяет мотивационный, ориента­
ционный, операционный, энергетический и оценочный компоненты [6], что служит 
методологической основой для педагогического моделирования.

Обобщая исследования в области социальной и педагогической адаптации 
(В. В. Становов, Н. А. Соколова, С. А. Шапкин, Л. Г. Дикая, А. А. Реан), можно 
выделить синтетическую структуру, включающую когнитивный, эмоционально-во­
левой, мотивационно-ценностный, ориентационный, операционный и деятельност­
ный компоненты. Специфику реабилитационного аспекта раскрывает В. Г. Сухих, 
обращаясь к эмоциональной, поведенческой и рефлексивной сферам жизнедеятель­
ности человека с ОВЗ [7].

Интеграция этих подходов позволяет выделить следующие структурные 
компоненты социально-педагогической адаптации. Когнитивно-познавательный 
компонент характеризует систему знаний личности о социальных нормах и спосо­
бах взаимодействия. Как отмечают В. А. Сластенин, И. Ф. Исаев, А. И. Мищенко и 
Е. Н. Шиянов, образование, являясь средством трансляции культуры, обеспечивает 
не только адаптацию, но и способность к неадаптивной активности, развивая субъ- 
ектность личности [8]. Функцией этого компонента является поиск рациональных 
способов преодоления когнитивного диссонанса [6, 9].

Эмоционально-ценностный компонент выражает отношение личности к 
среде через удовлетворенность и эмоциональное самочувствие. Согласно Ф. З. Ме- 
ерсону, эмоции в стрессовой ситуации мобилизуют ресурсы и формируют новые 
функциональные системы [10]. Ценностная составляющая в социально-педагогиче­
ской адаптации реализуется через деятельность, вырабатывающую индивидуаль­
ную систему ценностей личности и самооценку [6, 11].

Мотивационно-волевой компонент объединяет систему побуждений и 
установок, направляющих активность личности [12]. Волевая составляющая опре­
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деляет способность мобилизовать силы для преодоления трудностей. К. А. Абуль- 
ханова-Славская подчеркивает, что активность сопровождает деятельность на всем 
ее протяжении, обеспечивая гибкость и целеустремленность [13].

Деятельностно-рефлексивный компонент представляет практическое пове­
дение и механизмы оценки его результатов. М. С. Каган определяет деятельность 
через три элемента: субъект, объект и активность, выражающуюся в способе овла­
дения объектом или коммуникативном взаимодействии [6]. Рефлексивно-оценоч­
ный блок включает механизмы оценки результатов, где адекватная самооценка вы­
ступает условием успешной деятельности и социального продвижения [11].

Предложенная теоретическая модель обретает практическую значимость при 
обращении к международному опыту движения «Абилимпикс». Анализ международ­
ной практики на протяжении сорока лет демонстрирует широкий спектр профессий, до­
ступных для освоения инвалидами, что актуализирует задачу индивидуального подхода 
к мотивации, социализации, профориентации и последующему трудоустройству [14]. В 
этом контексте особого внимания заслуживает волонтерская деятельность в сфере адап­
тивной физической культуры (АФК). Участвуя в волонтерских мероприятиях, молодые 
люди приобретают профессиональный опыт и формируют компетентность, что способ­
ствует их самореализации и становлению [15]. Физкультурно-спортивная деятельность, 
компенсируя недостающие условия личностного развития, создает дополнительное 
пространство для творческой самореализации [16]. Чемпионат «Абилимпикс» по ком­
петенции «Адаптивная физическая культура» является уникальной площадкой, инте­
грирующей обозначенные направления и, через соревновательные механизмы, решаю­
щей задачи социально-педагогической адаптации людей с ОВЗ.

Содействие формированию профессиональных компетенций у лиц с инва­
лидностью в процессе физкультурно-спортивной деятельности — приоритетное 
направление работы Центра АФК ПетрГУ. Оно реализуется в рамках образователь­
ных программ, соответствующих требованиям профессиональных стандартов и 
ФГОС, при взаимодействии с работодателями. Ежегодно на базе Центра АФК 
ПетрГУ проводится соревновательная часть отборочного этапа Национального чем­
пионата «Абилимпикс». В компетенции «Адаптивная физическая культура» 
(с 2026 г. -  «Инструктор по АФК») принимают участие обучающиеся коррекцион­
ных школ-интернатов, а также студенты организаций среднего профессионального 
и высшего образования. Компетенция выступает интегративным ресурсом, объеди­
няющим профессиональное становление и социальную адаптацию лиц с инвалид­
ностью. Ее специфика обусловлена синтезом медико-биологических, педагогиче­
ских и социальных технологий, направленных на преодоление ограничений жизне­
деятельности при различных нозологиях.

В рамках данной компетенции социально-педагогическая адаптация реали­
зуется через подготовку и выполнение конкурсных заданий, разработку трениро­
вочных программ и коммуникативное взаимодействие. Совокупность этих процес­
сов способствует восстановлению уверенности, укреплению веры в собственные 
возможности, снижению тревожности и преодолению социального отчуждения. 
Ключевые задачи движения «Абилимпикс» -  выявление и развитие профессио­
нально-значимых способностей, повышение конкурентоспособности, содействие 
социальной интеграции, изменение общественного восприятия — органично инте­
грируются в содержание компетенции АФК.

Цель исследования -  на примере компетенции «Адаптивная физическая 
культура» раскрыть потенциал движения «Абилимпикс» как эффективного сред­
ства интеграции, адаптации и профориентации школьников и студентов с ОВЗ в 
условиях университетской среды ПетрГУ.
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Методика и организация исследования. Оценка профессиональных уме­
ний в рамках компетенции строится на модульном подходе: организационно-методи­
ческий, практико-педагогический и аналитический модули. Критерии оценки (макс. 
100 баллов) охватывают владение терминологией, технику двигательных действий, 
методическую грамотность и эффективность организаторской деятельности [17]. 
Конкурсные задания дифференцируются по категориям участников и ориентированы 
на работу с определенными нозологическими группами. Для школьников задания 
включают подбор инвентаря, коррекционно-развивающие упражнения и подготовку 
к нормативам ГТО. Для студентов предусмотрен более широкий спектр: фрагменты 
уроков по видам спорта, разработка квестов, занятия по адаптивному фитнесу.

Материально-техническое оснащение обеспечено за счет ресурсов Центра 
АФК ПетрГУ. Кадровое обеспечение включает волонтерский корпус (15-18 чело­
век ежегодно из числа студентов профильных направлений) и подготовленных экс­
пертов. В 2025 году была проведена оценка доступности пяти спортивных объектов 
ПетрГУ (входная группа, пути перемещения, санитарно-гигиенические помещения, 
навигация, безопасность). Наибольший уровень доступности (100%) демонстри­
руют легкоатлетический манеж и Центр АФК. Бассейн «Онего» соответствует 80% 
критериев, доступность спортивных залов варьируется от 55% до 64%, что требует 
дальнейшего совершенствования.

Анализ контингента студентов с ОВЗ в ПетрГУ свидетельствует о преобла­
дании лиц с соматическими заболеваниями (54%) и нарушениями опорно-двига­
тельного аппарата (36%). Доля студентов с сенсорными нарушениями: зрение -  3%, 
слух -  6%. С 2018 года более 25 студентов ПетрГУ с инвалидностью стали участни­
ками чемпионатов «Абилимпикс» в различных компетенциях. С 2021 года ПетрГУ 
является постоянной региональной площадкой по компетенции «Адаптивная физи­
ческая культура». В чемпионате 2025 года приняли участие 11 человек (6 школьни­
ков, 5 студентов) при поддержке 5 экспертов и 18 волонтеров.

Результаты исследования. Проведено анкетирование 24 участников чем­
пионата (87,5% студентов, 12,5% школьников). Выявлен высокий уровень удовле­
творенности организацией: 87,5% оценили на 5 баллов, 12,5% -  на 4 (средняя оценка 
4,88). Информационное сопровождение оценили на 5 баллов 75% респондентов. 
Навигация не вызвала затруднений у 91,67% участников. Работа волонтеров и орга­
низаторов оценена позитивно: 62,5% поставили 5 баллов, 37,5% -  4 балла. Процесс 
регистрации признан понятным для 80% участников. Поддержку от учебных заве­
дений и тренеров получили 91% респондентов.

Временной ресурс на подготовку сочли достаточным 62,5%, более чем до­
статочным -  37,5%. Конкурсное задание 75% респондентов оценили как оптималь­
ное по сложности, 25% -  как сложное, но посильное. Временной регламент соблю­
ден, у 50% времени было «в самый раз», у 25% -  с запасом. Соответствие заданий 
образовательным программам подтвердили 87% участников.

Дружелюбную атмосферу на площадке отметили 75% респондентов. Постоян­
ную поддержку чувствовали 62,5% участников. Участие в чемпионате способствовало 
профессиональному и личностному самоопределению: 62,5% лучше осознали свои 
сильные стороны, 62,5% дали однозначно положительный ответ о влиянии на будущую 
профессиональную деятельность. Высокий уровень лояльности подтверждается тем, 
что 50% планируют участвовать повторно, 25% рассматривают такую возможность.

Анализ открытых вопросов выявил предложения по совершенствованию 
проведения чемпионата: усиление информационного сопровождения, проведение ме­
тодических «разборов полетов», выделение дополнительного времени на подготовку 
площадок, расширение количества участников и компетенций. Описанные эффекты
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находят подтверждение определения компетенции АФК как интегративной пло­
щадки, обеспечивающей взаимосвязь компонентов социально-педагогической адап­
тации с задачами движения «Абилимпикс». В когнитивной сфере формируются си­
стемные знания, в эмоционально-ценностной -  позитивная «Я-концепция», в мотива­
ционно-волевой -  внутренняя мотивация к саморазвитию, в деятельностно-рефлек­
сивной -  коммуникативные навыки и умение анализировать собственные действия.

Логичным следствием выступает вовлечение студентов с инвалидностью и 
студентов-волонтеров в такие формы профессионального развития, как участие в 
Общероссийской профильной смене «Инклюзивное волонтерство и инклюзивный 
туризм» и Всероссийских конкурсах студенческих проектов «Профессиональное 
завтра». Наиболее значимым результатом реализации компетенции АФК является 
трудоустройство выпускников по специальности «реабилитация» в КЦСОН РК, 
тренерами-методистами в Центр спортивной подготовки РК, инструкторами по 
АФК в КРОО «Поможем нашим детям».

Выводы. Проведенное исследование подтверждает, что чемпионат «Аби- 
лимпикс» по компетенции «Адаптивная физическая культура» выступает эффек­
тивной площадкой, обеспечивающей комплексную социально-педагогическую 
адаптацию через взаимосвязь когнитивного, эмоционально-ценностного, мотиваци­
онно-волевого и деятельностно-рефлексивного компонентов. Эмпирические дан­
ные свидетельствуют о высоком уровне организации и соответствии конкурсных 
заданий образовательным программам. Опыт ПетрГУ, обладающего необходимой 
материально-технической базой и кадровым потенциалом, демонстрирует устойчи­
вое развитие инклюзивных практик. Подтверждением эффективности выступает 
последующее трудоустройство выпускников по специальности, что свидетель­
ствует о достижении главной цели социально-педагогической адаптации -  полно­
ценной интеграции в профессиональную деятельность и общество.
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