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Аннотация
Цель исследования -  проанализировать и обосновать организацию двухэтапной си­

стемы начальной подготовки футбольных арбитров в Российской Федерации, реализуемой 
Академией РФС, с точки зрения ее структуры, содержания и соответствия современным тре­
бованиям профессионального образования и практики судейства.

Методы и организация исследования. Исследование проводилось в период 2011­
2025 гг. и включало несколько взаимосвязанных этапов, отражающих эволюцию системы 
подготовки футбольных арбитров начальных категорий в регионах Российской Федерации. 
Эмпирической базой исследования послужила деятельность Академии РФС и региональных 
федераций футбола, осуществляющих подготовку и аттестацию футбольных судей. В иссле­
довании были проанализированы: нормативно-правовые документы, регламентирующие де­
ятельность спортивных судей и систему их подготовки; учебные планы и образовательные 
программы подготовки футбольных арбитров начальных категорий; статистические данные 
о количестве обученных судей, результатах аттестации и их вовлечённости в обслуживание 
соревнований; материалы методического сопровождения образовательного процесса, реали­
зуемого региональными инструкторами Академии РФС.

Результаты исследования и выводы. Выявлено, что реализация образовательных 
программ Академии РФС способствует развитию судейской деятельности в любительском 
футболе, оптимизации процессов поиска, привлечения и удержания арбитров, а также фор­
мированию единой системы подготовки. Определены основные направления совершенство­
вания образовательных программ Академии РФС в связи с практическим участием судей в 
соревнованиях под эгидой РФС. Установлено, что внедрение данной системы подготовки со­
здало устойчивые предпосылки для увеличения числа квалифицированных арбитров, осо­
бенно на муниципальном и региональном уровнях, и повысило общий уровень судейства в 
российском футболе.
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Abstract
The purpose o f  the study is to analyze and justify the organization of the two-stage initial 

training system for football referees in the Russian Federation, implemented by the RFU Academy, 
in terms of its structure, content, and compliance with modern requirements of professional educa­
tion and refereeing practice.

Research methods and organization. The study was conducted during the period 2011 -2025 
and included several interconnected stages, reflecting the evolution of the system for training entry- 
level football referees in the regions of the Russian Federation. The empirical basis of the study was 
the activity of the RFU Academy and regional football federations engaged in the training and cer­
tification of football referees. The study analyzed: regulatory documents governing the activities of 
sports referees and their training system; curricula and educational programs for training entry-level
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football referees; statistical data on the number o f trained referees, the results o f their certification, 
and their involvement in officiating competitions; and materials supporting the methodological as­
pects o f the educational process implemented by regional instructors o f the RFU Academy.

Research results and conclusions. It has been revealed that the implementation o f the edu­
cational programs o f the RFU Academy contributes to the development o f refereeing activities in 
amateur football, the optimization o f processes for searching, attracting, and retaining referees, as 
well as the formation o f a unified training system. The main areas for improving the educational 
programs o f  the RFU Academy have been identified in connection with the practical participation 
o f referees in competitions under the auspices o f the RFU. It has been established that the introduc­
tion o f this training system has created stable prerequisites for increasing the number o f qualified 
referees, especially at the municipal and regional levels, and has raised the overall standard o f ref­
ereeing in Russian football.

Keywords: football, sports referees, professional training, continuing education, Russian 
Football Union Academy
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Введение. В условиях трансформации системы физической культуры и 
спорта в Российской Федерации особую актуальность приобретает проблема про­
фессиональной подготовки спортивных судей как самостоятельной категории спе­
циалистов. Утверждение профессионального стандарта «Спортивный судья» на 
нормативном уровне закрепило трудовой и производственный статус спортивного 
судьи, определив обязательность наличия специальной профессиональной подго­
товки для допуска к практической деятельности. Аналогичные положения зафикси­
рованы и в регламентирующих документах, согласно которым спортивный судья 
должен пройти специальную подготовку и обладать соответствующей квалифика­
цией [1, 2, 3]. Однако сохраняется противоречие между возрастающими професси­
ональными требованиями к деятельности судей и фрагментарностью образователь­
ных программ начальной подготовки, различающихся по содержанию, длительно­
сти, методическому обеспечению и степени интеграции с практической соревнова­
тельной деятельностью.

Подготовка футбольных арбитров представляет собой сложный педагоги­
ческий процесс, сочетающий освоение нормативно-правовых основ, формирование 
профессионально значимых компетенций, развитие специальных физических и пси­
хофизиологических качеств, а также приобретение практического опыта судейства. 
В этой связи особый научный и практический интерес представляет внедрение об­
разовательных моделей, ориентированных на интеграцию теоретического обучения 
и практической деятельности, что соответствует положениям дуального подхода в 
профессиональном образовании [4, 5].

Цель исследования -  обосновать и проанализировать организацию двух­
этапной системы начальной подготовки футбольных арбитров в Российской Феде­
рации, реализуемой Академией РФС, с точки зрения её структуры, содержания и 
соответствия современным требованиям профессионального образования и прак­
тики судейства.

Методика и организация исследования. Исследование проводилось в пе­
риод 2011-2025 гг. и включало несколько взаимосвязанных этапов, отражающих 
эволюцию системы подготовки футбольных арбитров начальных категорий в реги­
онах Российской Федерации. Эмпирической базой исследования послужила дея­
тельность Академии РФС и региональных федераций футбола, осуществляющих 
подготовку и аттестацию футбольных судей.
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В исследовании были проанализированы: нормативно-правовые доку­
менты, регламентирую щ ие деятельность спортивных судей и систему их подго­
товки; учебные планы и образовательные программы подготовки футбольных ар­
битров начальных категорий; статистические данные о количестве обученных су­
дей, результатах аттестации и их вовлечённости в обслуживание соревнований; м а­
териалы методического сопровождения образовательного процесса, реализуемого 
региональными инструкторами А кадемии РФС.

Теоретические методы: анализ и обобщ ение научно-методической литера­
туры по проблемам профессионального образования и подготовки спортивных су­
дей; анализ нормативно-правовых актов Российской Федерации, регламентирую ­
щ их статус и требования к деятельности спортивных судей; системный анализ об­
разовательны х моделей и программ подготовки футбольных арбитров.

Эмпирические методы: педагогическое наблюдение за процессом подго­
товки и практической деятельностью  футбольных арбитров на соревнованиях м у­
ниципального и регионального уровней; анализ образовательной документации 
(учебные планы, программы, материалы контроля и аттестации); статистический 
анализ данных, отражаю щ их динамику численности судей, прош едш их обучение 
по программам Академии РФС; экспертная оценка, основанная на обобщ ении м не­
ний региональных инструкторов по судейскому образованию и специалистов, за­
действованных в реализации программ подготовки.

В качестве показателей использовались данные о количестве слушателей, 
успеш но заверш ивш их обучение, результатах итоговой аттестации, а такж е дина­
мике численности судей, задействованных в обслуживании соревнований лю би­
тельского футбола.

Р езу л ь таты  исследования. Возникшие вопросы разработки и внедрения 
обучающих программ и учебно-методических пособий, единых для всех структур, за­
нятых обучением судей по футболу, находят решение в деятельности главного обра­
зовательного центра российского футбола -  Академии РФ С (специализированное 
структурное подразделение РФС, осуществляющее образовательную деятельность по 
обучению и развитию навыков и компетенций субъектов российского футбола).

П редыдущ ие варианты программ обучения (2011-2019 гг.): четырехлетний 
учебны й цикл ОАОО «Ц ентр-«Ф утбольный арбитр» (М осква) и учебны й цикл АНО 
«Академия спортивного арбитра» (г. Санкт-Петербург) имели объективные слож ­
ности, связанные с условиями реализации обучения, а именно: длительность обуче­
ния, отсутствие возможности организованного по всей стране набора и удержания 
футбольных арбитров, а такж е отсутствие мониторинга эффективности обучения и 
планирования дальнейш его развития.

По данным Департамента судейства РФС, в период с 2017 по 2021 гг. центра­
лизованное начальное обучение проходили около 550 судей в год. В ряде регионов 
(М осковская область, Дальний Восток, Ю жный федеральный округ и Северо-Кавказ­
ский федеральный округ) был выявлен явный дефицит арбитров для обслуживания 
соревнований любительского уровня. Высокая загруженность судей, связанная с ча­
стым участием в матчах, зачастую не позволяет обеспечить должный уровень профес­
сиональной подготовленности, отвечающий современным требованиям.

П ри поиске эффективных путей модернизации судейского образования 
наиболее подходящ ей системой обучения выбиралась та, которая имеет признаки 
дуальной системы, что предполагает сочетание теоретической подготовки с перио­
дами практической деятельности футбольного арбитра [6].
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Основой моделью обучения судей по футболу в 2023 году стала двухэтап­
ная начальная подготовка судей, разработанная в Академии РФС. Эта модель регла­
ментирует организацию  и реализацию  обучения с учетом требований РФ С в регио­
нах Российской Федерации, Судейской конвенции У ЕФ А  и иных нормативных ак­
тов ФИФА, УЕФА.

Следует отметить актуальность подготовки инструкторов, реализую щ их 
данные программы в различных структурах, которые осущ ествляю т обучение ф ут­
больных арбитров начальных категорий. В 2023 году Академией РФ С впервые был 
проведен специализированный курс для 60 инструкторов по судейскому образова­
нию. После этого последовал рост числа слуш ателей при наборе в группы обучения 
футбольных арбитров начальной подготовки в субъектах Российской Федерации.

Учебные программы двух этапов подготовки судей представляю т собой: 
учебны й модуль «Теория, методика и практика судейства соревнований по футболу. 
1-й этап «Базовый», и дополнительную  общ еобразовательную  общ еразвивающ ую 
программу или дополнительную  профессиональную  программу повыш ения квали­
фикации «Теория, методика и практика судейства соревнований по футболу. 2-й  
этап «Стандарт». П рограммы адаптированы под современные П равила и учитываю т 
все последние рекомендации международных и российских судейских организаций.

С 2023 года сформирована структура обучения ф утбольных арбитров и про­
ведения соревнований различных ю нош еских лиг (рис. 1).
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Рисунок 1 -  Структура обучения футбольных арбитров

Структура предполагает, что прошедшие обучение судьи получают 
возможность дальнейш его профессионального роста благодаря практическому 
опыту, который приобретается при обслуживании матчей, организованных РФС. На 
этапе «Базовый» начинаю щ ие арбитры проходят курс углубленного изучения 
П равил игры в футбол. Обучение на данном этапе такж е доступно студентам вузов 
-  партнеров РФ С (табл. 1).
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Таблица 1 -  Содержание учебного плана («Базовый» этап подготовки)

№  п/п Н аи м ен ован и е тем К оли чество  часов С а­
мо-

стоя-
тель­
ная
ра­

бота

всего
часов

теоре- 
тиче- 

ские за ­
н ятия

прак-
тиче-
ские
зан я ­

тия

1 2 4 5 6 8
1. Т ем а 1. С удей ство  в ф утболе 10 6 0 4

1.1. С оврем енны е тен ден ци и  развити я ф утбола и 
роль судьи в этом  п роцессе

4 2 0 2

1.2. П ри н ц и п ы  единой  и нтерпретации  П рави л  игры 4 2 0 2
1.3. С удья по ф утболу. Л и чн остны е характеристики  

арби тра по ф утболу
2 2 0 0

2. Т ем а 2. П рави ла игры  как  уни версальн ое руко­
водство  для судей

42 28 0 14

2.1. И стория возн и кн овен и я и эволю ция правил  игры  
в ф утбол

2 2 0 0

2.2. П рави ло  N° 1 -  П оле д л я  игры 2 2 0 0
2.3. П рави ло  №  2 -  М яч

П рави ло  №  4 -  Э ки п и ровка игроков
4 2 0 2

2.4. П рави ло  №  3 -  И гроки 4 2 0 2
2.5. П рави ло  №  6 -  Д ругие оф и ц иальн ы е л и ц а  м атча 

П рави ло  №  11 -  «В не игры »
4 2 0 2

2.6. П рави ло  №  7 -  П родолж ительность  м атча 
П рави ло  №  8 -  Н ачало и возобновление игры  
П рави ло  №  9 -  М яч в игре и не в игре 
П рави ло  №  10 -  О пределение результата м атча

6 6 0 0

2.7. П рави ло  №2 12 -  Н аруш ения и н едисциплиниро­
ванное поведение

6 4 0 2

2.8. П рави ло  №  13 -  Ш траф ной  и свободны й удары  
П рави ло  №  14 -  11-м етровы й удар

4 2 0 2

2.9. П рави ло  №  15 -  В брасы вание м яча 
П рави ло  №  16 -  У дар  о т  ворот 
П рави ло  №  17 -  У гловой  удар

4 2 0 2

2.10. П рави ло  №  5 -  С удья 6 4 0 2
3. Т ем а 3. М етодические аспекты  судейства 6 4 0 2

3.1. П одготовка арбитров. Реглам ент соревнований . 
П ротокол м атча

6 4 0 2

4. К онтрольное тестирование 2 0 2 0
4.1. Т естирование на зн ан и е  П равил игры 1 0 1 0
4.2. С д ача норм ативов н а  уровень ф изической  подго­

товки
1 0 1 0

ВСЕГО : 60 38 2 20

Адаптированный учебны й план, применяемый в рам ках данной системы 
подготовки судей по футболу, продемонстрировал свою эффективность, 
выражаю щ ую ся в повыш ении уровня компетентности больш инства слуш ателей и в 
их успеш ной работе (в том  числе в дебю тных матчах) на соревнованиях 
муниципального уровня. Слушатели, успеш но прош едш ие аттестацию, получают 
сертификат установленного образца, подтверж даю щ ий их соответствие 
требованиям, предъявляемым к  судьям начального уровня, и заносятся в единый 
реестр судей, прош едш их обучение в Академии РФ С  на первом этапе. Для 
дальнейш его повыш ения квалификации и перехода на следую щ ий этап обучения 
начинающий судья долж ен приобрести практический опыт судейства, отработав не
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менее одного сезона на соревнованиях муниципального или регионального 
уровней, официально организованных местными футбольными федерациями.

Второй этап обучения «Стандарт» направлен на дальнейш ую  подготовку 
судей по футболу. Здесь предусмотрено более глубокое, чем на предыдущ ем этапе, 
изложение теоретических, методических и  практических основ судейства с учетом 
современных тенденций развития футбола, анализа и  обобщ ения опыта лучш их 
российских и зарубежных арбитров. Этот этап подготовки регламентируется 
разработанными в Академии РФ С образовательными программами:
дополнительной общ еобразовательной общ еразвиваю щ ей программой и 
дополнительной профессиональной программой повыш ения квалификации.

П рограммы  Академии РФ С позволяю т создать более структурированную  
систему поиска и  отбора кандидатов в судьи, что значительно повыш ает 
эффективность привлечения перспективных арбитров (табл. 2).

Ученые записки университета имени П. Ф. Лесгафта. 2026. № 4 (254)
Методология и технология профессионального образования

Таблица 2 -  Заявки на обучение судей по футболу на образовательной онлайн-платформе 
Академии РФС______________________________________________________________________

О бъеди н ен и е аккред итован н ы х р егион альн ы х  сп орти вн ы х ф едера­
ций  по ви ду  сп орта «ф утбол», являю щ ееся  членом  РФ С

2022 2023 2024 2025

Д альн и й  В осток 19 35 37 23
Золотое К ольцо 17 51 50 65
М осква 64 336 452 379
М осковская область 27 192 205 337
П риволж ье 60 227 264 312
С анкт-П етербург 30 143 228 145
С еверо-Запад 44 135 194 164
С ибирь 38 87 136 113
У рал  и Зап адная С ибирь 63 191 245 215
Ц ентр 36 119 138 116
Ю ж ны й ф едеральны й округ 39 250 227 294
И н ая Региональная Ф едерац и я Ф утбола 0 0 0 22

И того по году 437 1766 2176 2185
В сего за  п ериод  2022-2025 6602

Распространение единой м етодики обучения судей начальной подготовки во 
всех РФ Ф  с привлечением региональных инструкторов позволяет адаптировать про­
грамму обучения к  специфике местных условий и учитывать особенности регио­
нального футбола. Такой подход обеспечивает более качественную  подготовку су­
дей, готовы х эффективно работать в конкретном регионе. Систематическое попол­
нение региональных федераций обученны ми судейскими кадрами создает здоровую 
конкуренцию среди судей (рис. 2). Следует отметить, что конкуренция стимулирует 
судей к постоянному соверш енствованию  своих навыков, а также к  повыш ению 
профессиональной ответственности, что позитивно влияет на общее качество су­
действа и  способствует прогрессу арбитров.

2000

1500

1000

500

0

Рисунок 2 -  Количество судей на начальном этапе подготовки (1 этап обучения «Базовый»)
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В ы воды . Интеграция теоретического обучения и практической судейской 
деятельности выступает системообразую щ им принципом подготовки футбольных 
арбитров и соответствует положениям дуального подхода, обеспечивая формирова­
ние профессионально значимых компетенций арбитров на ранних этапах их про­
фессионального становления.

Реализация двухэтапной модели начальной подготовки футбольных арбит­
ров способствует оптимизации процессов поиска, привлечения и  удержания судей­
ских кадров на муниципальном и региональном уровнях соревнований. Включение 
слуш ателей в практическую  судейскую  деятельность в период обучения создает 
устойчивые предпосылки для формирования конкурентоспособного судейского 
корпуса и повыш ения качества судейства в лю бительском футболе.

П ерспективными направлениями дальнейш их исследований являю тся 
оценка долгосрочного влияния двухэтапной системы подготовки на профессио­
нальное развитие футбольных арбитров, анализ факторов, определяю щ их успеш ­
ность их карьерного роста, а также разработка научно обоснованных критериев эф ­
фективности дуальны х моделей подготовки судей в различных видах спорта и  на 
последую щ их этапах профессионального обучения.
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