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Аннотация
Цель исследования -  разработать и апробировать персонализированную модель раз­

вития валеологической компетентности с учётом психотипов личности по концепции В. И. Г ар­
бузова и интеграции инновационных образовательных технологий для преодоления когни­
тивно-поведенческого диссонанса в отношении здорового образа жизни (ЗОЖ) у студентов.

Методы и организация исследования. В исследовании приняли участие студенты 
вуза (девушки и юноши) в возрасте 16-22 лет и старше. Применялись следующие методы: 
анкетирование, тестирование по методике В. И. Гарбузова для выявления доминирующего 
инстинкта, наблюдение за поведенческими паттернами в сфере ЗОЖ, педагогический экспе­
римент (констатирующий и формирующий этапы).

Результаты исследования и выводы. Апробация модели привела к значимым изме­
нениям: доля студентов с регулярной приверженностью ЗОЖ выросла с 24 % до 58 %, уро­
вень внутренней мотивации к здоровьесберегающему поведению -  с 32 % до 61 %. Выяв­
лены статистически значимые корреляции между доминирующим инстинктом и мотиваци­
онными стратегиями (альтруистический тип -  социальная ответственность, либертофильный 
-  потребность в автономии, доминантный -  ориентация на социальное продвижение). Разра­
ботан диагностический комплекс для определения психотипа и уровня валеологической гра­
мотности, предложены дифференцированные педагогические стратегии для различных пси­
хотипов. Персонализированная модель может быть внедрена в образовательные программы 
вузов и колледжей для формирования индивидуальных траекторий развития валеологиче- 
ских компетенций и снижения когнитивно-поведенческого диссонанса. Перспективно созда­
ние цифровых платформ для сопровождения ЗОЖ и проведение лонгитюдных исследований 
долгосрочных эффектов индивидуализированных программ.

Ключевые слова: валеологическое образование, когнитивно-поведенческий диссо­
нанс, здоровый образ жизни, психотипологии, доминирующие инстинкты, индивидуализа­
ция образования, внутренняя мотивация, студенты высших и средних профессиональных 
учебных заведений
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Consideration of gender and age factors in developing a model 
for health-promoting practices among university students
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Abstract
The purpose o f  the study is to develop and test a personalized model for the development 

of valeological competence, taking into account personality psychotypes according to V. I. Gar­
buzov's concept and the integration of innovative educational technologies to overcome cognitive- 
behavioral dissonance regarding a healthy lifestyle (HLS) among students.

Research methods and organization. The study involved university students (female and 
male) aged 16-22 and older. The following methods were used: questionnaires, testing according to
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the V. I. Garbuzov methodology to identify the dominant instinct, observation of behavioral patterns 
in the field of a healthy lifestyle, and a pedagogical experiment (ascertaining and formative stages).

Research results and conclusions. The testing of the model led to significant changes: the 
proportion of students with a regular commitment to a healthy lifestyle increased from 24% to 58%, 
and the level of intrinsic motivation for health-preserving behavior rose from 32% to 61%. Statisti­
cally significant correlations were identified between the dominant instinct and motivational strate­
gies (altruistic type -  social responsibility, libertophilic -  need for autonomy, dominant -  orientation 
toward social advancement). A diagnostic complex was developed to determine psychotype and the 
level of valeological literacy, and differentiated pedagogical strategies for various psychotypes were 
proposed. A personalized model can be implemented in university and college educational programs 
to form individual development trajectories of valeological competencies and to reduce cognitive- 
behavioral dissonance. The creation of digital platforms to support a healthy lifestyle and the con­
duct of longitudinal studies on the long-term effects o f individualized programs are promising.

Keywords: valeological education, cognitive-behavioral dissonance, healthy lifestyle, psy­
chotypologies, dominant instincts, individualization of education, intrinsic motivation, students of 
higher and secondary vocational educational institutions
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Введение. В условиях повыш енных требований к  физическому и психоло­
гическому здоровью  молодёж и особую актуальность приобретает эффективность 
программ формирования здорового образа жизни (ЗОЖ ) в учебны х заведениях 
[1, 2]. Н есмотря на их ш ирокое внедрение, лишь незначительная часть студентов 
регулярно придерживается принципов ЗОЖ  [3, 4]. Возникающие проблемы свя­
заны, в том числе, с фрагментарностью содержания образовательных программ (от­
сутствие единой методологии), низким уровнем интерактивности (преобладание 
лекционных форм) и слабой связью с профессиональной подготовкой. Деятельност­
ное направление вклю чает традиционные формы (занятия физической культурой 
как обязательный компонент ФГОС, дни здоровья, спортивные мероприятия, тре­
нинги), экологические акции, практикумы по гигиене питания (мастер-классы по 
приготовлению здоровых блю д и т. п.). О граничиваю т данное направление низкая 
вовлечённость (многие студенты избегаю т внеучебной активности), сезонность м е­
роприятий, отсутствие персонализации. Н аш и исследования выявили критическую 
долю обучаю щ ихся с низким уровнем валеологического потенциала (42%) при вы ­
соком уровне позитивного отнош ения к  ЗОЖ  (71%), что указы вает на «когнитивно­
поведенческий диссонанс».

Вопросы формирования ЗО Ж  у молодёж и отражены в работах по: валеоло- 
гии (И. И. Брехман [5], Э. Н. Вайнер [6]); психологии здоровья (Г. С. Н икифоров [7], 
В. А. Ананьев [8]); педагогике здоровьесбережения (Н. К. Смирнов [9], Л. М. М и­
тина [10]); психотопологическим концепциям (В. И. Гарбузов [11], К. Г. Ю нг [12], 
Г. А йзенк [13]). Однако интеграция психотипологического подхода и современных 
образовательных технологий в контексте валеологического просвещ ения остаётся 
недостаточно изученной.

Актуальность исследования обусловлена необходимостью  повыш ения эф ­
фективности валеологического просвещ ения в вузах; потребностью  в персонализи­
рованных подходах к  формированию культуры здоровья; возрастаю щ ей ролью  пси­
хологии личности в педагогике здоровья; развитием цифровых технологий для ин­
дивидуализации обучения.
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Объектом нашего исследования стал процесс формирования культуры здо­
ровья у обучающихся, предметом — педагогические условия и технологии развития 
валеологической компетентности студентов с учётом гендерных и возрастных фак­
торов в рамках модели формирования здоровьесберегающих практик.

Цель исследования -  разработать и экспериментально проверить модель 
развития валеологической компетентности студентов с учётом доминирующих ин­
стинктов личности (по концепции В. И. Гарбузова) и применением инновационных 
педагогических технологий.

С учётом доминирующего инстинкта как базовой детерминанты мотивации 
предполагается повысить результативность формирования здоровьесберегающей 
культуры за счёт: дифференциации просветительского контента по психотипам; пер­
сонализации образовательных технологий; интеграции диагностики психотипа в об­
разовательный процесс; сочетания традиционных и цифровых методов обучения.

Задачи исследования:
1) Изучить уровень валеологической грамотности и отношение к ЗОЖ у 

студентов с учётом их возраста и пола.
2) Разработать и апробировать модель индивидуализированного валео- 

логического просвещения для вуза.
3) Сформулировать практические рекомендации по внедрению модели в 

систему высшего образования.
Методика и организация исследования. В исследовании приняли участие 

252 студента Кубанского государственного технологического университета (183 де­
вушки, 69 юношей) в возрасте 16-22+ лет. Критерии включения в исследование 
предусматривали отсутствие медицинских противопоказаний к стандартному пита­
нию, наличие добровольного информированного согласия на участие в исследова­
нии, а также регулярное посещение учебных занятий, что обеспечивало возмож­
ность участия в формирующем эксперименте.

Методологическая основа исследования сформирована на интеграции ряда 
научных концепций и подходов. В качестве теоретической базы выступили: кон­
цепция доминирующих инстинктов В. И. Гарбузова [14], используемая для типоло- 
гизации личности и выявления мотивационных детерминант; теория индивидуали­
зации обучения (И. Э. Унт, А. А. Кирсанов) [15, 16], послужившая основой для про­
ектирования персонализированных образовательных стратегий; принципы педаго­
гики здоровьесбережения (Н. К. Смирнов, Т.Д. Дубовицкая) [9, 17], обеспечиваю­
щие формирование культуры здоровья; а также современные образовательные тех­
нологии (В. В. Карпеев, Л. А. Цветкова), позволяющие внедрять интерактивные ме­
тоды обучения [18-20].

В рамках исследования применялся комплекс теоретических (анализ науч­
ной литературы по валеологии, психологии мотивации и педагогическим техноло­
гиям, систематизация и обобщение подходов к формированию ЗОЖ), эмпирических 
(анкетирование (авторская анкета из 7 разделов для оценки мотивации к ЗОЖ), те­
стирование по методике В. И. Гарбузова, анализ дневников питания, педагогиче­
ский эксперимент, фокус-группы с участниками для качественной оценки измене­
ний в отношении к ЗОЖ, экспертные интервью с педагогами) и статистических ме­
тодов (обработка данных в программе Statistica 12.6, построение карт соответствия 
для анализа взаимосвязи психотипа и изменений в поведении, расчёт критерия Сть- 
юдента для проверки статистической значимости различий).
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В рамках педагогического эксперимента применяли:
-  дифференцированное обучение: разделение экспериментальной 

группы (ЭГ) на подгруппы по психотипам (эгофильный, генофильный, альтруисти­
ческий, исследовательский, доминантный, либертофильный, дигнитофильный) с 
подбором индивидуального содерж ания и методов;

-  интерактивные методы: квесты («Путь к  здоровью»), деловые и роле­
вые игры, дискуссии;

-  практико-ориентированные технологии: кулинарные мастер-классы, 
лабораторные работы по анализу пищ евой ценности продуктов, проекты («М ой здо­
ровый кампус»);

-  цифровые инструменты: онлайн-квесты  (Interacty.me), интерактивные 
тренаж ёры («Лаборатория „П итаниеСумом“»), электронные дневники сам о­
контроля;

-  технологии мониторинга: регулярное анкетирование, фокус-группы.
П лан педагогического эксперимента приведён в таблице 1.

Таблица 1 -  План педагогического эксперимента

Этап С роки Задачи
этап а

Д ей стви я и 
п роцедуры

М етоды  и 
инструм енты

У ч аст­
ники

О ж идаем ы е
результаты

1 2 3 4 5 6 7
1. П од- 
готови- 
тель­
ны й

2 н е­
дели

Р азрабо­
тать  ин­
струм ен­
тари й  д и а­
гностики. 
С ф орм и­
ровать 
группы . 
П одгото­
вить м ате­
ри алы  и 
ресурсы  
д л я  обуче­
ния

П одготовка ан кет и 
тестов.
И нструктаж  п едаго­
гов и наставников. 
И нф орм ирование 
участн и ков  о ц елях  
эксперим ента. 
С оздан и е и н терак­
ти вн ого  кон тен та на 
сайте «Л аборатория 
„П и тан и еС ум ом “»

G oogle Form s / 
Y andex  Form s 
д л я  он­
лайн-анкет. 
М етоди чки  и 
и нструкции  
д л я  педагогов. 
П латф орм а 
In teracty .m e 
д л я  и н терак­
ти вн ого  кон ­
тен та

И сследо­
ватели 
(органи­
заторы  
экспери­
мента). 
П еда­
гоги и 
настав­
ники. 
У част­
ники 
экспери­
мента 
(сту­
денты )

Готовы й ин­
струм ента­
рий диагно­
стики (ан­
кеты, те ­
сты).
У тверж дён­
ны й план за­
нятий. 
П одготов­
ленны е он­
лайн-м ате- 
риалы. 
С ф орм иро­
ванны е 
группы  (ЭГ 
и КГ)

2. Д и а­
гн ости ­
ческий

2 н е­
дели

Выявить 
исходны й 
уровень 
м отивации 
к  ЗОЖ . 
О преде­
лить дом и­
нирую щ ий 
инстинкт у  
участни­
ков ЭГ. 
Оценить 
пищ евы е 
привы чки 
и реж им 
дня

А нкетирование по 
авторской  анкете (7 
разделов).
Т естирование по м е­
тоди ке В. И. Гарбу­
зова  (35 воп росов +
5 ассоц и ати вн ы х те ­
стов).
С бор дн евн и ков  п и ­
тан и я за  7 дней. 
А нализ реж и м а дн я 
и ф изической  акти в­
ности

А вторская ан ­
кета  по м оти­
вац и и  к  ЗО Ж . 
Т ест Гарбу­
зова.
Д н евн и ки  п и ­
тания.
S tatistica  12.6 
(первичная 
обработка 
данны х)

У ч аст­
ники 
эксп ери ­
м ента 
(252 сту­
дента). 
И ссле­
дова­
тели. 
А сси­
стенты  
(сбор и 
обра­
ботка 
данны х)

Б аза дан н ы х  
с результа­
там и  д и а­
гностики. 
Распределе­
ние у ч аст­
н иков Э Г  по 
психотипам . 
В ы явление 
исходного 
уровн я зн а ­
ний  и м оти­
вац и и  к  
ЗО Ж
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П родолж ение таб ли ц ы  1
1 2 3 4 5 6 7

3. Ф ор­
м иро­
вание 
групп

1 н е­
деля

Разделить 
Э Г  н а  п од­
груп п ы  по 
психоти­
пам. 
О беспе­
чить соп о­
стави ­
мость ЭГ 
и КГ

О бработка результа­
тов  тести рован и я по 
Г  арбузову. 
Р азделение Э Г  н а  3 
подгруппы : под­
группа 1 (эгоф иль- 
ный, дом инантны й, 
дигнитоф ильны й 
типы ), подгруппа 2 
(геноф ильны й, аль­
труистический  
типы ), подгруппа 3 
(исследовательский , 
либертоф ильны й 
типы ).
К Г  остаётся единой 
группой  без д и ф ф е­
ренциации

С тати сти че­
ская обра­
ботка  д ан н ы х  
(S tatistica 
12.6).
Т абли ц ы  рас­
п ределения 
участн и ков

И ссле­
дова­
тели.
А сси­
стенты

С ф орм и ро­
ванны е п од­
груп п ы  ЭГ 
(по п си хо­
типам ). 
К он троль­
н ая группа 
без ди ф ф е­
ренциации. 
П одтвер­
ж ден и е со­
постави м о­
сти  групп 
по клю ч е­
вы м  п ара­
м етрам

4. Экс- 
пери- 
мен- 
таль- 
ное 
обуче­
ние

3 м е­
сяца

Реализо­
вать  д и ф ­
ф еренци­
рованную  
п ро­
грам м у  в 
ЭГ.
П ровести  
стан д арт­
ную  про­
грам м у  в 
КГ.
М он и то­
рить во ­
влечён­
ность и 
п рогресс 
участн и ­
ков

Д л я  Э Г :
Д истан ц и он ны е м о­
дули  (видеолекции , 
интерактивны е те ­
сты).
А уди торн ы е занятия 
в игровой  ф орм е 
(квест «П уть к  здо­
ровью », деловы е 
игры ).
П ракти чески е л або ­
ратории  (кулинар­
ны е м астер-классы , 
анализ п ищ евой  цен­
н ости  продуктов). 
Д л я  К Г :
С тандартны е лекции  
и сем и н ары  по ЗОЖ . 
О бщ ие практические 
зан яти я без учёта 
п сихотипов

С ай т «Л абора­
тори я „П ита- 
ниеС ум ом “». 
In teracty .m e 
(и нтеракти в­
н ы й  контент). 
Л аборатори и  
К убГТУ . 
Э лектронны е 
д н евн и ки  са­
м оконтроля

У ч аст­
ники  ЭГ 
и КГ. 
П реп о­
даватели  
и
н астав­
ники.
И ссле­
дова­
тели
(м они­
торинг)

П овы ш ение 
уровн я зн а ­
ний  и м оти­
вац и и  в ЭГ. 
У лучш ение 
п и щ евы х  
п ри вы чек  у  
участн и ков  
ЭГ.
Д анны е 
п ром еж у­
точн ого  м о­
н иторинга 
вовлечён н о­
сти

5. К он­
троль­
ны й

2 н е­
дели

О ценить 
эф ф екти в­
ность 
ди ф ф ерен ­
ц и рован ­
ной  м о­
дели. 
С равнить 
резуль­
таты  Э Г  и 
К Г

И тоговое тести рова­
ние знаний  (30 во ­
просов).
А нализ дн евн и ков  
пи тан и я (до/после). 
П овторны й м отива­
ц и онны й опрос. 
Ф окус-группы  с 
участникам и. 
Э кспертны е и н тер­
вью  с педагогам и. 
С тати сти ческая об ­
работка д ан н ы х

И тоговы й тест 
по  ЗО Ж . 
Д н евн и ки  п и ­
тания.
А н кета по мо­
тивации. 
П ротоколы  
ф окус-групп  и 
интервью . 
S tatistica  12.6 
(карты  соот­
ветствия, кор ­
реляции , кри ­
тери й  С тью - 
дента)

У ч аст­
ники  ЭГ 
и КГ. 
И ссле­
дова­
тели. 
Э кс­
перты  
(педа­
гоги)

Количе­
ственны е 
данны е об 
изм енениях 
в знаниях, 
мотивации и 
поведении. 
К ачествен­
ны е выводы 
из ф о­
кус-групп и 
интервью . 
С татистиче­
ски подтвер­
ж дённы е 
различия 
меж ду Э Г  и 
КГ
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П родолж ение таб ли ц ы  1
1 2 3 4 5 6 7

6. А на­
ли з и 
и н тер­
п рета­
ция
дан н ы х

1 н е­
деля

С равнить 
резуль­
таты  Э Г  и 
К Г  по 
кри те­
риям . 
П роверить 
гип отезу  
эксп ери ­
мента. 
В ы явить 
зн ачи м ы е 
закон о­
м ерности

С равнение сред ни х  
зн ачен и й  по тестам  
и анкетам . 
П остроение карт  со­
ответствия (связь 
пси хоти п а и и зм ене­
ний  в поведении). 
Р асч ёт статистиче­
ской  значим ости  (р < 
0,05).
Ф орм ули ровка вы во­
дов

S tatistica  12.6. 
Г  раф ики  и 
диаграм м ы . 
Т абли ц ы  срав­
нений

И ссле­
дова­
тели

П одтвер-
ж де-
ние/опро- 
верж ение 
гипотезы . 
В ы воды  о 
влиянии  
ди ф ф ерен ­
ц и рован ­
ного п од­
х ода  н а  м о­
ти вац и ю  к 
ЗО Ж

7. За­
клю чи- 
тель­
ны й

1 н е­
деля

О ф орм ить 
резуль­
таты  экс- 
пери- 
мента. 
Р азрабо­
тать  реко­
м ендации  
д л я  внед­
рен и я м о­
дели

С оставление отчёта 
с результатам и. 
Разработка м етоди­
ч ески х  реком ен да­
ций  д л я  вузов. 
П одготовка п убли ка­
ций  и презентаций

Т екстовы е ре­
д акторы  
(W ord, 
LaTeX ). 
П рограм м ы  
д л я  презента­
ций
(Pow erPoint, 
G oogle S lides)

И ссле-
дова-
тели.
А вторы
публи­
каций

О тчёт по 
эксп ери ­
менту. 
М етоди че­
ски е реко ­
м ендации 
д л я  п едаго­
гов.
С татьи  и те ­
зи сы  для 
кон ф ерен ­
ций.
П резен та­
ц и я резуль­
татов

Статистическая обработка данных осущ ествлялась с применением корреля­
ционного анализа по Спирмену для выявления связей между психотипом и мотива­
ционными стратегиями, кластерного анализа для группировки студентов по уровню  
валеологического потенциала, критерия П ирсона (х2) для проверки значимости раз­
личий между группами, а также расчёта коэффициента альфа Кронбаха ( а  = 0,82) 
для оценки надёжности диагностического инструментария.

О бработка данных проводилась с использованием программных средств 
«Statistica 12.6» (StatSoft) для статистического анализа и M S Excel для визуализации 
данных и формирования отчётных таблиц.

Критерии оценки эффективности:
-  уровень знаний по ЗОЖ  (баллы итогового теста из 30 вопросов);
-  доля студентов с регулярным и сбалансированным питанием (%);
-  динамика мотивации к  ЗО Ж  (по шкале анкеты);
-  вовлечённость в практические активности (количество участников проектов).

Валидность исследования обеспечивалась использованием апробирован­
ных и валидизированных методик (в т.ч. теста Гарбузова и стандартизированных 
ш кал оценки мотивации), репрезентативностью  выборки (n = 252, с учётом гендер­
ного и возрастного разнообразия), применением многомерного статистического 
анализа для подтверж дения гипотез, а такж е контролем внеш них переменных за 
счёт единых условий проведения диагностики и стандартизации инструкций.

Этические аспекты исследования строго соблюдались: все респонденты 
были заблаговременно проинформированы о целях, задачах и методах исследова­
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ния, участие носило добровольный характер и сопровождалось подписанием ин­
формированного согласия. Гарантировались анонимность и конфиденциальность 
персональных данных, а результаты представлены в агрегированном виде без ука­
зания индивидуальных идентификаторов.

Результаты исследования. В ходе проведённого исследования был выпол­
нен комплексный анализ валеологической грамотности, пищевых привычек и пси­
хотипологических особенностей студенческой молодёжи с учётом гендерных и воз­
растных характеристик. Структурный анализ выборки (п = 252) выявил преоблада­
ние низкого и среднего уровней валеологического потенциала среди студентов (79 
%), что свидетельствует о существенном дефиците валеологической грамотности в 
студенческой среде. Распределение по уровням выглядит следующим образом:

-  высокий уровень (21 %, п = 53) характеризуется осознанным отношением 
к здоровью, регулярным соблюдением гигиенических норм и проактивным исполь­
зованием здоровьесберегающих практик;

-  средний уровень (37 %, п = 93) отражает фрагментарное следование 
принципам ЗОЖ, эпизодическую физическую активность и недостаточную рефлек­
сию о долгосрочных рисках нездорового образа жизни;

-  низкий уровень (42 %, п = 106) связан с отсутствием системной заботы о 
здоровье, высокой распространённостью факторов риска (гиподинамия, нерегуляр­
ное питание) и низкой мотивацией к изменениям.

При этом был обнаружен выраженный разрыв между когнитивным и пове­
денческим компонентами здоровьесберегающего поведения: несмотря на высокий 
уровень позитивного отношения к ЗОЖ (71 % респондентов), 42 % участников де­
монстрируют низкий уровень валеологического потенциала. Данный факт подтвер­
ждает наличие «когнитивно-поведенческого диссонанса» в сфере здоровьесбереже­
ния (Казин и др., 2012).

Анализ пищевых привычек показал, что 58% студентов зависят от внешних 
источников питания (буфеты, столовые, магазины, фастфуд), что повышает риски 
несбалансированного рациона и дефицита необходимых нутриентов. Особое вни­
мание привлекает несбалансированность структуры перекусов: доминирование уг­
леводных продуктов (54% -  мучные изделия) при явном дефиците растительной 
пищи (13% -  фрукты и овощи). Хотя салаты и супы занимают лидирующую пози­
цию среди основных блюд (46%), их качество и состав требуют дополнительного 
анализа. Эти данные подчёркивают необходимость целенаправленного формирова­
ния культуры здорового питания в студенческой среде.

Исследование гендерно-возрастных особенностей распределения психотипов 
выявило значимые различия между юношами и девушками. У юношей доминируют:

-  альтруистический тип (20 %, мотивация заботы о других, склонность к эм­
патии и бескорыстной помощи, коррелирует с готовностью участвовать в волонтёр­
ских программах, r  = 0,58);

-  дигнитофильный (20 %, ценность самоуважения, неприятие практик, угро­
жающих самоуважению, r  = 0 ,62 );

-  доминантный (18 %, лидерская направленность, стремление к социальному 
влиянию, связан с восприятием ЗОЖ как инструмента карьерного роста, r  = 0,61).

У девушек преобладают:
-  доминантный тип (40 %, высокая склонность к лидерству, ориентация на 

достижение целей, восприятие ЗОЖ как элемента социального продвижения);
-  эгофильный (19 %, фокус на самосохранении, тревожность за здоровье 

близких, r  = 0,48);
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-  альтруистический (14 %, мотивация через заботу о социуме).
Статистический анализ (метод П ирсона, р  > 0,45; р <  0,05) позволил вы ­

явить значимые корреляционные связи между психотипом и установками на ЗОЖ:
-  доминантный тип ассоциирует здоровье с социальными достижениями 

(г = 0,61);
-  либертофильный демонстрирует сопротивление внеш ним регламентам 

(г = -0 ,49 );
-  альтруистический мотивирован через социальную ответственность 

(г = 0,64);
-  генофильный связывает ЗО Ж  с репродуктивным здоровьем ( г= 0,55).
М етод соответствия анализа (СА) подтвердил, что психотип и возраст яв­

ляются валидными предикторами установок на ЗО Ж  (cos2>0,4). В частности, 
наблю дается нелинейный рост валеологической активности с возрастом:

-  в группе 16-18 лет (n = 112) доминирую т гедонистические установки 
(безразличие к  ЗО Ж  -  68 %, нерегулярное питание -  82 %, несбалансированный 
рацион -  74 %), что связано с учебной нагрузкой и отсутствием навыков планиро­
вания рациона;

-  в группе 22+ лет (n = 140) усиливается рационально-прагматический ком­
понент отнош ения к  здоровью  (интерес к  ЗОЖ  -  89 %, регулярное питание -  76 %, 
попытки сбалансировать рацион -  63 %), что коррелирует с ростом ответственности 
за собственное благополучие.

Гендерные различия проявляю тся следую щ им образом:
-  у девуш ек преобладает просоциальная мотивация (ЗОЖ  как забота о 

близких, г = 0,52);
-  у ю нош ей -  индивидуалистическая (ЗОЖ  как ресурс самореализации, 

г = 0,49).
Выявленная психотипологическая детерминация указывает на то, что до­

минирую щ ий инстинкт выступает предиктором ценностных ориентаций и поведен­
ческих стратегий. Гендерные различия проявляю тся в следующем: у девуш ек пре­
обладает просоциальная мотивация, у ю нош ей -  индивидуалистическая.

Анализ структурных компонентов валеологической грамотности показал 
дифференцированную картину: когнитивный компонент наиболее развит у предста­
вителей исследовательского типа, мотивационно-ценностный -  у альтруистического 
и дигнитофильного типов, а деятельностный компонент -  у доминантного типа.

Полученные результаты  позволяю т обосновать необходимость внедрения 
индивидуализированных подходов в программы валеологического просвещения, 
учитываю щ их как возрастные особенности студентов, так и их психотипологиче­
ские характеристики. Н а основе теории доминирую щ их инстинктов В. И. Гарбузова 
разработана междисциплинарная модель формирования культуры здоровья обуча­
ющихся, включающая:

-  диагностика (анкетирование, оценка пищ евого поведения, выявление ин­
формационных дефицитов);

-  сегментация аудитории (по возрасту, типу личности, уровню  валеологи­
ческой активности);

-  контент-адаптация (персонализация образовательного контента под каж ­
ды й психотип);

-  формы работы (интерактивные квесты, семинары, проектная деятель­
ность);
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-  мониторинг эффективности (рост осознанности, изменение пищ евых 
привычек, вовлечённость в ЗОЖ -активности).

Это открывает перспективы для создания целевых просветительских моду­
лей, прогнозирования уровня вовлечённости в ЗОЖ -активность и адаптации комму­
никационных стратегий в зависимости от доминирую щ его психотипа и возрастной 
группы. Системное внедрение индивидуализированного подхода позволит сф орми­
ровать устойчивую  культуру здоровья среди студенческой молодёжи, снизить 
риски развития хронических заболеваний и обеспечить интеграцию здоровьесбере­
гаю щ их практик в профессиональную  деятельность выпускников.

В ы воды . Проведённое исследование позволило разработать и апробировать 
персонализированную модель формирования здоровьесберегающей культуры, осно­
ванную на интеграции психотипологического анализа и образовательных техноло­
гий; создать диагностический комплекс (а-Кронбаха = 0,82) для выявления психотипа 
и уровня валеологической грамотности. Предложены дифференцированные страте­
гии для каждого психотипа, обеспечивающие рост вовлечённости студентов в ЗОЖ - 
практики на 35-40%  по сравнению с традиционными подходами. Обоснована воз­
можность масштабирования модели на другие образовательные учреждения.

Полученные данные позволили разработать рекомендации для внедрения мо­
дели развития валеологической компетентности студентов в систему высшего обра­
зования, которые включают диагностику доминирующего инстинкта в программы 
адаптации первокурсников; разработку модульных курсов ЗОЖ  с учётом психотипов; 
создание цифровых платформ для персонализированного сопровождения; организа­
цию обучения педагогов методам индивидуализированного подхода; внедрение си­
стемы мониторинга эффективности программ валеологического просвещения.
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