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Аннотация 

Введение. Мотивация студентов к занятиям физической культурой в учебном процессе оста-

ется актуальной проблемой. Целью данного исследования было выявление мотивационных факторов 

у студентов при занятиях физической культурой и спортом. В статье представлены результаты анке-

тирования студентов специального учебного отделения Сибирского федерального университета 

(СФУ). Выявлены необходимые условия для повышения мотивации к занятиям физической культу-

рой и спортом. Результаты исследования показывают, что основным мотивом для занятий физиче-

ской культурой и спортом является укрепление здоровья. И это зависит от заинтересованности сту-

дентов в своем здоровье и от желания заниматься не только на занятиях, но и самостоятельно.  
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учебное отделение. 
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Abstract 

Introduction. Motivation of students to physical culture in the educational process remains an urgent 

problem. The purpose of this study was to identify motivational factors in students during physical training 

and sports. The article presents the results of the survey of students of the special educational department of 

the Siberian Federal University (SFU). The necessary conditions have been identified for increasing moti-

vation for physical training and sports. The results of the study show that the main motivation for physical 
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activity and sports is health promotion. And it depends on the interest of students in their health and the 

desire to engage not only in classes, but also independently.  

Keywords: motivation, classes, physical culture and sports, students, special educational depart-

ment. 

ВВЕДЕНИЕ 

С целью формирования у студентов активного отношения к учебной деятельности 

и повышения ее эффективности, разрабатываются и внедряются в учебный процесс инно-

вационные технологии. Это – модульно-проектное обучение, личностно-ориентированное 

обучение, дистанционное обучение, интерактивные технологии, а также программы по 

различным видам спорта, удовлетворяющие современные запросы студенческой молодежи 

[2, 3, 4]. 

На формирование и изменение отношения к занятиям физической культурой влияют 

множество факторов. На отношение студентов к занятиям физической культурой и спортом 

в период обучения в вузе влияют две основные группы факторов. Субъективные факторы 

– интересы, потребности, мотивы, желания, познавательные установки и ориентации в об-

ласти физкультурной деятельности. Объективные факторы – условия и технологии орга-

низации занятий физической культурой и спортом. Для формирования отношения студен-

тов к занятиям физической культурой и спортом необходимо учитывать особенности этих 

отношений (положительных, негативных, безразличных) [1, 4, 5, 6]. 

В Сибирском федеральном университете дисциплина «Физическая культура и 

спорт» делится на теоретическую часть (лекции, методико-практические задания, самосто-

ятельная работа) и практическую часть. Практическая часть реализуется на занятиях физ-

культурно-спортивной специализации, которую студент выбирает самостоятельно по 

своим интересам.  

Студенты специального учебного отделения, куда их зачисляют по результатам ме-

дицинского осмотра, на занятиях физической культурой занимаются с учетом состояния 

здоровья. Они выполняют специально подобранные оздоровительные комплексы упраж-

нений, обучаются спортивному ориентированию, кроссу по пересеченной местности, се-

верной ходьбе, ходьбе на лыжах. А также, совершают пешие прогулки, выполняют дыха-

тельные упражнения, различные суставные гимнастики, комплексы на развитие гибкости, 

равновесия, выносливости и силы мышц.  

В работе исследуется мотивация студентов специального учебного отделения к за-

нятиям физической культурой и к самостоятельным занятиям оздоровительной направлен-

ности. 

МЕТОДЫ И ОРГАНИЗАЦИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В соответствии с задачами исследования использовались следующие методы: тео-

ретический анализ и обобщение научно-методической литературы, анкетирование студен-

тов специального учебного отделения Сибирского Федерального университета. В анкети-

ровании приняли участие 344 человека (282 девушки и 62 юноши): студенты первого курса 

96 человек, второго – 90 человек, третьего – 158 человек.  

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Ниже приведены ответы респондентов на предложенные вопросы. 

Таблица 1 – Мотивации студентов к посещению занятий по физической культуре, % 
Вы ходите на занятия по физической культуре по-

тому, что: 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Они укрепляют Ваше здоровье 23,8 50,0 58,6 52,0 66,7 38,8 45,8 64,4 42,4 

Движение доставляет Вам радость 4,8 16,7 17,2 12,0 11,5 14,0 10,4 12,2 14,6 

Нравится общение с друзьями во время занятий 4,8 33,3 27,6 10,7 12,8 27,1 9,4 15,6 27,2 

В дальнейшем можно использовать эти знания, 

навыки и умения в жизни  

4,8 16,7 17,2 36,0 16,7 7,0 29,2 16,7 8,9 

В конце семестра необходимо получить зачет 57,1 25,0 44,8 54,7 47,4 63,6 55,2 44,4 60,1 
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Из представленного материала видно, что у юношей главным мотивационным фак-

тором в посещении занятий является укрепление здоровья. В ряду других факторов его 

доля растет от первого (23,8%) к третьему (58,6%) курсу. Следующий фактор – необходи-

мость получения зачета. Его доля снижается с первого курса (57,1%) к третьему курсу 

(44,8%). У девушек мотивационные факторы к посещению занятий определились в обрат-

ном направлении. Главным мотивационным фактором в посещении занятий является по-

лучение зачета в конце семестра. Его доля увеличивается с первого курса (54,7%) к треть-

ему курсу (63,6%). Следующий фактор – укрепление здоровья. Его доля снижается с 

первого курса (52,0%) к третьему курсу (38,8%). 

Еще одним фактором, мотивирующим к посещению занятий, у юношей и девушек 

является общение с друзьями во время занятий. У юношей его доля растет ко второму-

третьему курсу (33,3%; 27,6%,), а у девушек – к третьему курсу (27,1%). 

Таблица 2 – Выбор направленности занятий физической культурой, % 
Чем бы Вы хотели заниматься на занятиях по фи-

зической культуре 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Совершать пешие прогулки 71,4 58,3 44,8 48,0 42,3 71,3 53,1 44,4 66,5 

Бегать кроссы в медленном темпе 9,5 16,7 31,0 10,7 6,4 4,7 10,4 7,8 9,5 

Играть в подвижные игры 23,8 41,7 44,8 32,0 35,9 20,2 30,2 36,7 24,7 

Выполнять общеразвивающие упражнения 9,5 25,0 31,0 33,3 42,3 33,3 28,1 40,0 32,9 

По выбору направленности занятий у девушек на первом месте пешие прогулки 

(50,8%), на втором месте – комплексы общеразвивающих упражнений (36,3%), на третьем 

– подвижные игры (32,7%). У юношей на первом месте, тоже пешие прогулки (58,1%), 

подвижные игры на втором месте (36,8%), комплекс общеразвивающих упражнений 

(21,8%) – на третьем. Меньше всего студенты хотели бы бегать кроссы в медленном темпе. 

Таблица 3 – Выбор места занятий физической культурой, % 
Если был бы выбор места занятий, Вы бы выбрали 

заниматься 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

На улице 23,8 25,0 27,6 10,7 5,1 15,5 13,5 7,8 17,7 

Один день на улице и один в зале 52,4 58,3 48,3 46,7 52,6 50,4 47,9 53,3 50,0 

Только в зале 14,3 16,7 20,7 40,0 37,2 29,5 34,4 34,4 27,8 

Другое (зима – зал; осень, весна – улица) 0,0 0,0 10,3 5,3 9,0 4,7 4,2 7,8 5,7 

Если бы была возможность выбора места занятий, то большинство студентов, как 

юношей, так и девушек, занимались бы один день на улице и один день в зале (51,3%). 

Оставшаяся часть студенток (35,6%) выбрала бы занятия только в зале. У юношей мнение 

разделились: на занятия только на улице – 25,5% и занятия только в зале – 17,2%. 

Таблица 4 – Дополнительные занятия студентов физической культурой и спортом, % 
Занимаетесь ли Вы дополнительно дома и ходите 

ли Вы на дополнительные занятия по интересам 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Занимаюсь регулярно (не менее 3-х раз в неделю) 0,0 41,7 34,5 22,7 20,5 23,3 17,7 23,3 25,3 

Занимаюсь от случая к случаю  71,4 50,0 44,8 61,3 57,7 57,4 63,5 56,7 55,1 

Нет, не занимаюсь 28,6 8,3 20,7 18,7 20,5 17,8 20,8 18,9 18,4 

Хожу в тренажерный зал  4,8 25,0 31,0 20,0 16,7 24,0 16,7 17,8 25,3 

Хожу на аэробику (ритмику, пилатес, йогу) 0,0 0,0 0,0 5,3 3,8 10,9 4,2 3,3 8,9 

Хожу на ЛФК 4,8 8,3 3,4 1,3 12,8 0,8 2,1 12,2 1,3 

Нет, никуда не хожу 76,2 58,3 72,4 70,7 56,4 55,0 71,9 56,7 58,2 

Другое 4,8 8,3 10,3 12,0 10,3 10,9 10,4 10,0 10,8 

Большинство студентов СУО с первого по третий курс не посещают никакие допол-

нительные занятия, кроме учебных занятий по расписанию (62,3%) и занимаются дома от 

случая к случаю (58,4%). Часть студентов второго и третьего курсов посещают тренажер-

ный зал (20,4% девушек и 28,0% юношей). Студенты второго и третьего курсов (21,9% 

девушек, 38,1% юношей) занимаются регулярно, не менее 3-х раз в неделю. 
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Таблица 5 – Готовность студентов к самостоятельным занятиям физической культурой и 

спортом, % 
Комплекс оздоровительной гимнастики при кон-

кретном диагнозе 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Вы знаете, какая физическая нагрузка противопо-

казана при Вашем диагнозе 

76,2 83,3 69,0 84,0 79,5 77,5 82,3 80,0 75,9 

Вы не знаете, какая физическая нагрузка противо-

показана при Вашем диагнозе 

23,8 16,7 31,0 12,0 17,9 17,8 14,6 17,8 20,3 

Вы могли бы комплекс составить самостоятельно  42,9 50,0 37,9 18,7 14,1 23,3 24,0 18,9 25,9 

Вы могли бы выбрать комплекс из информацион-

ных ресурсов (интернет, специальная литература) 

28,6 50,0 37,9 64,0 57,7 61,2 56,3 56,7 57,0 

Вы хотели бы составить комплекс вместе с препо-

давателем 

28,6 0,0 31,0 25,3 34,6 17,8 26,0 30,0 20,3 

Другое (с врачом) 4,8 8,3 6,9 1,3 1,3 2,3 2,1 2,2 3,2 

Большая часть студентов (79,4%) на всех курсах знают свои противопоказания к за-

нятиям физической культурой при своем диагнозе. Комплекс оздоровительной гимнастики 

могут выбрать из доступных информационных источников 60,9% девушек и 38,8% юно-

шей, могли бы составить комплекс самостоятельно 18,7% девушек и 43,6% юношей и хо-

тели бы составить вместе с преподавателем – 22,6% девушек и 19,9% юношей. 

Таблица 6 – Мотивы занятий физическими упражнениями, % 
Вы занимаетесь физическими упражнениями, по-

тому что: 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Это модно и престижно 4,8 0,0 3,4 1,3 2,6 1,6 2,1 2,2 1,9 

Они стали для вас привычкой 33,3 33,3 13,8 16,0 20,5 18,6 19,8 22,2 17,7 

Они улучшают Ваше настроение и самочувствие 28,6 50,0 75,9 62,7 62,8 52,7 55,2 61,1 57,0 

Они помогают воспитывать в себе смелость, реши-

тельность и самодисциплину 

41,3 41,7 41,4 28,0 28,2 27,9 25,0 30,0 30,4 

Другое 9,5 16,7 13,8 8,0 7,7 7,8 8,3 8,9 8,9 

Систематические занятия физическими упражнениями студенты считают полез-

ными для здоровья, и посещают занятия потому, что они улучшают самочувствие и настро-

ение (59,4% девушек и 51,2% юношей), помогают воспитывать смелость, решительность 

и дисциплину (28,0% девушек и 41,5% юношей). 

Таблица 7 – Факторы, влияющие на организацию самостоятельных занятий физическими 

упражнениями, % 
Чтобы заниматься самостоятельно физическими 

упражнениями систематически, Вам необходимо: 

М 1 

курс 

М 2 

курс 

М 3 

курс 

Ж 1 

курс 

Ж 2 

курс 

Ж 3 

курс 

Всего 

1 курс 

Всего 

2 курс 

Всего 

3 курс 

Чтобы обязательно кто-то контролировал (препо-

даватель, родители) 

9,5 25,0 10,3 14,7 11,5 14,0 13,5 13,3 13,3 

Коллектив (группа или напарник) 23,8 33,3 20,7 18,7 17,9 17,1 19,8 20,0 17,7 

Личная заинтересованность в собственном здоро-

вье 

71,4 58,3 75,9 73,3 70,5 76,7 72,9 68,9 76,6 

Другое 57,1 0,0 10,3 2,7 6,4 0,8 14,6 5,6 2,5 

Чтобы самостоятельно и систематически заниматься физическими упражнениями, 

студентам необходима личная заинтересованность в своем здоровье – (72,8%), коллектив 

(группа, напарник) – 19,2%, контроль (преподаватель, родители) – 13,3%. 

ВЫВОДЫ 

Анализ данных, полученных в ходе исследования, показал, что главными факто-

рами, стимулирующими интерес юношей и девушек к занятиям физическими упражнени-

ями, являются укрепление здоровья (50,9%) и необходимость получения зачета в конце се-

местра (53,2%). Кроме того, важным фактором является место проведение занятий (зал 

лечебной физической культуры, специализированный тренажерный зал, занятия на свежем 

воздухе). 
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Главным мотивом к самостоятельным занятиям у студентов является их личная за-

интересованность в своем здоровье (у юношей и девушек разных курсов – 72,8%). Следу-

ющим по значимости мотивом является необходимость контроля со стороны преподава-

теля или родителей (19,2%). Наличие коллектива (группы, напарника) – третий по 

значимости мотив (13,3%). 

Чтобы мотивировать студентов к занятиям физической культурой, в том числе и к 

самостоятельным занятиям, необходимы теоретические знания о пользе физических 

упражнений для поддержания и укрепления здоровья и практические навыки. Для студен-

тов специального учебного отделения важно не только научиться заниматься самостоя-

тельно физическими упражнениями, но и научиться самостоятельно контролировать адек-

ватность нагрузки, сопоставляя со своим физическим развитием и физическим 

состоянием. Для этого нужно учитывать объективные и субъективные показатели физиче-

ского состояния перед выполнением упражнений и контролировать их после дозированных 

физических нагрузок.  

Успешное применение разнообразных средств физической культуры будет способ-

ствовать формированию мотивации к занятиям физическими упражнениями, сохранению 

и укреплению здоровья студентов, самостоятельности и самоорганизации в процессах вос-

питания и образования.  
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Аннотация 

В данной статье рассмотрена значимость социально-психологических аспектов менеджмента 

в спортивной организации. Актуальность исследования обусловлена существованием практики, ко-

торая гласит о том, что главным ресурсом в первую очередь является человек как личность и его 

межличностные отношения непосредственно с коллективом организации. Целью исследования яв-

ляется: определение методов и подходов для эффективного функционирования физкультурно-спор-

тивной организации на основе социально-психологических факторов, и представление ряда рекомен-

даций для улучшения социально-психологической обстановки в коллективе организации. Проблема 

исследования заключается в том, что немногие руководители осознают ценность и необходимость в 

познании управления коллективом и человеческим ресурсом, применяют эффективные методы мо-

тивации персонала, которые необходимы для достижения поставленных целей внутри любой спор-

тивной организации. В статье оценена лояльность персонала спортивной организации. Для проведе-

ния анализа использованы метод Organizational Commitment Questionnaire и оценка 

психологического климата в организации по методике А.Ф. Фидлера. Полученные результаты необ-

ходимы для использования при разработке методов мотивации персонала для повышения эффектив-

ности работы спортивной организации. 

Ключевые слова: социально-психологический климат, методы мотивации коллектива, ло-

яльность персонала, методика Organizational Commitment Questionnaire, спортивная организация. 
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Abstract 

This article considers the importance of the socio-psychological aspects of management in the sports 

organization. The relevance of the study is due to the existence of the practice that states that the main 


