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Аннотация 

Введение. Занятия спортом позволяют ощутить потребность общества в своей деятельности, 

почувствовать себя частью коллектива, получить возможность доказать, что ты не последний в нем. 

Мотивация спортсмена в значительной степени определяет уровень его специальной подготовки, ко-

торая является одной из основных составляющих его спортивных успехов. Дело в том, что сила и 

устойчивость мотивации во многом определяется возможностями субъекта удовлетворить себя в кон-

кретном виде спортивной деятельности, а уровень специальных знаний, умений и навыков детерми-

нирует возможности спортсмена. Поэтому понятно, что в спортивных достижениях мотивация иг-

рает определенную роль, т. к. она диктует степень проявления возможностей спортсмена. Именно в 

связи с этим становится понятным, что между мотивацией и успехом в спортивной деятельности 

проявляется принцип обратной связи. Использовались следующие методы исследования: теоретиче-

ское изучение и анализ специальной научно-методической литературы, анкетирование, анализ. По-

лученные данные позволяют сделать вывод, что особое значение для подготовки жизнеспособного и 

социально активного молодого поколения имеет приобретение спортсменами мобилизационных 

ценностей, которые приобретаются в результате спортивной деятельности.  
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Abstract 

Introduction. Sports allow you to feel the need of society in your activities, to feel like a part of the 

team, to get the opportunity to prove that you are not the last in it. The motivation of an athlete largely 

determines the level of the special training, which is one of the main components the sporting success. The 

fact is that the strength and stability of motivation is largely determined by the ability of the subject to satisfy 

himself in a particular type of sports activity, and the level of special knowledge, skills and abilities deter-

mines the capabilities of the athlete. Therefore, it is clear that motivation plays a certain role in sports 

achievements, because it dictates the degree of manifestation of the athlete's capabilities. It is in this con-

nection that it becomes clear that the principle of feedback is manifested between motivation and success in 

sports activities. The following research methods were used: theoretical study and analysis of special scien-

tific and methodological literature, questionnaires, analysis. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Занятие спортом побуждается многими мотивами, чаще всего связанными с сорев-

новательной деятельностью, в которой сводится, по существу, вся продолжительная и 
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кропотливая тренировочная работа. К таким мотивам относятся высокие моральные чув-

ства долга и ответственности перед спортивным коллективом, а также мотивы, связанные 

с самоутверждением, самовыражением личности спортсмена [3]. Однако эти мотивы при-

обретают силу побуждения именно к спортивной деятельности только в связи с непосред-

ственным интересом к спорту, к спортивному соревнованию, благодаря привлекательности 

самого спортивного действия как такового [1]. Спортивный опыт не умаляет это побужде-

ние, приведшее молодого человека к спортивной деятельности, а обогащает его, расширяет 

его содержание, оно становится основой сильного мотива спортивной деятельности – 

любви к спорту [2, 4]. 

Задачей настоящего исследования было выяснение специфических особенностей 

конкретных видов спорта, спортивных упражнений и действий, а также соревнований по 

этим видам, обладающих силой побуждения заняться ими. С этой целью проводился пись-

менный опрос студентов спортсменов по различным видам спорта и различной квалифи-

кации по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, профиль подго-

товки: «Физическая культура» Волгоградского государственного социально-

педагогического университета. В опросе участвовало 78 студентов. Опрошенные спортс-

мены должны были дать ответ на ряд вопросов. Например, что они находят привлекатель-

ного в своем виде спорта, что доставляет им особое удовольствие от спортивных действий 

и спортивной борьбы в избранном виде физических упражнении, в чем заключается обая-

ние данного вида или упражнения. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Материалы исследования позволили выявить следующее: 

1. Привлекательность вида спорта для спортсмена заключается в том, что: 

а) вид спорта требует хорошо развитых физических качеств, развивает эти качества 

и предоставляет возможность спортсмену показать их на соревнованиях; удовлетворяется 

потребность в движении; 

б) вид спорта предъявляет высокие требования к технике выполнения действий и 

совершенствует ее; 

в) вид спорта отличается сложностью тактики ведения соревновательной борьбы; 

г) вид спорта требует интеллектуальных качеств спортсмена и развивает их; 

д) вид спорта требует воли и воспитывает ее; 

е) вид спорта предъявляет высокие требования к личности и формирует ее и от-

дельные ее черты; 

ж) вид спорта богат различными эмоциональными переживаниями, напряжением, 

динамикой течения соревновательной борьбы, красотой этой борьбы; 

з) приятно осознание своего статуса спортсмена вообще представителя определен-

ного вида спорта в частности. 

2. Особенности спортивной деятельности, вызывающие интеллектуальный и эмоцио-

нальный интерес спортсменов, можно разделить на три группы: 

а) общие для всех видов спорта и всей спортивной деятельности в целом (напри-

мер, стремление к победе); 

б) общие для всех спортивных игр (сложность и изменчивость ситуаций), для всех 

единоборств (например, непосредственность контакта с соперником), всех индивидуаль-

ных видов спорта (например, относительная независимость от соперника, постоянство 

условий деятельности); 

в) специфические для конкретного вида спорта (броски мяча по корзине в баскет-

боле, скольжение по воде в плавании и т. д.). 

3. Особый интерес к виду спорта возникал в случаях соответствия обнаруженных 

у себя качеств тем, которых требует данный вид спорта; в этом случае интерес служил 

прочной основой выбора вида спорта и перспектив роста мастерства. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Интерес к специфике видов спорта должен учитываться при спортивной ориентации 

и спортивном отборе, а также при формировании мотивации соревновательной деятельно-

сти спортсменов. 
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Аннотация 

В данной статье рассматривается положительное воздействие физической нагрузки в виде 

функциональных тренировок на здоровье человека, увеличение общей выносливости организма, 

укрепление скелетных мышц, суставов и позитивное влияние на работу сердечно-сосудистой си-

стемы, а также выявлено и влияние на психологический аспект человека, испытуемые легче перено-

сят стресс при этом ЧСС остается в пределах нормы и не повышается. Также можно сказать и о 

динамике со стороны сердечно-сосудистой, дыхательной систем, развитие чувства равновесия. Про-

веденное исследование показало, что за короткий период, благодаря тренировкам, можно не только 

улучшить физическую форму, но и оказать положительное влияние на выносливость сердечных 


