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Из таблицы 2 видно, что у мальчиков по индексу Чижина и Штритера по левой и 

правой стопе нет достоверных отличий, хотя по процентным показателям произошли ухуд-

шения (р>0,05).  

Проводя анализ полученных данных у девочек, можно констатировать, что нет до-

стоверных отличий в показателях, хотя по процентным показателям индекса Чижина про-

изошли незначительные улучшения.  

ВЫВОДЫ 

Таким образом, в соответствии с представленными результатами по индексам Чи-

жина и Штритера, частота уплощенного свода стопы зависит от используемого метода 

плантографии и в значительной степени от способа статистической обработки данных. 

Полученные результаты могут быть использованы для обоснования индивидуаль-

ного подхода при организации урока физической культуры для обучающихся младшего 

школьного возраста с ОВЗ.  
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Аннотация 

В статье рассказывается о физической культуре и спорте как факторах экономического разви-

тия России, анализируется их влияние на разные отрасли экономики. Приводится сложившаяся в 

научном сообществе точка зрения на затрагиваемые физической культурой и спортом аспекты эко-

номики, подводится итог касательно влияния физической культуры и спорта на экономическое раз-

витие Российской Федерации. Целью исследования является выявление влияния факторов физиче-

ской культуры и спорта на экономическое развитие России. В работе использовались методы анализа 

специальной литературы и синтеза для формулировки выводов. По результатам исследования было 

установлено, что влияния факторов физической культуры и спорта на экономическое развитие Рос-

сии значительно, и инвестиции в эти сферы обязательны для поддержания прогресса в области 

народного хозяйства. 

Ключевые слова: физическая культура, спорт, экономическое развитие, экономическое раз-

витие России, физкультура. 
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Abstract 

The article talks about physical culture and sports as factors in the economic development of Russia, 

analyzes their impact on various sectors of the economy. The point of view that has developed in the scien-

tific community on the aspects of the economy affected by physical culture and sports is given, and a con-

clusion is made regarding the impact of physical culture and sports on the economic development of the 

Russian Federation. The purpose of the study is to identify the influence of factors of physical culture and 

sports on the economic development of Russia. The methods of analysis of special literature and synthesis 

were used in the work to formulate conclusions. According to the results of the study, it was found that the 

influence of factors of physical culture and sports on the economic development of Russia is significant, and 

investments in these areas are essential to maintain progress in the field of the national economy. 

Keywords: physical culture, sports, economic development, economic development of Russia, 
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Российская экономика совсем недавно начала переход на рыночные экономические 

рельсы, а в области физической культуры и спорта этот процесс происходит заметно мед-

леннее, чем в других отраслях экономики. В связи с этим возникла потребность в изучении 

вопросов на стыке экономической науки, физической культуры и спорта [1, С. 59]. Эта об-

ласть экономики, несомненно, является очень широкой и оказывающей значительное вли-

яние на все сферы общества, в том числе и экономическую. Физическая культура и спорт 

оказывают комплексное контринтуитивное влияние на экономическую сферу общества. 

Роль спорта в экономике более ёмко сформулирована Н.Е. Курочкиной и Н.А. Исаевой: «В 

большей степени спорт – это система, основанная на профессионализме и коммерциализа-

ции, продуцирующая спортсменов и тренеров», – а также: «Основные задачи экономики 

спорта – генерация и систематизация экономических знаний в области спорта, обнаруже-

ние ключевых проблем и поиск способов их решения, анализ тенденций в развитии спорта 

в России и за рубежом» [3, С. 213]. Эта научная статья призвана проявить многофакторный 

подход к анализу влияния сферы физической культуры и спорта на экономическое развитие 

общества и выявить конкретную роль этой сферы как фактора развития народного хозяй-

ства и экономической сферы общества в целом. 

Влияние физической культуры и спорта на трудовые ресурсы в экономике. Фи-

зическая культура и спорт являются основополагающим фактором повышения качества 

трудовых ресурсов для народного хозяйства. За счет повышения физиологических харак-

теристик людей увеличивается их производительность труда, что повышает экономиче-

скую эффективность их труда. Помимо этого, физическая культура и спорт выступают в 

качестве механизмов замещения вредных привычек. Внедрение физкультуры и спорта по-

средством государственной и частной инициативы способствуют оздоровлению нации, 

формированию здорового, достойного и счастливого образа жизни, увеличения общего 

благополучия в рамках концепции оздоровления нации [2, С. 98]. Также физическая куль-

тура и спорт способствуют общему увеличению продолжительности жизни и пролонгации 

трудоспособного возраста работников, что позволяет использовать трудовые ресурсы на 

большем промежутке времени без потери эффективности, что также способствует эконо-

мическому развитию и процветанию народного хозяйства [1, С. 59–60; 2, С. 97; 3, С. 213–

214]. 

Физкультура и спорт как сфера предпринимательства. В последнее время в об-

ществе последовательно возрастает популярность физической культуры и спорта, за счет 
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популяризации этой сферы жизни в средствах массовой информации и в обществе в целом 

начал формироваться так называемый «спортивный стиль жизни» [5, С. 13], заключаю-

щийся в выборе стиля одежды, способа проведения досуга, подхода к трате денежных 

средств и т. д. Это привело к значительному повышению спроса на товары и услуги, свя-

занные со сферой физической культуры и спорта, что привело к формированию значитель-

ной сферы для предпринимательства в экономике. Наиболее популярными видами эконо-

мической деятельности в этой сфере являются спортивные услуги, специализированные 

спортивные лиги, федерации и клубы. Помимо непосредственно фирм по предоставлению 

услуг в физкультуре и спорте и спортивный ассоциаций, физкультура и спорт формируют 

значительное поле для занятия предпринимательской деятельностью в смежных областях. 

Отдельно стоит отметить такую область предпринимательства, как спортивные медиа – 

физкультура и спорт стимулируют появление и развитие специализированных телекана-

лов, радиостанций, издательств и информационных агентств [1, С. 60; 2, С. 97; 3, С. 214; 

4, С. 147–148; 5, С. 14]. Развитие рыночных отношений и свободной конкуренции в области 

физической культуры и спорта имеют множество положительных эффектов для народного 

хозяйства [1, С. 61]. 

Физкультура и спорт как стимулы развития туризма в России. Помимо улучше-

ния качества трудовых ресурсов народного хозяйства и создания множества новых сфер 

для предпринимательства, физическая культура и спорт также являются важным стимулом 

увеличения внешнего и внутреннего туризма в Российской Федерации, что также способ-

ствует развитию экономики [3, С. 214]. Увлечение потребителей разнообразными видами 

спорта и физических нагрузок мотивируют их путешествовать с целью реализации своих 

спортивных потребностей. Доходы от спортивного туризма на рынках Западной Европы 

выросли в последние годы на 20% в области зимних видов спорта, и на 80% в области 

летних видов спорта. На российских рынках рост показывают зимние виды спорта, реали-

зуемые через спортивный туризм [4, С. 148]. 

ВЫВОДЫ 

В заключение мы можем сказать, что физическая культура и спорт являются наи-

важнейшими факторами экономического развития России. Обосновывается это тем, что 

они обеспечивают народное хозяйство качественными трудовыми ресурсами, способ-

ствуют удлинению продолжительности жизни и увеличивают трудоспособный возраст, что 

позволяет экономике использовать трудовые ресурсы с большей эффективностью. Также, 

физическая культура и спорт создают широчайшую сферу предпринимательства для раз-

нообразных видов экономической деятельности, что само по себе стимулирует экономиче-

ское развитие, а также увеличивает налоговые поступления в государственный бюджет, что 

также положительно сказывается на народном хозяйстве. Помимо этого, физическая куль-

тура и спорт повышают туристическую активность в Российской Федерации, что обеспе-

чивает приток средств из других государств, а также повышает циркуляцию капитала 

внутри России. Подводя итоги, можно сказать, что физическая культура и спорт являются 

наиважнейшими факторами экономического развития России, и их влияние выражается во 

множестве разнообразных аспектов экономики.  
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Аннотация 

В статье рассматриваются возможности дополнительного физического образования в разви-

тии у обучающихся основной школы мотивации деятельности, регулятивных и коммуникативных 

универсальных учебных действий. Разработана методика дополнительного физического образования 

школьников 7-9 классов, включающая дополнительную общеразвивающую программу, реализован-

ную с опорой на системно-деятельностный подход, дидактический материал – экспериментальные 

задачи, исследовательские задания, проекты, выполняемые на аналоговом и цифровом оборудова-

нии. Разработанная теоретическая модель – основа проектирования инновационного дополнитель-

ного образования, реализуемого в центре «Точка роста», графическое изображение компонентов ме-

тодики дополнительного физического образования обучающихся 7-9 классов в их единстве. 

Системообразующей и концептуальной основой построения теоретической модели является модуль-

ное построение дополнительной общеразвивающей программы «Эксперимент и исследовательская 

деятельность по физике». Методика, разработанная на основе теоретической модели и примененная 

в центре «Точка роста», показала результативность в развитии личностных качеств обучающихся. 

Ключевые слова: дополнительное физическое образование, теоретическая модель, мотива-

ция, регулятивные и коммуникативные универсальные учебные действия. 

  


